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火速爱心接力后续 〉〉

当街井巷04 2023.07.06/星期四/责任编辑：姚天

本报讯（记者姚天文/图）
近日，我市高温天气持续，气
温不断攀升，市民纷纷开始寻
找避暑地来躲避桑拿天，人防
纳凉点成为大家消夏的好去
处。记者从市发改局了解到，
我市县后山防空洞已于 7月 3
日正式开放。

7月 3日 14时许，记者探
访县后山防空洞，刚走进该纳
凉点，就明显感受到一阵凉意
来袭，温度要比地面上低很
多，体感温度在 24℃到 26℃之
间，与室外热浪滚滚相比，仿
若置身于天然“大冰箱”。现
场，不少老人坐在椅子上纳
凉、打牌。
“我们家就在附近，平时在

家午睡一会儿，就会来这里，又
天然又清凉，比空调舒服多
了。”住在附近的阿公阿婆们告
诉记者。
记者沿防空洞向内走了大约

四五十米，就到了走廊北头，这
里又是一处休憩场所。环顾四
周，防空洞内不仅配置了座椅、
茶水、象棋等休闲物品，还配备
了应急药箱，里面装有藿香正气
水等防暑降温药品。在出入口的

各个洞壁上，都贴有消防安全、
防空减灾等宣传图板。
市发改局国防建设发展科相

关负责人告诉记者，开放前，该
局便落实专人对县后山防空洞的
电气线路、照明设备、供水设施
等进行了全面检修，并添置了桌
椅、药品、矿泉水等物品。“开
放期间，我们还会安排专人进行
现场管理，为市民提供安全舒适
的避暑纳凉场所。”该负责人说
道。
县后山防空洞面积约 2100

平方米，内部可容纳200人避暑
纳凉，洞内温度比室外温度低
10℃左右，是夏天避暑纳凉的好
去处。“这里宽敞凉爽，还很安
静，洞内温度长期维持在 20℃
左右，是绝佳的纳凉点。”市发
改局国防建设发展科相关负责
人介绍，县后山防空洞将开放
至中秋节前后，每天开放时间
为9:00—16:30。
人防纳凉点的温度与外界有

一定差别，记者提醒，前去纳凉
的市民最好多带一件衣服，以免
受凉感冒。患有风湿病的老年
人、体弱病人、孕妇、婴儿应谨
慎入内。

来乘凉吧，县后山防空洞纳凉约起

记者 赵云
通讯员 陈雅雪 王爱萍

日前，市综合行政执法局对
4家公司分别作出罚款5165元的
行政处罚，案由是串通投标。
近年来，随着电子招投标、

不见面开标等一系优化营商环境
的措施出台，一些潜在投标人相
互串通、围标行为严重扰乱了招
标投标活动的正常秩序，破坏公
平竞争。
为进一步优化招投标营商环

境，规范市场秩序，市综合行政
执法局聚焦工程建设项目招投标
领域突出问题，严格查处违法违
规行为。

4家公司串通投标

1月6日，温岭市石桥头镇下
宅金村疗愈花园工程开标。在评
标过程中，评标委员会发现 4家
投标公司的投标文件有相互混装
的情况。
其中，浙江兴某建筑有限公

司资格标中出现浙江利某建筑有
限公司（现浙江伊某建设有限公
司）的资格标中的证书及投标保

证保险单，杭州浩某建设有限公司
资格标中出现浙江兴某建筑有限公
司、浙江利某建筑有限公司的资格
标中的证书及投标保证保险单，
杭州天某建设有限公司资格标中
出现浙江利某建筑有限公司的资
格标中的证书及投标保证保险单。
依据招标文件规定，评标委

员会否决了上述4家单位的投标。
之后，评标委员会将该情况

反映给住建部门。3月中旬，住
建部门将涉案证据移送给市综合
行政执法局。3月下旬，市综合
行政执法局对 4家公司进行立案
调查。
经查明，4家公司参加石桥

头镇下宅金村疗愈花园工程项目
的投标，4家公司的投标文件均
由浙江伊某建设有限公司（原浙
江利某建筑有限公司）的资料员
杨某在城西街道上林路的临时办
公点的电脑上编制和投递。
“杨某组织 4家公司参与本

次投标，4家公司口头协议，不
论谁中标，都会根据实际情况优
先给其中一家公司进行项目实
施。”执法人员称。
《中华人民共和国招标投标

法实施条例》规定，投标人之间

协商投标报价等投标文件的实质
性内容，属于投标人相互串通投
标；投标人未中标的，对单位的
罚款金额按照招标项目合同金额
依照《招标投标法》规定的比例
计算。
鉴于当事人主动承认违法行

为，积极配合调查询问，且该项
目中标金额为86万余元，市综合
行政执法局最终对 4家涉案公司
作出如上处罚。

弄虚作假报价竞标

去年12月上旬，市综合行政
执法局收到住建部门的涉案证据
移送函，称两家公司涉嫌串通投
标。
去年11月，两家公司参加某

工程项目的公开招标。评标委员
会发现，两家公司委托协议书中
注册造价工程师均为郑某，造价
师均为胡某，均委托同一单位
（个人）编制或提供投标咨询服
务。据此，评标委员会对两家公
司投标文件予以否决。
市综合行政执法局对此事进

行立案调查。经查明，去年 9
月，新疆某建设公司在另一建设

项目招投标中与广东某工程咨询
公司进行过一次合作，委托对方
编制工程预算清单，具体人员为
注册造价工程师郑某及造价师胡
某。合作后，新疆某建设公司留
存了广东某工程咨询公司的协议
书模板、相关印章及造价人员资
质的彩色扫描件。
去年11月，新疆某建设公司

参与涉案工程项目的公开招标，
在制作电子标书时，未经确认便
根据 9月合作时留存的协议书模
板、印章及造价人员资质制作了
电子标书。
同时，江西某建设有限公司

与广东某工程咨询公司签订了造
价咨询委托协议书，委托乙方编
制涉案工程项目的工程预算清
单，具体人员为注册造价工程师
郑某及造价师胡某。
根据调查取证结果，两家公

司串通投标行为不成立，新疆某
建设公司存在以其他方式弄虚作
假报价竞标的行为。
该项目中标金额 2834万余

元，市综合行政执法局结合住建
事项自由裁量，对新疆某建设公
司作出处中标项目金额千分之五
的罚款，计14万余元。

如此投标，罚!

本报讯（记者彭佳妮） 7月
3日，一场以“学做智慧老师”
为主题的班主任培训沙龙活动在
松门镇中心小学如期举行。校方
还为这次沙龙起了一个浪漫的名
字——“奔赴山海 仰望星空”，
希望老师们能够眼有星辰大海，
保持初心，不负热爱，在教学育
人的过程中变得更有智慧。
“以前，车马很慢，书信

很远。上班路上，我们会在乡
间小路上骑行，大自然就是最
好的课堂，那时候教学很纯
粹，也很简单。”老师们在回忆
过去时也感慨道，其实教育也
不怕慢。大家一致认为，要给
学生自由感、安全感，让他们
有更多的成长空间和时间。“不
怕慢”的教育理念也得到了沙
龙活动指导老师林海津的认
可。林海津是温州市百里路小
学高级教师、浙江省十佳智慧
班主任。
为了更新引导班主任教师队

伍的思想观念和教育观念，逐步
实现从经验型向智慧型转变，松
门镇中心小学邀请林海津指导班
主任工作。活动中，林海津跟大
家分享了《基于新课程标准的课
堂学习任务群设计与实施》《双
减之下：学习常规的老话新说》
两个课题。听完她的分享后，参
加培训的班主任老师林海红说：
“每一次和林老师相遇，总能感
受到她身上满满的正能量，以及
源自心底对学生们的悦纳与关
爱。我们要向她学习，用睿智、
爱心、童心给孩子们一间爱的教
室。”
据悉，这也是松门镇中心小

学举行的第六届班主任沙龙活
动。活动还成立了“37℃教室”
教共体，旨在通过结对帮扶的形
式，促进松门镇中心小学班主任
教师队伍的管理能力提升，更加
有效地践行“以温情呵护学生，
用策略促进学生自主成长”的教
育理念。

分享教育经验 做智慧型教师

本报讯（记者郑灵芝/文 章
毅/图）近日，市融媒体中心曾
报道过《火速爱心接力后续丨
为陷入困境的志愿者筑爱心小
屋》。火速志愿者罗良斌患上吉
兰-巴雷综合征后瘫痪在床，队
长王祥云迅速在队内发起救助
号召。一个名为“罗良斌后援
群”的微信群悄然组建，队员
们积极响应出钱出力，不仅帮
罗良斌从无法站立逐渐恢复到
独立行走，还帮他修葺了陈旧
破败的老屋。
前不久，是罗良斌康复出院

的日子，也是他新生活的开始。
一大早，火速志愿队的志愿者们
来到温岭三星美德康复医院接他
回家。只见志愿者们有序地分工
忙碌着，有的在办出院手续，有
的帮忙整理行李，有的扶着罗良
斌上车。三个多月的康复训练，
罗良斌终于踏上了回家与父亲相聚
的路程。“想当初我是被你们背着
来的，如今我可以行走自如，是你
们让我从绝望中走出来⋯⋯”一路
上，罗良斌感慨万千。

当天上午，位于松门镇南门
街罗良斌的家里热闹非凡，火
速志愿队与松门义工队的志愿
者们忙着为他的“新家”贴对
联、贴窗花，志愿者们做了一
桌热腾腾的饭菜庆祝罗良斌康
复回家，也庆祝爱心小屋的
“乔迁之喜”。
不久，伴随着乡亲们的声声

祝福，罗良斌在家门口终于见到

了翘首以盼的父亲。父子二人喜
极而泣，“乔迁新居”的红色对联
贴在门上赫然醒目。
罗良斌看着破败陈旧的老屋

如今焕然一新，感动得眼圈发
红。之前千疮百孔的大门被铝合
金的门和窗更替，室内设备逐一
补齐，空调、热水器、煤气灶、
电视机，旧石板地面的表皮被打
磨一新，遮风挡雨的玻璃阳光

房，崭新的床单和被褥⋯⋯对于
罗良斌来说，一切都将会是崭新
的。
“通过松门义工队的努力与

火速志愿队的捐款，大家把老志
愿者罗良斌的家，打造得焕然一
新。”队长王祥云也希望通过志
愿者们的努力，能让罗良斌重新
对生活充满希望，提起信心。
当天中午，罗良斌看着整洁

敞亮的新家，一桌丰盛的菜肴，
一群忙碌得满头大汗、又个个喜
笑颜开的志愿者，感动不已。他
不善言辞，坐在饭桌前，一个劲
地说着“谢谢、谢谢”。
在火速志愿者们的踊跃捐款

带领下，最终为罗良斌筹集善款
8万元。“如果没有火速志愿队帮
忙的话，我下半辈子可能要躺在
床上过日子了，真的特别感谢。”
罗良斌说，千言万语只有一句
“感谢”。他表示，他会继续坚持
做志愿者，将爱心传递下去。
点点微光聚成一束光，公益

的道路坚定不移，这束光将会照
耀在更多人的身上。

爱心公益行 旧房焕新颜

“是你们让我走出绝望”

本报讯（记者郑灵芝 通讯
员陈星星）近日，市消防救援
大队接到报警称，太平街道东
辉小区某幢某单元一女童骑单
车时不慎脚卡进单车里，急需
救援。
消防员到达现场后，发现

女童的脚卡入踏板传动轴与车

身之间，脚踝至小腿部分被卡
牢，皮肤被压出了勒痕，稍有
破皮。
“小朋友，别怕，我们是

消防员叔叔，马上就出来了。
小朋友很勇敢的。”“快了，快
了，没事，不要怕。”救援过程
中，女孩由于紧张和害怕，情

绪一度不稳定，不停地哭泣。消
防员一边安抚女童，一边立即展
开救援。消防员通过液压剪扩钳
撑开踏板传动轴与车身之间的空
隙。经过 5分钟左右的细心操
作，女童成功脱困。
消防部门提醒，儿童活泼

好动，对小缝隙、小孔洞比较

好奇，很容易将头或脚卡在小
洞或者小缝隙中。尤其是暑假
期间，家长务必要注意看护，
做好对孩子的安全教育和警
示。被卡后，千万不要盲目生
拉硬拽，以免造成二次伤害。
如遇紧急情况，要及时拨打 119
求助。

女孩脚卡进单车，消防员暖心救援

志愿者们与罗良斌父子合影。

最是一抹火焰蓝 〉〉

松门镇中心小学 〉〉

猪肝：补充维生素A

维生素A是对视力至关重要的一种维生素。尤
其是对于经常看电子屏幕的人来说，更应该吃些含
维生素A多的食物。成人维生素A的需要量为男性
800微克RAE/天，女性700微克RAE/天。
维生素A的食物来源有两类：一是植物性的，

二是动物性的。在植物性食物中，绿色或黄色蔬果
如菠菜、韭菜、豌豆苗、苜蓿、青椒、红薯、胡萝
卜、南瓜、杏、芒果中含β-胡萝卜素较多，进入
体内后会转化成维生素A。

而在动物性食物中，动物肝脏、鱼肝油、牛奶
及蛋类中含量较高，是维生素A的良好来源。
猪肝维生素A含量为4972微克RAE/天，含量非

常丰富。不过要注意，它的嘌呤和胆固醇含量也比较
高。在食用量上，对于动物内脏，没有忌口的一般成
人每月食用2～3次，每次25克（生重）左右即可。
小麦胚芽：补充维生素B1

维生素B1是视觉神经的营养来源之一，维生
素B1不足，眼睛容易疲劳。此外，现在很多人喜
欢吃甜食，过量摄入甜食会大量消耗体内的维生素

B1，也会导致视力下降。
维生素B1的食物来源非常丰富，粮谷类、薯

类、豆类、酵母、硬果类、动物的心、肝、肾、瘦
肉以及蛋类都是良好的来源。其中，谷类胚芽中含
量最高，如小麦胚芽粉含量高达 3.5毫克/100克。
食用小麦胚芽，可以在煮好的粥或米饭中趁热加
入，焖3～5分钟即可，或做面食时加入。

猕猴桃：补充维生素C

维生素C是组成眼球晶状体的成分之一，摄入
充足的维生素C，有助于延缓眼睛老花和衰老，缓

解视疲劳。
刺梨、鲜枣、彩椒、小白菜、猕猴桃、草莓、

西蓝花、菜花等都含有丰富的维生素C。
这里给大家推荐基本上四季都能买到、且比较

方便食用的猕猴桃，它的维生素C含量高达 62毫
克/100克。吃一个普通大小的猕猴桃，可以满足一
天维生素C需要量的1/2。
吃的时候注意，由于猕猴桃容易刺激肠胃，因

此，不建议空腹吃，最好放在两餐之间，且每天不
要超过3个。

来源：科普中国

如果你常看手机或电脑 吃这3种食物对眼睛好
现代社会，人们对着手机、电脑等电子屏幕的时间越来越长，随之加重的是视疲劳程度。
视疲劳的直接影响之一是近视，此外，视疲劳也会加速眼睛老化。除注意用眼卫生外，常吃以下食物也能改善视疲劳，保护眼睛。

防空洞内配置了座椅、茶水、象棋等休闲物品。


