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慢下来，真快活
章柠檬/文

因为周末不小心崴了脚，我的生活节奏自动调至 0.5
倍，甚至更慢。我以为，沮丧一定会趁机加倍给我，甚至
更多。可是，一切并非如此。
慢下来，你才会接近很多静止的东西。比如阳台的

花，好久没打理了，其实这不是我的爱好，都是男家长在
摆弄。他知道我不喜欢花花草草，也担心他的爱宠被我虐
待了，就只搬回家3盆，一直在角落里委屈地待着。我根
本叫不出她们的名字，但今天格外想亲近她们，破例给她
们浇了一回水，再挪出来晒晒。
她们刚睡醒的样子真是好看，仰着一张张娇娇嫩嫩的

脸，赖在清晨柔和的阳光里，一副不肯起的作态，睡眼蒙
眬地舒展着、舒展着。花儿并非静止的，她们有呼吸、有
香味、有情绪。当你试着对一朵花真诚地微笑，你真的会
看见她也在对你笑。但不能对一朵花注视太久哟，你会掉
进她荡漾开来的妩媚里。要不然，那些“花心”“花花肠
子”“花花公子”等词，从何而来，怎么就刚好应了这份
“不能自拔又心甘情愿”的贪痴呢。
又一想，“花时间”是个多么合适的词呀，时间只有

花的时候才体现出主人的真愿意、真决心，花时间可不同
于抢时间、挤时间，花时间像是把时间交给花一样，静下
来，慢慢开。“花间一壶酒，独酌无相亲”，当年和花对饮
的李白，谁说他写下的一定是一份寂寞呢，或许他享受的
是一份高贵的孤独。
慢下来，你会想着去专注做好一件事。因为很多事情

怕是一下子做不完了，腿脚不便更限制了我去干那些急
事。于是我想矫情一回，给家人做几份特没意思、又特显
意思的杨枝甘露。家里小朋友说，这是夏天的灵魂饮品，
我不屑，原料也就是西米、牛奶、柚子、芒果，就它们合
伙起来能撩拨到我的灵魂？我先预习了两遍小红书上的教
学视频，就进入了实操。
西米入水煮3分钟，再温火搅拌，直到完全变色。没

到3分钟，我就察觉到一个现象，视频是快速剪辑，只为
你眼睛所需，当食物脱离平面，立体地跳到你手里时，它
们并不是看上去那么顺从，你需要花点耐心制服它们，绝
不能跟它们急。你以为西米会乖乖地集体变色吗？唉！总
有几个不听话的，会一直仰着白色的小脑袋，等着你用筷
子精准地把它们一个个按下去。你搅动它们的时候，有些
就赖着筷子不走，就像抱大腿的女人一样黏。
把西米搞定了，再来搞定芒果和牛奶，最后是西柚。

哦，我并不是想剧透这些家伙最后是如何走到一起的，这
些小红书上都有，而是想说：只有在慢悠悠的时光里，我
才发现芒果的黄是过于鲜亮和骄傲了，一旦被温润的牛奶
治愈，它们叠加的嫩黄是多么令人欣喜；也只有在慢悠悠
的时光里，我才会大胆去猜西柚是花变成的一种水果吧，
它一直藏着一颗烂漫的花心，只要把它剥开了，碎碎地撒
在果汁中，它就迫不及待地盛开成一朵朵粉红色的小花；
也只有在慢悠悠的时光里，我才真实地体会到，原来西米
的Q弹是在时间、火候、温度、目光里慢慢酿成的，少一
样都不行，你给予它的耐心和期待，它会细细地、糯糯地
回弹给你的舌尖。我第一次喝自己制作的杨枝甘露，欣赏
了好一会儿呢，它是绝对配得上这个名字的，颜值和口味
都很诱人，谈不上销魂，至少动心了。
慢下来，你可能想去听一些老歌，最好旋律是熟悉

的，节奏是舒服的，和寂静的空气是相符的。我点开的是
罗大佑，他一直唱得很烂，长得也不帅，迷人的是他的真
实，他的歌词，还有他那写满故事的嗓音。很久没有听罗
大佑了，似乎真的很久没有在生活中挤出一大段缓缓的时
间，来安放自己静静的喜欢，哪怕用一个下午去看完一本
书，连续听上几个小时的音乐。先不去质问生活到底是怎
么了，为什么就要忙成这样，在这不得已停摆下来的时光
里，我暂且可以把自己丢进一首首老歌里。
只有心慢下来，你才能在旋律之外触碰到每一句歌

词。“春天的花开秋天的风，以及冬天的落阳，忧郁的青
春年少的我，曾经无知的这么想。风车在四季轮回的歌
里，它天天的流转。风花雪月的诗句里，我在年年的成
长⋯⋯”这么美的歌词，真值得你把时光调慢点，再慢
点，任青春里的那些回忆、遗憾、心动，爬过时间的栏
杆跑回来再次拥抱你。有多少人愿意在《光阴的故事》
里，想起“那多愁善感而初次流泪的青春，遥远的路程
昨日的梦，以及远去的笑声”？还有《你的样子》，
你有多久没去问问自己，“为何你情愿让风尘刻画
你的样子，就像早已忘情的世界，曾经拥有你
的名字我的声音”？在歌词里找到自己，不失
为一种获得。
就这样，慷慨地为自己支付一大笔的

时间，买下这一天能感受到的美。正如台
湾知名画家蒋勋曾说：“你如果在一个下
午看到了浦东玉兰花的树叶，在阳光
里的那个绿的纷飞，那一天对你绝对
是奢侈的。”
慢下来，如果你可以慢下来。时
间并不是一直在催促，它有时也很
温柔，人生并不是一直要赶路，更
多感受路。在追求快的时代里，快
真的让你快活吗？未必，你不妨慢
下来试试。

陈连清/文

眼下，高考刚结束，有的学生能上清北，有的
只能进职校，“几家欢乐几家愁”。有些家长对自己
的孩子没能考上好学校，会以“别人家的孩子”来
说事，抱怨自己的孩子“无用”。
“别人家的孩子”是个网络热词，说的是人家

的孩子优秀，许多家长常以自己的孩子与之比，总
觉得自惭形秽，望尘莫及。这便成了父母对自己的
孩子恨铁不成钢的口头禅。这个表现在许多方面，
尤其是表现在学业上。
这里有一个“什么才算是好的”的问题，是以

名气为标准呢，还是以合适为标准？让我们来看看
“一只公鸡的选择”。一只公鸡在土堆上觅食，一会
儿用脚爪使劲往后刨，一会儿用嘴啄，忙得不亦乐
乎。突然，它翻出了一颗又大又亮的珍珠。公鸡仔
细端详后很失望地说：“这虽然是宝物，但对我毫
无用处，还不如找到一颗米，可用来填饱肚子。”
说罢，它将珍珠丢在一旁，继续找它的米粒。珍珠
对于人类来说价值不菲，而对于公鸡来说还不如一
粒米。公鸡都懂得，适合自己的，才是最好的。
那么，适合自己的是什么呢？
适合自己的能力。能力就是自己的能量，好比

物理中的磁场。也就是说，一个人能做什么，如：
在机关里，能做书记市长，还是做办事员；在企业
里，能做董事长总经理，还是做一般的员工。人们
都会在力所能及的范围内做自己的梦，没有金刚钻
就不揽瓷器活。是不是做后者就很不堪？不见得。
牡丹有牡丹的艳丽，小草有小草的清香。在智者眼
中，大凡有相的，皆为虚妄，见相非相，即见如
来。
适合自己的性格。人的性格是“泾流合渭流，

清浊各自持”。有内向的，有外向的；慢性子的走
路苍蝇踏不死，急性子的走路一阵风。不同的性格
对于工作和学习有着不同的适应性。《西游记》
里，唐僧内向又理性，充当领导的角色；孙悟空外
向又泼辣，充当开拓者的角色。
适应自己的兴趣爱好。兴趣爱好是通向成功的

一把钥匙，它能激发人们的热情，使人们处于欢乐
的状态，虽苦犹乐。1973年，比尔·盖茨考上了哈
佛大学，他发现自己对软件开发有着浓烈的兴趣，
在读到大三时，就毅然退学，不要文凭，把全部精
力投入到软件开发上，在为第一台微型计算机开发
了 BASIC编程语言的一个版本后，1975年创建了
微软公司，成为了互联网技术全球领导者。
能力、性格、兴趣爱好一旦形成，就有相对的

固定性，会在一个人身上如影随形。但它也不是一
成不变的，随着经历、见识的积累，有可能得到改
变，从而主宰着一个人向更好或更差的方向发展。
我是个内向的人，不善言谈，也缺乏多的兴

趣。上个世纪80年代中期，我进入县级机关做宣传
工作。我暗下决心，一定要战胜自己的缺点，每当
出场发言时，做足准备，像老师备课一样，努力向
同仁学习方法和思路等。这样，经过几年的磨炼，
逐渐变得活跃、开朗、外向起来。到后来越是宏大
的场面，人越多，我的发言越带劲，越有激情。
要知道，每个人的天性都是不同的。这种不同

来源于基因的不同，以及由此产生的不同神经类
型。
生物学告诉我们，人体是由细胞组成的，细胞

包括细胞膜、细胞核、细胞质三部分；细胞核中有
些种类物质被碱性染料染成深色的叫染色体，染色
体由蛋白质和DNA（脱氧核糖核酸）组成；DNA
由 4种不同的碱基（A、C、G、T）组成，这些碱
基按一定顺序排列组合成基因，一个DNA分子中
约有25000个基因，这些排列顺序不同的遗传基因
都各具特定的遗传信息，导致了个体的千差万别。
这使得每一个人的神经系统、荷尔蒙水平、大脑结
构和功能都不一样，从而决定了每个人不同的性
格、兴趣爱好、能力水平。“一娘生九子，九子各
不同”，就像莱布尼茨说的，世上没有两片完全相
同的树叶。
每个人的经历也都不同。我们都生活在特定的

时空场景中，会形成特定的时空适应性和特定的感
受。我们从上世纪 50年代走过来的人，“吃糠咽
菜”的景象留在脑子里，挥之不去；后来，许多人
又经历了上山下乡。这一代人被打上了岁月的烙
印，家有剩饭剩菜，总舍不得丢掉，重新烧一烧，
蒸一蒸，又拿来吃。而年轻人就不一样，他们更从
卫生考量，往往把剩下的东西“轰”的一声倒进垃
圾桶，在所不惜。这里无所谓对错，只是说明不同
的经历会产生不同的习性。在相同时空中，每个人
具体的人生轨迹又是不同的，形成了完全不同的人

生体验和观点。一片树叶飘落下来，在有些人的眼
中是“零落成泥碾作尘”，而有些人看到的是“化
作春泥更护花”。人心不同，各如其面。
人的性格、爱好和能力在不同的实践中，会开

出不同的花朵，就像春天里一畦参差不齐，五彩斑
斓的百花园。
什么才是“最好的”？在工作或事业上就更直

接，更普遍了，也更需要有一个清晰的回答。这
里，往往地位和金钱是衡量标准吗？金钱越多，地
位越高，就越好吗？非也。还是那句话：适合的，
才是最好的。因适合自己而带来的快乐人生才是最
好的。
《庄子·外篇·秋水》记载：庄子钓于濮水。楚

王使二人往先焉，曰：“愿以境内累矣！”庄子持竿
不顾，曰：“吾闻楚有神龟，死已三千岁矣。王以
巾笥而藏之庙堂之上。此龟者，宁其死为留骨而贵
乎，宁其生而曳尾于涂中乎？”庄子说的那神龟是
国王用锦缎包着放在竹匣里好，还是让它活在烂泥
里摇尾巴好呢？庄子又说：“我更适合在烂泥里摇
尾巴，请回吧。”
我在《一朵芙蕖，开过尚盈盈》一文里讲述了

台州人王一成的“快乐观”。1982年，他从浙农大
毕业分配到省农科院做兽医工作，开始时觉得又脏
又臭又累，不大适合自己；后来潜下心来，与全省
许多养殖大户交往多了，医好了许多病症，渐渐觉
得这里有人生的价值，热爱上了这份工作。有一次
徒弟发现，他竟用嘴巴品尝猪粪来诊断病症，他已
把这份工作看得比自己的身体更重要了。一次他的
徒弟、同事们在辩论，不少年轻人认为做兽医没前
途没出息，辩得面红耳赤，莫衷一是。最后，王一
成亮开了嗓子——
人生的终极目标是钱吗，是当大官吗？不是，

而是快乐，是内心的幸福感、成就感。快乐和成就
感的获得有许多途径。钱多、官大只是一种途径，
但钱多官大就很快乐吗？不见得，也可能很不快
乐。我们做兽医，当疫病流行，猪农五脏俱焚，我
们为其排了忧解了难，他们真诚地感谢我们，尊重
我们。这难道没有成就感吗？我每每在猪场诊治，
常常会觉得身在猪圈，心在天堂。
这一价值取向的深层意蕴是向内求的。这是一

个哲学命题。归根到底，事物的发展，毕竟内因是
第一位的。这又使我想起了王阳明的名言：吾心自
有光明月，千古团圆永无缺。
看到人家子女考上清华北大了，就心生焦虑，

甚至责怪自己的孩子，这是在向外求，拿别人的作
为标准套用到自己身上；而根据自己的能力和水准
选择学校和专业，是从内在出发，是向内求。向内
求会更有功用，更会获得心灵的快乐；一味向外
求，只能使自己愁眉苦脸，伤痕累累。
“别人家的孩子”固然好，考上清北的孩子自

然有突出的优点，但并不一定是样样都好，高耸云
天的山峰也有深深的沟壑。古代，身无分文的刘邦
当上汉代的开国皇帝；只有小学文化的英国人法拉
第钻研电磁学，发现了电磁感应原理；等等。这些
典范无不在教导我们：要善于发现自己的闪光点，
扬长避短，从而做最好的自己。
“别人家的孩子”可以作为重要参照，这是外

在的横向的比较；更为重要的是向内看，拿现在的
自己与过去的自己比，这是纵向比较。每个人只要
在纵向的比较中，有长足的进步，都值得称颂。我
们还要规划自己的明天，当明天到来时再回望今天
的自己，又是“轻舟已过万重山”。
“山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休。”这种

人和人的比较而显示出的不足和缺陷，是常态。但
这并不是要我们在滚滚人流中，在高手林立间，失
去信心，自暴自弃。相反，我们要自重自爱，接纳
自己，镇定自若地过好自己的生活。如果有人轻视
之，践踏之，我们应嗤之以鼻：你强管你强，清风
拂山岗；你横管你横，明月照大江。
这样说，并不排斥学习“别人家的孩子”。他

们有什么好的地方，我们还是要“拿来”，由此映
照出自己的短处，知耻而后勇。这种学习，不是生
搬硬套，而是要把他们的经验纳入到自己的目标体
系之中，真正化为自己的东西。相比之下，强调向
内寻求自己更是兹事体大。

红霞
刘理鸿

飘拂绸带的云彩结在

茶山峰上南北斗宫上

安详吉庆的一天到来

到处充满人嘶马叫的清晨

太阳冉冉升在山顶

红霞作了缜密的铺垫

山茶花开启了它的笑容

雨露滴了它的心

晨光披着它的彩袄

红霞诉述着云的迷离

茶山的幸福

永远是红霞画出了家乡的美妙

梅溪的故事
沈文军

山南梅花盛开的时候

山北的梅花正在孕育

仿佛是等待一个人的到来

一个人就是一个故事的开始

桃花红，李花白

梅溪，走进三月

梅溪不是溪

桃花和李花争奇斗艳

桃花红，李花白

白里透红

桃花更加像姑娘羞红的脸

梅溪不产梅

把恋爱的机会让给桃和李

李花像白面小生

遥望着溪对岸的桃花

多年，情深似海

梅花是热心的红娘

涟漪两岸

蝶恋花·蔷薇
李轶贤

谁把琉璃杯盏举，红似明
霞，香气轻飞舞。紫燕黄鹂偷
嫉妒，春风到此思停步。
我醉花前心暗许，一晌欢

愉，已忘来时路。始信花神能
眷顾，青春长伴蔷薇住。

适合的
才是最好的


