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5月31日，新时代文明实践之“同心迎亚运 携手向未来”集中志愿日行动上线。
活动具体内容如下：
开展“文明亚运 风尚引领”志愿服务活动。广泛开展“温岭有礼·我为亚运代言”活动，发挥道德模范、身边好人等先进典型的示范引领作用，倡导文明旅游、文明观赛、文明

用餐、文明上网、文明服务、文明待客、文明出行等文明新风尚，助推城市文明大提升。
开展“绿色亚运 家园守护”志愿服务活动。广泛开展“我的城市我清洁”活动，组织志愿者赴联系路段、结对村社、商业街区、公园广场等场所开展“路面大清扫、基础设施大

清洗、住宅小区大清楼、村居大清理”等“四清”活动，引导群众养成“烟头不落地 城市更美丽”“礼让斑马线”“勤俭节约”等文明好习惯，从细节处提升城市颜值。
开展“平安亚运 全域护航”志愿服务活动。深入开展法治宣传、反诈宣讲、急救培训、消防演练进企业、进村社、进学校、进商圈，通过点对点面对面宣讲、发放平安宣传册等

方式，进一步提高群众安全意识和自我保护能力，营造平安护航亚运氛围。
开展“奉献亚运 志愿同行”志愿服务活动。积极举办“迎亚运文明集市”活动，组织志愿者开展亚运知识问答、公益理发、健康义诊、手工制作、文化体验等各类志愿活动，推

动志愿服务和亚运文化互相融合，实现全民动员、共建共享，提升群众参与度和知悉度。

志愿同行 奉献亚运

“同心迎亚运 携手向未来”集中志愿日行动上线

本报讯（通讯员江文辉文/图）挑担运瓜、接力
抱瓜、空手吃瓜⋯⋯夏天，正是西瓜、甜瓜、蒲瓜
等各式瓜果上市旺季。为丰富农村精神文化生活，
提升文化礼堂以文富民品质，营造良好的迎亚运社
会氛围，5月 31日上午，一场以“‘瓜’来亚运
风，同心携手向未来”为主题的文化礼堂村运会在
箬横镇和平村举行。村民们结合家门口的瓜果特色
产业，别出心裁地融入百米跑、接力跑等体育项
目，在热闹的竞技过程中赛出亚运风潮，为乡村振
兴增添精彩新活力。
和平村地处贯庄、山前工作片交界处，向东

就是万亩级的东片农场。村里除了主种水稻外，
多位村民从事西瓜、甜瓜、蒲瓜等各式瓜果种
植，仅西瓜种植面积就超 2000亩。“我们举行这
样的活动，一方面是展示村里的特色农产品，丰
富文化礼堂活动；另一方面结合新时代文明实践
集中志愿日行动，掀起同心迎亚运的社会风潮，
确保村民们以‘瓜’为媒，共学亚运精神、共享
丰收成果。”村党支部书记、村委会主任江玲华
说。
活动现场，各个自然村的村民代表早早聚集起

来。在正式开赛前，大家饶有兴致地熟悉场地，挑
起担子练练肩力，彼此交流接力、吃瓜等关键动作
技巧。“这样的村运会把我们日常熟悉的工具、产业
融入进去，感觉挺有意思的。”参赛村民江于祥介
绍，为了这场比赛，他可费了不少功夫，先是到大
棚西瓜种植园里做临时工，挑担西瓜保持体力，再
是买了几个西瓜，在家里体验了“大胃王”吃瓜。
上午 9点，村运会正式拉开序幕。为了确保安

全，主办方特意选择一条机耕路作为赛道，慕名而
来的村民们纷纷站立在路旁。“你看看，他这担子起
伏有度，走路稳健，绝对能拿名次。”“没想到他这
个大肚子担起百来斤的西瓜竟然这么轻松，好佩
服。”大家纷纷为自村的选手加油鼓劲。“一、二、
三，开跑！”在驻村干部的裁判令下，一个个村民选
手开跑。围观村民按捺不住激动的心情，现场的吆
喝声一浪高过一浪，欢笑声也不绝于耳。

紧接着，接力抱瓜项目开始了。为了浓厚村运
会氛围，这项比赛村民选手是以夫妻抱团开展的。
“你看看他们这一对，绝对的默契。”“叫你平日多运
动，现在好了，跑到半路，就走着抱瓜了。”在比赛
过程中，村民选手彼此间有鼓励的，也有相互“埋
怨”的，逗得大家捧腹大笑。
最后的吃瓜项目让大家意犹未尽。江玲华说，

村民种瓜种了几十年，吃瓜的本领绝对一流，“在统
计参赛人数时，我们没想到会有那么多人报名参
加。为了保证大家都能吃到各式美味瓜果，我们特

意买了近百斤的西瓜、甜瓜。”
增收不忘村民精神生活，亚运更需全民共同参

与。在简短的村运会上，村民们一路欢歌笑语。当
天的村运会，共有 50余名村民参与。大家纷纷表
示，在亚运会来临之际开展如此富有意义的运动
会，不仅集中展现了美丽乡村风貌、农村丰收景
象，还让大家满满地感受到了乡村振兴的幸福、参
与亚运的快乐，希望村里多组织此类“土味”活
动，让家门口的亚运风更加精彩、更接地气、更富
韵味。

“瓜”来亚运风
这场家门口的村运会赛出乡村振兴新活力

5月31日，省级文明单位台州市肿瘤医院组织志愿者开展新时代文明实践之“同心迎亚
运 携手向未来”集中志愿日行动。一组志愿者在新河镇健康公园开展义诊活动，另一组志
愿者在医院门诊自助机前协助患者挂号、取号、缴费，维持医疗秩序，以健康共享志愿活动
迎接亚运会的到来。 通讯员 金军标摄

本报讯（记者钟艾轩）今年 5月 31日是第
36个世界无烟日，为营造文明有序的良好氛
围，提升居民文明素养和环保意识，倡导文明
健康生活方式，打造干净、整洁的辖区环境，
横峰街道开展了“烟头不落地 城市更美丽”
主题活动，组织辖区内的市民共同捡拾烟头。
当天，小朋友们手拿夹子、塑料袋等工具

积极参与，在家长的带领下认真清理烟头。在
此过程中，他们还向过路的行人宣传在公共场
合不要吸烟、不要乱扔垃圾的观念，引导市民
养成良好习惯。值得一提的是，小朋友们还可
以用捡来的烟头兑换绿植、文具等精美小礼

品。活动结束后，横峰街道还开展了“无烟，
为成长护航”主题讲座，向大家科普吸烟的危
害，将禁烟意识根植于每位市民的脑海中。
此次活动的开展，引导更多市民践行“烟

头不落地”，用“小烟头”撬动社会大文明，
共同为迎接亚运会、创建全国文明城市营造一
个文明、和谐、美丽的环境。横峰街道党员志
愿者钟升华告诉记者：“上周我们成立了‘砺
峰少年团’，今天也邀请了‘砺峰少年团’的
成员来参加活动。我们举办这场活动，主要是
为了营造无烟环境，为孩子们的成长保驾护
航。”

烟头不落地 城市更美丽

5月31日，温岭经济开发区卫生院开展
“平安亚运 全域护航”志愿服务活动，组织
志愿者在门诊大厅开展智慧助老活动，指导
来院就诊老人使用智能设备以及提高防诈意
识，不断扩大“智慧助老”行动的知晓度和
影响力。

通讯员 叶卫君摄

5月31日，温岭市委老干部局开展“绿色
亚运 家园守护”志愿服务活动。志愿者们来
到东月河城东段进行巡查，及时清理河面漂浮
的各类垃圾，检查是否存在污水乱排放情况、
标识标牌是否完善，保障河面整洁，确保警示
宣传到位，切实营造“河畅、水清、岸绿、景
美”的良好环境。

通讯员 林燕琳摄

瓜农担着西瓜，乐开了花。

5月31日，新河镇中心小学开展“同心
迎亚运 携手向未来”集中志愿日行动，组
织学生参观“健康迎亚运 营养膳食行动”
作品展，学习并宣传亚运小知识和合理饮食
小知识；组织部分老师参观滨海镇党建联建
共富基地和革命纪念馆，号召老师们在自己
的工作岗位上为“迎亚运”贡献力量。

通讯员 林佳佳摄

5月31日，市交旅集团开展新时代文明
实践之“同心迎亚运 携手向未来”集中志
愿日行动，组织志愿者开展有奖知识问答、
美化家园等活动，助推城市文明大提升。

通讯员 郑瑶摄

5月31日，市市场监管局新河分局开展
“同心迎亚运 携手向未来”集中志愿日行
动，组织志愿者前往锦山东路餐饮店开展制
止餐饮浪费以及“公筷公勺”宣传，张贴宣
传海报，营造文明就餐氛围。

通讯员 林小雪摄

5月31日，省级文明单位市第一人民医院
组织医护人员志愿者来到市特殊学校，开展了
丰富的文娱活动，与孩子们一起欢庆儿童节。
当天，志愿者们为孩子们排演了童话剧，引导
孩子们学习掌握窒息预防救护的基本常识，以
及如何做好手卫生的基本知识。

通讯员 杨诗奕摄

为民义诊添健康


