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大咖来会诊

通讯员 叶亚君 张珍

在台州市肿瘤医院安宁疗护病
房里，有一位 61岁的患者入住，
医护人员都亲切地叫他老卢。老
卢入院时被诊断为结肠癌晚期，
身体和心理上都伴有疼痛，身形
消瘦，被动卧床让他眼神里透露
着无奈。家属希望老卢在余下的
日子里，能减轻痛苦，尽量提高
生活质量，并明确表示临终时将
不做任何有创抢救。
老卢一直处于禁食状态，仅仅

吃了几口流质食物，就会出现恶
心、呕吐、腹胀不适等症状。日
子一天天过去，老卢的病情越来
越差，期间留置了胃管、腹腔置
管、尿管，有时还会胡言乱语。
身体不适、疼痛，几乎是所有病

情发展到终末期的患者都要经受
的煎熬。但此时，医护人员可以
做的还有很多：维护患者的心
理，顾及家属的感受，寻找两者
之间紧密联系的情感⋯⋯

4月中旬，老卢要求请假回家
住几天，每天靠营养大袋从输液港
处输注维持机体营养。由于离老
卢家较近，安宁疗护病房的护士
张珍每天都为他从医院带药回
去，并指导家属如何操作。“有次
下班刚到家，老卢的儿子告诉
我，营养大袋滴不下来了。我担
心在微信上指导不明白，直接去
他家帮着调整。但调整好后没多
久，又不滴了。那天傍晚我就跑
了三趟，顺便把晚上的皮下针也
给患者打了。”张珍说。老卢的妻
子说：“真不好意思，太麻烦你们

了。”张珍微笑道：“何来的麻
烦，这是我们应该做的。”
就这样，医护人员和老卢一

家逐渐建立了良好的护患关系。
老卢一有病情变化，家属都会微
信联系张珍，比如每天的生命体
征、精神状态，夜间的睡眠情
况，及疼痛情况等。遇到无法回
答的问题，张珍会请教医生。休
息时，张珍就散步去老卢家，看
看有什么需要帮忙的。
这样的情况持续了十余天，

张珍与老卢约好 4月底去做输液
港维护。当天一进门，张珍发现
好多人站在房间里，一种不祥的
预感突然袭来。只见老卢面唇苍
白，瞳孔对光反应迟钝，血氧饱
和度仪显示心跳 55次/分，氧饱
和度 66%。周围一片寂静。张珍

悄悄问道：“输液港还维护吗？”
老卢的儿子沉重地说：“先不弄
了。”
现实终究是残酷的。家里人

商量着导尿管该如何拔，张珍一
言不发地接过注射器，抽空尿管
里球囊的注射水，帮老卢拔除身
上的针头和留置管，告知他们最
后能为老卢做的事，并希望他们
节哀，保重身体。老卢的妹妹眼
含热泪：“这怎么好意思，让你一
直忙前忙后，现在还来帮我们弄
这个⋯⋯”
台州市肿瘤医院的安宁疗护

病房以终末期患者和家属为中
心，多学科协作，为患者提供身
体、心理等方面的照料和人文关
怀，帮助患者安详、有尊严地离
世。

想获得省城医生的治疗意见甚至让他们操刀手
术，却无奈挂不上号，怎么办？别着急，每月都会
有医学“大咖”到温岭坐诊，有需要的市民可提前
一个星期预约。

●市一院

6月 10日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院妇
科主任医师杨建华，到妇科门诊坐诊、查房、手术。

6月 11日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院耳
鼻咽喉头颈外科主任医师肖芒，到耳鼻咽喉科门诊
坐诊、查房、手术。

6月 17日，复旦大学附属华山医院手外科主任
医师董震，到特需门诊坐诊、查房、手术。

6月 17日，上海交通大学附属胸科医院放射科
主任医师陈群慧，到特需门诊坐诊。

6月 17日，上海交通大学医学院附属瑞金医院
心内科副主任医师张凝，来院手术、查房、讲座。

6月 17日，上海交通大学医学院附属瑞金医院超
声医学科主任医师陈芬，来院开展肝胆胰甲乳超声影
像会诊。

6月19日，浙江大学医学院附属第二医院乳腺外
科主任医师陈益定，到特需门诊坐诊、查房、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院）

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州市肿瘤医
院开展查房、手术，每月两次下派科级别主任来该
院开设门诊与手术。
周一下午、周三上午，介入与微创外科王一凡

副主任医师在门诊坐诊。
周一全天、周三全天，病理科苏影主治医师在

门诊坐诊。
周二上午，介入与微创外科徐栋主任医师在门

诊坐诊。
周二全天、周三全天，肿瘤放疗科胡晓副主任

医师在门诊坐诊。
周二全天、周四上午，结直肠内科史钟副主任

医师在门诊坐诊。
周二全天，胸部外科魏为添副主任医师在门诊

坐诊。
周三上午，放射介入科俞炎平主任医师在门诊

坐诊。
周三全天，头颈外科刘大明副主任医师在门诊

坐诊。
周三全天，乳腺外科夏想厚副主任医师在门诊

坐诊。
周三全天，妇瘤外科诸一鸣副主任医师在门诊

坐诊。
周三全天，放射科张娟副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，中西医结合科任莉莉副主任医师在

门诊坐诊。
6月 9日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）

中西医结合科姚庆华主任医师来院坐诊、手术。
6月 9日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）

肿瘤放疗科陈建祥主任医师来院坐诊、手术。
6月 9日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）

头颈外科郭良主任医师来院坐诊、手术。
6月9日，浙江省中医院胃肠外科陈贵平主任医

师来院坐诊、手术。
6月 14日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）腹部外科杜义安主任医师来院坐诊、手术。
6月 16日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）乳腺外科丁小文主任医师来院坐诊、手术。
6月 17日，杭州市第一人民医院血管外科王林

君主任医师来院坐诊、手术。
6月 21日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）头颈外科赏金标主任医师来院坐诊、手术。
6月 22日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）乳腺外科陈道宝主任医师来院坐诊、手术。
6月 23日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）腹部外科王新保主任医师来院坐诊、手术。
6月 23日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）胸部外科蒋友华主任医师来院坐诊、手术。
6月 23日，上海复旦大学附属儿科医院儿科陈

兆文主任医师来院坐诊、手术。
6月 30日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）中医科张爱琴主任医师来院坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

6月 17日上午，浙江省中医院针灸科洪寿海副
主任医师来院坐诊。

6月 18日上午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善
明主任中医师来院坐诊。

●市妇幼保健院

市妇幼保健院为浙江大学医学院附属儿童医院
温岭分院，浙大儿院长期派驻专家开展门诊、病
房、教学等各项工作。此外，市妇幼保健院还定期
邀请上级医院知名专家来院指导及坐诊、手术，有
需要的患者可进行预约。
每周五上午，浙江省肿瘤医院乳腺外科夏想厚

副主任医师来院坐诊、手术。
6月 10日上午，浙江大学医学院附属儿童医院

儿外科蔡多特副主任医师来院坐诊、手术。
6月 10日下午，浙江大学医学院附属儿童医院

儿童康复科余永林副主任医师来院坐诊、手术。
6月 11日下午，浙江大学医学院附属儿童医院

儿内呼吸科盛远见副主任医师来院坐诊、手术。
6月 17日下午，浙江大学医学院附属儿童医院

小儿骨科赵国强主任医师来院坐诊、手术。
温馨提示：专家是否来院以医院实际坐诊排班

为准。
（记者 辛雨咛 整理）

6月，这些医学大咖
来温岭坐诊

市民梁女士：医生，最近我发现自
己腹部胀大，非经期还出现出血的情
况。十几年前就被查出有卵巢囊肿，这
次检查发现小囊肿已经变成了直径为20
厘米的大囊肿，马上要做手术摘除了。
它的成因是什么？
市一院妇科主任医师朱军：卵巢囊

肿是卵巢内或其表面形成的囊状结构，
囊内可含有液体或固态物质，在妇科比
较常见。大多数患者的卵巢囊肿可自行
消失，不会对人体造成损害，而部分患
者的囊肿会不断增大，出现下腹部不
适、月经异常等，治疗不及时可能引起
严重的症状。
卵巢囊肿在育龄期女性中具有较高

的患病率，在绝经后妇女中也可见。环
境污染、吸烟和电离辐射等都可能对女
性生殖系统产生毒性作用，影响生殖系
统的机能；饮食结构的失衡与过量摄入
胆固醇，可能诱发卵巢组织异常增生；
激素、盆腔感染容易诱发输卵管管壁的
增厚，导致炎性渗出，进而影响卵巢正
常机能，最终形成囊肿。
此外，生活作息混乱、心理压力过

大等因素，可造成机体功能、抵抗力和
免疫力下降，导致卵巢疾病和内分泌失
调，也会引起卵巢组织的异常增生，从
而造成囊肿的发生。
一般情况下，如果超声提示囊肿较

小、其内充满液体，医生可能会让患者
观察等待，看其在几个月内是否会自行
消失。药物治疗和手术治疗都要根据囊
肿性质决定，需要在医生指导下进行。
患者要遵医嘱服用药物，日常生活中养
成良好的生活习惯、保证均衡饮食，有
助于病情的缓解及康复，期间如有任何
不适需及时就医。

腹部显孕态
可能是卵巢囊肿

本报讯（通讯员杨诗奕）
日前，市一院组织青年团干部
来到方岩书院，接受廉政文化
的洗礼。
在书院内，各支部的团干

部分享了有关家风、古代清官
廉吏、时代楷模典范、身边先
进人物的廉洁故事，开展了青
年话清廉主题故事分享会，学
习清廉正直、公正无私的品
质。
“作为医院青年，我们肩

负着医疗卫生事业的使命和责
任。在这个行业中，我们需要
时刻保持清廉，不仅仅因为廉

洁是医务人员的基本要求，更
因为廉洁是我们赢得患者信任
和社会尊重的重要基石。”团
委书记尤文挺提到。
家庭是廉政建设的基石。

此前，医院发出了《一封致全
院职工家属的廉洁家书》。这次
活动还邀请了部分重要管理岗
位员工的家属参加，引导家庭
成员树立正确的价值观和道德
观。
最后，医院纪委书记颜安

华围绕清廉建设主题，对青年
员工及家属提出要求，希望大
家时刻保持清醒，始终保持对

廉政建设的高度认识，进一步
加强廉政意识、深化廉政建
设，确保清廉医院的建设持续
向前。
自“廉政文化月”暨“5·

10我要廉”清廉医院建设宣传
月启动以来，医院陆续组织
“开展一轮教育”“传承一次家
风”“开展一次荐书”等活动，
希望通过形式多样的宣传教育
活动，引导全体员工树立正确
的价值观和廉洁意识，增强反
腐倡廉的自觉性和主动性，推
动医院廉政文化建设不断深入
发展。

寻先贤廉迹 传清廉家风

本报讯（记者辛雨咛 通
讯员李红/文 记者章毅/图）
今年 5月 31日是第 36个世界
无烟日，我国主题为“无
烟，为成长护航”。当晚，市
疾控中心联合市职业中等专
业学校开展控烟系列活动，
以教育为主，转变学生的观
念，进一步创建“无烟校园”。
“我方认为，学校应采取

教育为主的方式，耐心劝导学
生。”“我方反对！”市职业中
等专业学校组织了一场别开生
面的辩论赛，八名学生分成两
组，针对“中职生吸烟被发现
后，是否应该严格惩戒”这一
主题展开辩论。双方辩手你来

我往，台下观看比赛的学生纷
纷被热烈的氛围感染，不时爆
发出掌声与欢呼声。
正方队伍支持的观点是

“校方该严格惩戒”，辩手王
樱洛表现优异，以一己之力
扭转了原本落后的趋势。“我
本身是学药剂相关专业的，
知道尼古丁对身体的危害，
所以希望大家都能少抽烟，
最好能戒烟。比赛结束后，
我也会身体力行，带动身边
的人少抽烟。”王樱洛说。
控烟的关键在于控制青

少年吸第一支烟，而中职生
是青少年中吸烟率最高的群
体。在市疾控中心的帮助

下，学校将改变以处罚为主
的教育模式，倡导青少年拒
绝第一支烟，共享无烟环
境。市职业中等专业学校德
育副校长周君敏说：“这场辩
论赛让同学们对创建‘无烟
校园’有了更详细的认知，
也让学校进一步明确了德育
管理的角度和方向，将控烟
工作进行到底。”
辩论赛结束后，学生代

表宣读了控烟公约，市疾控
中心向学生代表授予控烟宣
讲团旗帜。随后，学生们依
次在横幅上签字，表示将自
觉树立控烟意识，养成良好
健康的生活习惯。

宣传进校园“拒绝第一支烟”

台州市肿瘤医院开设安宁疗护病房

让生命优雅谢幕

市民罗先生：医生，请问反复长
“疝气”是什么原因？
市一院疝与血管外科副主任医师宋

军：腹股沟疝是指腹腔内脏器通过腹股
沟区的缺损，向体表突出所形成的包
块，俗称“疝气”。在市民眼中，“疝
气”可能就是时隐时现的包块，但在外
科医生眼中，“疝气”包块的根源是腹壁
缺损，腹腔内的肠管“跑偏”，通过腹壁
的“破洞”进入到皮下形成包块。
腹股沟疝是中老年人群的常见疾

病，多数患者疾病进展较为缓慢，早期
症状轻微甚至没有症状，因此不少人将
其当成一种慢性疾病而疏于防范。但成
人疝没有自愈的可能性，不及时治疗会
导致肠管卡压，形成嵌顿疝，严重时甚
至威胁生命。
一些老年腹股沟疝患者常因害怕手

术而延误治疗。老年人常常合并有慢性
支气管炎等肺部疾病，并出现长期咳
嗽、慢性便秘、前列腺增生导致的排尿
困难等症状，容易因腹内压突然剧烈增
加，使腹股沟疝发生嵌顿，从而导致嵌
顿的肠管坏死，此时会面临生命危险，
且手术的风险极大增加，只有通过急诊
手术才可能挽救。所以，在没有出现疝
嵌顿时择期手术是最佳、最根本的治疗
方法。
需要注意的是，身体上的鼓包反复

出现，尤其是在双侧腹股沟区，在站立
行走时明显、平躺时消失，就是“疝
气”的典型症状，应尽早治疗。长时间
的“疝气”会出现并发症，如消化不
良、便秘、腹胀等。当平卧休息后，突
出的包块仍不能消失，或出现肚子痛、
鼓包部位疼痛，要考虑疝嵌顿，必须立
刻到医院就诊，否则可能危及生命。

（记者 辛雨咛 整理）

长了“疝气”要当心

辩论赛现场。

5 月 31 日
至 6 月 1 日 ，
2023年浙江省
慢性病综合防治
培训班在我市举
办。来自全省各
地的多位专家依
次上台，分享慢
阻肺防治经验，
提高基层人员的
业务水平。
记者 章毅摄

大咖齐聚 传道授业


