
市民 朱先生：医生，我经
常听别人说肥胖也是一种病，还
可能会影响人的生命安全，这种
说法是正确的吗？
市一院胃肠外科副主任医

师 李旺勇：是有一定道理的。
肥胖是 21世纪医学的热门词汇
之一，是由于人体摄入过量能
量，在体内转变为脂质，脂质在
体内蓄意堆积的结果，也是一种
与生活密切相关的慢性代谢性疾
病，因此肥胖又名代谢综合征。
肥胖是一种独立疾病，也是诱发
2型糖尿病、心脑血管疾病及多
种癌症的危险因素。
国际上对于肥胖的衡量规定

了 一 个 指 标 ： 体 质 指 数
（BMI）。2003年，我国规定了
BMI大于等于 24为超重，大于
28为肥胖。近年来，我国肥胖
人群数量呈现出明显的上升趋
势，伴随科技的不断发展和工作

节奏的加快，不规律的饮食与作
息习惯以及运动的缺乏，导致肥
胖在我们日常生活中越发常见。
肥胖可导致较高的早期死亡

风险，并增加总体死亡率。过多
脂肪组织与各种慢性病发生相
关，包括糖尿病、脑卒中、冠状
动脉疾病、高血压、呼吸系统疾
病、阻塞性睡眠呼吸暂停、骨关
节炎和胆结石等，甚至还与多种
肿瘤的发生相关。
小幅度减重是可以改善这些

共存疾病的。传统治疗方式主要
包括限制饮食、体力活动锻炼、
中医针灸治疗，营养教育也能增
加个体与群体的营养相关知识，
改变患者饮食结构、饮食习惯和
饮食依从性，降低能量摄入，增
加运动量，降低血脂、血压，改
善血糖水平和胰岛功能，进而达
到减轻体重、降低BMI和肥胖发
病率的目的。

肥胖是一种病？
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本报讯（记者郑灵芝 通讯员
王竹） 5月 24日，市红十字会在
城西街道川城社区召开温岭市镇
（街道）应急救护培训基地建设推
进会。全市各镇（街道）红十字
会相关负责人以及 6家应急救护
名师工作室的主要负责人参加会
议。
会上，城西街道办事处相关

负责人为滕英应急救护名师工作
室颁发聘请书。滕英应急救护名

师工作室接受聘请后作表态发
言，表示工作室将以推动发展红
十字事业为工作重点，坚持“抓
重点、干实事、见效果”的原
则，以保护社区群众为主线，定
期提供应急救护服务活动。
会后，与会人员参观了川城

社区博爱家园。川城社区博爱家
园是城西街道自主建设的首家红
十字应急救护培训基地，也是该
街道开展红十字应急救护培训的

重要场所。培训基地包含应急救
护培训讲堂、实操训练教室、儿
童急救课堂、应急（安全）体验
基地、应急救护名师工作室、红
十字运动知识长廊等功能室，配
置了心肺复苏模拟人、AED教学
机、气道异物梗阻马甲、脊柱转
移板等急救教学设备，服务内容
涵盖应急救护培训、防灾减灾宣
传、灾害救援志愿服务、健康义
诊、健康讲座等，是集宣传、服

务、体验、培训为一体的综合性
服务阵地。
应急救护工作作为一项民生

实事工程，肩负着温岭“两个先
行”的重要使命。下阶段，市红
十字会将高站位推进镇（街道）
应急救护阵地建设，高水平提升
应急救护服务能力本领，高质量
放大“救在温岭”的品牌效应，
积极营造“人人学急救、急救为
人人”的良好氛围。

人人学急救 急救为人人
应急救护培训基地建设推进会召开

日前，市一院的医务人员联合城南义工队，走进温岭最南边的上
绾山自然村为老人们义诊。义诊现场，大家和老人们亲切交流，耐心
答疑解惑，并送上居家常用药物，叮嘱他们保重身体。

通讯员 徐巧巧 潘宇琪摄

山区义诊暖人心

本报讯 （通讯员中文文/
图） 5月是“廉政文化月”，浙
江省肿瘤医院台州院区（台州
市肿瘤医院）开展了一系列活
动，将廉洁之风吹遍医院的每
个角落。

5月 6日，医院开展了“青
春向阳·追寻总书记台州足迹”
暨廉政文化月“七个一”活动，
组织浙江省肿瘤医院下派骨干医
生和医疗组赴铜门村为海岛村民
开展义诊活动，标志着“廉政文
化月”活动正式开始。
随后，医院在 5月 9日向医

共体各科室发起了“清廉医
院”建设倡议，得到了积极的

响应。门诊一楼大厅及广场的
LED屏滚动播放着“廉政文化
月”活动宣传语，廉政公益宣
传片《灯影》《俭亦是廉》在药
房窗口旁的电视机全天候播
放，进一步彰显了廉洁的氛围。

5月 18日，在台州市肿瘤
医院召开的院周会上，纪检监
察室再次强调了温岭市卫健系
统“廉政文化月”暨“510我要
廉”清廉医院建设宣传月活动
的精神、要求和工作安排，要
求全院联动、积极推动、有序
行动。会上，大家集中观看了
廉政公益宣传片，以科室为单
位签订了“廉政承诺书”，党支

部委员层面签订了《领导干部
家庭助廉承诺书》。
在医院党委中心组扩大会议

上，院方为党员干部及中层以上
管理干部上了以《全面从严治
党，加强党风廉政建设》为主题
的党课，提出要加强思想建设、
队伍建设、作风建设、组织建设
和制度建设。
在活动中，医院还组织了

“清廉卫健”廉洁文化作品展示活
动，全院各科室以廉洁文化为主
题，突出廉洁元素，体现廉政行
医内涵，以书法、绘画、摄影、
手工作品等形式，进一步倡导职
工学廉、思廉、爱廉、守廉。

“廉政文化月” 让廉洁之风吹遍医院

本报讯（通讯员杨诗奕）咳
嗽是比较常见的症状，可能是由
于感冒导致，但如果长时间没有
好转就要注意，可不一定是普通
的感冒。日前，郑大伯因咳嗽、
发热来到市一院就诊，医生检查
后，发现引起他反复咳嗽的竟是
一块骨头。
郑大伯今年 65岁，有脑梗

死、糖尿病、良性脑肿瘤手术及
腰椎间盘手术病史。两年前他便
开始咳嗽，一开始也只认为是由
普通感冒引起，严重时吃点止咳
药，并未引起重视。直到最近受

凉后，郑大伯咳嗽的症状加
剧，出现胸痛、咳黄黑痰，偶
有痰中带血的现象，并伴随发
热症状，于是来到医院就诊。
医院呼吸与危重症医学科副主
任医师姜爱国发现，郑大伯左
肺支气管内有条状致密影，左
肺上叶不张伴感染，考虑支气
管有异物可能性。
“患者本身基础疾病较多，

异物嵌顿时间也长，给手术增加
了一定难度。”姜爱国说。手术过
程中，气管镜下显示郑大伯左主
支气管有一异物，呈现三角结构

嵌顿，坚固且无法移动，周围还
可见肉芽组织增生。在逐步清除
肉芽后，姜爱国用异物钳成功取
出了“罪魁祸首”：困扰郑大伯的
竟是一块2厘米左右的鸡骨头！
真相终于水落石出，术后当

天，郑大伯咳嗽咯痰的症状就随
之缓解。在近期术后复查中显
示，郑大伯的左上、左下支气管
已经恢复通畅。
“气管、支气管常见的异物

有花生、黄豆、牙齿、骨头、硬
币等，常发生于 2岁以下儿童和
老年人。”姜爱国提醒市民，吃饭

时要注意细嚼慢咽，避免“囫囵
吞枣”，更要避免进食时谈笑，特
别是在喝鱼汤、骨头汤时，要注
意滤掉小块的骨头。
此外，姜爱国还特意提醒，

不要给 5岁以下的儿童吃果冻、
瓜子、花生、豆类等食物，在平
时生活中也要避免他们形成边
走、边玩、边进食的不良习惯，
切忌把小玩具放入口中，以免误
吸。“久治不愈的咳嗽、胸闷，在
排除器质性病变的前提下，一定
不能忽视气道异物吸入。”姜爱国
说。

咳嗽多年不见好，罪魁竟是一块鸡骨头

本报讯 （通讯员罗雅文/
图）“亲爱的医生和护士们：
谢谢你们对我妈妈住院期间
的贴心照顾！你们的耐心和
周到服务让她在这儿感受到
了家的温暖⋯⋯”近日，台
州市肿瘤医院肿瘤内科收到
了一封“特殊”的感谢信，
信件为全英文书写，言语质
朴、情真意切。
原来，患者家属是一名英

语老师。他表示，在母亲住院
期间，医院肿瘤内科全体医护

人员耐心细致的解答、无微不
至的照顾，都令他倍感温暖。
不仅如此，母亲出院后，医护
人员还经常电话随访，关心近
况，让他们一家人都无比感
动。正是这般周到的服务，让
他写下了这封纸短情长的英文
感谢信。
医院本就是方寸之间尽显

人生百态之处，“有时是治愈，
常常是帮助，总是去安慰”，这
是肿瘤内科医护人员日常工作
的真实写照。这里的患者大多

已患癌症，因为自身病情，时
常心情烦躁、需要宣泄，医护
人员要做的除了治病，还有努
力消除患者的精神负担。这位
家属用特殊的方式留下这样一
封信件，让医护人员欣喜不
已。
“医护人员都很认真负

责，有问必答，从来不会对我
们的提问厌烦，还特别关注细
微之处，有些我们自己都没注
意的问题，他们都能马上发
现，帮着解决。”患者家属说。

这封英文感谢信，很暖很有爱

英文版感谢信传递出浓浓谢意。

医院职工创作的廉洁主题作品。

市民 钱女士：医生，我的
左手这两天疼痛僵硬，洗衣服的
时候拧不动，剪指甲的时候按不
动指甲钳，就连拿手机打电话、
发微信都有些困难，来到医院一
检查，发现是腱鞘炎，这是什么
病？
台州骨伤医院手创伤科主治

医师 王巍：人体手腕、手指的
活动，主要依赖肌腱的运动。腱
鞘就包裹在肌腱外面保持其稳定
性，如果肌腱长期受到摩擦、寒
冷刺激、病理性变化等情况，就
会造成腱鞘炎。腱鞘炎典型症状
是手指活动受限、手指活动弹
响、手腕大拇指有包块、活动疼
痛等。
日常生活中，我们可以做一

个简单的握拳尺偏实验，来测试
自己是否患有腱鞘炎：伸直上
肢，将大拇指握在手心，其余四

根手指包住大拇指，保持握拳状
态；握住拳头，向尺侧偏斜。如
果手腕处疼痛感明显，则可能是
桡骨茎手腕腱鞘炎。除了最常见
的桡骨茎手腕、大拇指以外，其
余四根手指也会得腱鞘炎，一旦
觉得不舒服，最好到医院做B超
检查，明确诊断。
早期或症状较轻的时候，可

以减轻手部的活动，使局部得到
充分休息，并进行理疗、按摩热
敷、针灸等治疗。如果症状明
显、疼痛加重，一定要及时到医
院就诊。很多市民认为保守治疗
效果不好，打封闭可以止疼、减
轻炎症，但要注意打封闭也是有
讲究的，不能超过3次，次数过
多容易导致局部软组织损害以及
肌腱出现断裂、毛糙等情况发
生。如果保守治疗失败、打封闭
没效果，则需要采取手术治疗。

手指疼痛、僵硬，可能是腱鞘炎

（记者 辛雨咛整理）

根据国家有关法律、法规规定，依据温自然资规条331081202310001号建设用地规划条件，经温岭市人民政府批准，温岭市自
然资源和规划局决定以拍卖方式出让温岭市新河镇 XH110101-1 地块 (工业“标准地”) （不动产单元编号为
331081104220GB01150W00000000）国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：
一、 出让地块情况及各类指标要求

温岭市自然资源和规划局国有建设用地使用权拍卖出让公告
温土公告字〔2023〕整第22号

二、建设用地使用权竞买对象和行
业设置
中华人民共和国境内外的法人、自

然人和其他组织均可报名参加竞买（法
律法规及有关规定另有规定的除外），申
请人可以单独申请，也可以联合申请。
行业类别设置为：助动车制造行业

(项目进驻须符合“三线一单”生态环境

分区管控方案和相关防护距离要求)。项
目控制指标：固定资产投资强度≥330.5
万元/亩，亩均增加值≥73.2万元/亩，亩
均税收≥18.6万元/亩，全员劳动生产率
≥14.8万元/人·年，单位能耗增加值≥
4.8万元/吨标煤，单位排放增加值≥
5907.78万元/吨，R&D经费支出与主营
收入之比≥3.09%。

三、出让方式
该地块按现状条件公开拍卖方式出

让，不设置保留价。出让采用增价方式，
按照价高者得原则确定竞得人。受让人须
在土地出让成交之日起 30日内支付全部
出让金并按规定缴纳契税和印花税。市政
基础设施配套费按规定另行收取。
四、本次国有建设用地使用权拍

卖出让通过浙江省自然资源网上交易
系 统 （https://td.zjgtjy.cn/view/trade/in⁃
dex）进行。申请人须办理或持有有效
的数字证书 （CA认证），填报相关信
息，并按要求足额缴纳竞买保证金，
方可参加网上拍卖出让活动。
办理数字证书请参阅“浙江省自然

资源网上交易系统——使用帮助/常见问
题”，服务电话：400-0878-198；受理单
位：杭州天谷信息科技有限公司；地
址：杭州市西湖区西斗门路 3号天堂软
件园D幢19层。
五、出让时间安排
1.拍卖时间：2023年6月21日9时。
2.报名时间：参加竞买的竞买申请

人可在 2023年 6月 12日 9时至 2023年 6
月19日16时。

3.竞买保证金的缴纳时间：缴纳竞
买保证金的截止时间为 2023年 6月 19日
16时。
竞买保证金到账时间以银行系统记

录到账时间为准，其余时间以浙江省自

然资源网上交易系统服务器时间为准。
六、本次拍卖出让的详细资料请参

阅拍卖出让文件。有关拍卖出让文件资
料，竞买人可以登录浙江省自然资源网上
交易系统（https://td.zjgtjy.cn/view/trade/in⁃
dex），浏览或下载网上拍卖出让文件，并
按上述文件规定的操作程序参加网上竞买。
七、其他需要公告的事项
1.本公告同时在温岭市政府门户网

站（http://new.wl.gov.cn/col/col1402170/in⁃
dex.html）上公布。

2.咨询电话：
（1）温岭市自然资源和规划局：

0576-89932160（土地业务）、
0576-89939253（规划业务）

（2）温岭市新河镇人民政府：
0576-86598071

（3）温岭市财政局：0576-86086510
咨询时间：工作日上午 9:00-12:00，

下午2:30-5:00
温岭市自然资源和规划局
2023年5月29日
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温岭市新河镇
XH110101-1
地块

1.符合国家、省规定的产业政策，符合环保要求，投资强度、容积率下限须符合《浙江省工业等项目建设用地控制指标（2014）》；
2.其他有关建设要求详见温自然资规条331081202310001号、《温岭市工业用地“标准地”使用协议》文件；
3.该宗地块为工业“标准地”出让，请竞买人详细阅读出让文本。

土地位置

新河镇机新路东
侧、新许线北侧

出让
面积
(㎡)
137836

土地用途

二类工业用
地（100102）

规划指标要求

地上建筑
总面积(㎡)
/

建筑
密度
（%）

≥30

建筑限高

生产性建筑限高
40米，非生产性
建筑限高50米

容积
率

≥1.7

绿地率
（%）

≤20

出让
年限
(年)

50

出让起
始价
（万元）

12837

竞买保
证金
(万元)

2600


