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4小
学

绘画天地

儿童、青
少年一直是全
社会关注的一
个群体，而其
健康的生长发
育也是大家共
同关心的内
容。合理的营
养和健康饮食
是维持人体健
康的基础。在
第九届全民营
养周暨第 34
个“5·20”中
国学生营养
日，新河小学
结合今年的宣
传主题“合理
膳食，食养是
良医”，组织开
展了主题班
会、手抄报、绘
画创作等形式
多样的宣传活
动。
本期《绘

画天地》，我们
选取了部分孩
子的作品，一
起来看看，在
孩子们的眼
中，怎么吃才
健康，营养餐
如何搭配。一
笔一画间，尽
显学生创意。

二（3）班 颜铭《营·梦想 养·健康》
指导老师 颜丹平

六（3）班 仇涵晴《全民营养周》
指导老师 陈红霞

三（2）班 罗浛嫣《膳食均衡 营养健康 步步为营》
指导老师 郑巧燕

四（7）班 阮浩轩《营养健康》 指导老师 陶丽娜

五（3）班 梁辰祎《食·育》
指导老师 张雪红

五（5）班 陈昱颖《科学食养 助力儿童健康成长》指导老师 徐琴娟

一（3）班 金方轶《食光·尽膳》
指导老师 朱正芽

一（3）班 梁米格《小小营养师》指导老师 朱正芽

一（8）班 颜凡淇《科学食养 健康成长》指导老师 林晓

合适膳食

，吃出健

康

孩子们画下三餐四季

，温
暖有趣


