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记者 赵云 通讯员 蒋友彬 文/图

“给我切123片大排。”一大
早，蒋娇莲来到石桥头菜场购买
午餐食材。她是石桥头镇幸福居
家养老服务中心负责人，5月8日
中午，服务中心要为 123名老人
送午餐。2015年 6月，石桥头镇
作为全市试点镇，由政府补贴为
全镇低保老人和重残老人提供送
餐服务。蒋娇莲接下了这项任
务，一做就是8年。
服务中心里，蒋娇莲和同事

们忙碌着。当天的午餐是两菜一
汤，有红烧大排、炒大白菜和白
菜豆腐汤。餐费标准是 8元一
餐，蒋娇莲尽量做到每天有肉，
荤素搭配。“老年人牙口不太
好，大排不能做得太老。”厨师
吴利平说，大排不能炒，要放入
锅里慢慢炖，至少炖45分钟。
除了口感，饭菜还要做到清

淡，少油、少糖、少盐，做菜时
除了放点生姜、辣椒，其他佐料
都不放。“老人们喜欢吃肉。”吴
利平说，炒面、汤年糕、嵌糕等
食物老人们也喜欢，他们天天换
着做，保证每周菜式不重样，让
老人们吃得好，心情也舒畅。
为了配合老人们的作息，上

午10时就要开始送餐了，时间非
常紧张。吴利平刚将做好的菜端

出来，其他人就开始装盒，餐盒
是三层高的不锈钢盒。这种餐盒
是蒋娇莲精挑细选的，保温效果
较好。只见大家把汤放在最底
下，中间放大排和大白菜，最上
面一层是饭。值得一提的是，蒋
娇莲将米饭打得满满的。“很多
老人会将一半米饭留到晚上
吃。”蒋娇莲解释道。123名老人
住在石桥头镇的 11个村，服务
中心里共有 4人送餐，配送工具
为 3辆三轮车、1辆轿车，整个
送餐过程需要1～2个小时。

10时整，蒋娇莲骑着三轮车
从服务中心出发，她的第一站是
土坦新村。“阿婆，饭送来了！”
95岁的俞四妹正在织帽，看到蒋
娇莲的身影后，马上起身迎了上
来。“他们给我送饭已有好几年
了，饭菜都不错。”俞阿婆说。
俞阿婆隔壁住着 99岁的杨小妹，
为方便杨阿婆就餐，蒋娇莲帮她
将饭菜倒在了碗里。杨阿婆在门
口种了很多蚕豆，询问蒋娇莲要
不要蚕豆，蒋娇莲连忙拒绝，说
她家也有种。
接着，蒋娇莲来到同村的江

春家。江阿婆今年 100岁了，头
发花白，听力也有些下降。江阿
婆不知道蒋娇莲的名字，只知道
她是来送饭的。蒋娇莲夸江阿婆
越来越漂亮，江阿婆笑开了花。
江阿婆的儿媳妇住在她家隔壁，
平时也会给她送饭菜，“我婆婆
喜欢吃鱼，自己也会做菜。谢谢
大家对她的关爱。”江阿婆的儿

媳妇说。
一顿简单的午餐，对有些老

人来说却是雪中送炭。下黄村
的黄大爷身体几乎瘫痪，老伴
是个盲人，家庭条件非常困
难，对他们两口子来说，做饭
是个大问题，黄大爷指挥着老
伴做菜，成品却难以下咽。8年
前，蒋娇莲第一次送餐过去，
黄大爷感动得热泪盈眶。“送来
的饭菜，很好吃！”黄大爷说。
平时，蒋娇莲经常和志愿者一
起上门帮忙打扫，让黄大爷的生
活充满阳光。
据石桥头镇工作人员介绍，

石桥头镇创新试行“院村联动、

集中供餐”，形成特色服务模
式，已在全镇16个行政村实现膳
食供应。“我们对瘫痪老人、生
病困难老人、90岁以上老人，都
提供不同类别的送餐服务。”石
桥头镇工作人员说，他们每年为
瘫痪老人和生病困难老人送餐
300次，为 90岁以上老人送餐
120次。
目前，除了蒋娇莲，还有另

一个团队也在为其他 120多名老
人送餐。8年来，石桥头镇累计
为40万名老人送去爱心餐。老有
所养，送餐服务让老人们感受到
了浓浓的暖意，这项服务将一直
持续下去。

8年，送餐40万人次

石桥头镇这项服务温暖人心

本报讯（通讯员季锦淼 汪威
宇）有部分任性的驾驶人因为对
临时牌照相关规定认识不足，竟
把其当成“免罚令牌”，无视交通
法规肆意闯红灯，以为不会被处
罚，真的会这样吗？近日，驾驶
人赵某来到温岭交警大队大溪中
队接受处理一起事故。当得知自
己不仅要负事故全责，还要被处
罚后，赵某对自己的行为感到懊
悔不已。
事情还要从 4月底说起。当

天上午，大溪交警中队接到报

警称：在 104国道大溪镇潘岙村
路口处有两辆轿车发生碰撞。
交警铁骑火速赶到现场，发现
两辆轿车车头严重受损，其中
一辆轿车冲到了路口西侧的绿
化带内，驾驶人被车里弹出的
安全气囊撞击到了头部。于
是，铁骑队员让驾驶人赵某先
行前往医院检查。
经调查，交警发现，当天早

晨，赵某受朋友委托，驾驶一辆
未悬挂机动车号牌的小型轿车准
备去办理新车号牌业务。 8时

许，车辆经过潘岙村红绿灯路口
时，遇前方交通信号灯为红灯，
但他没有停车等待，而是直接冲
出了路口，与左侧一辆白色轿车
发生碰撞。事故发生后，赵某采
取了紧急制动，但由于车速太
快，被撞后失控而继续往前冲，
直到撞到路边绿化带内的电线杆
才停下来。
在调查过程中，交警还发现

赵某已不是第一次闯红灯。据公
共视频显示，在事故发生不到 1
分钟之前，赵某就侥幸闯了一个

红灯过来，没想到下一个红灯就
出事了。后经交警认定，赵某负
此次事故的全部责任。同时，交
警依照相关法律法规，对赵某驾
驶机动车不按照交通信号灯通行
造成事故、不按照交通信号灯通
行的违法行为，共计罚款 350
元，驾驶证记12分。
交警提醒广大车主，车辆临

时号牌和正式号牌的性质一样，
一旦存在交通违法行为都会被记
录，且处罚力度一样，所以不能
抱有侥幸心理。

挂临时牌“起飞”，事故后负全责

本报讯（记者王萍）禁渔
期间，吉祥石塘志愿队的志愿
者们“讨海”一趟，带回了十
余袋“海产”，还意外得到了陌
生游客的点赞。这样的收获，
让大家心里暖暖的。
日前，在石塘蚊虫浜码

头，一大早人就比往常多得多，
不过除了几位是远道而来的游
客，剩下的都是要出海的志愿
者。当天，大家的目的地是三蒜
岛。“‘五一’期间，我就想好
了，等‘五一’一过，游客少
了，我们就组织一次环保志愿
活动，上岛去清理垃圾。”吉祥
石塘志愿队队长江再斌说。
岛上虽然有不少老房子，

但只有几位老人还住在那里。
“五一”期间，上岛的游客一

多，垃圾自然也多了起来，负
责清理的小工难免有些疏漏。
再加上岛上有两个沙滩，潮水
褪去，海洋垃圾也会比较多。
上午上岛时潮水位还比较高，
志愿者们拿着垃圾袋、夹子等
工具，主要在岛上的山路间清
理沿途垃圾。游客们露营的平
台上以及观海长廊等处，留着
不少塑料袋、纸巾、烟蒂等垃
圾，志愿者们一一清理打包。
待下午潮水褪去，大家前

往渡口附近的石子滩和三蒜岛
东面的黑沙滩清理海洋垃圾。
“矿泉水瓶、泡沫碎块等，退潮
后留下来很多。”江再斌说，前
往沙滩的路比较陡峭，下去时
都要扶着扶手，等清理完垃
圾，回去的任务就重了。海洋

垃圾大多是湿的，分量很重，
得好几个志愿者配合着搬运，
才能将这些打包的垃圾带回。
下午 4点左右，大家才收

队。20多人加上十余袋垃圾，
返程的队伍进一步壮大。“等我
将这些垃圾送到环卫站，回家
已经晚了。”江再斌说，和平常
在石塘的其他点位开展环保志
愿活动比起来，去三蒜岛一次
实在是不便，时间也至少得一
天才行。“但是能将垃圾都清理
了，为游客们打造一个更优美
舒适的环境，辛苦一些，我们
都觉得很值。”大家清理的时
候，还收到几位来自上海的游
客的点赞。“他们还表示自己不
会在岛上乱扔垃圾，这就是我
们公益活动的意义。”

漂洋过海去“捡垃圾”

辛苦一天，他们觉得很值！

志愿者们正在认真清理垃圾。
图片由志愿者提供。

眼下正是蔷薇盛开的
季节，温岭中学实验初中
操场栅栏上，百米长的蔷
薇花带艳丽芬芳，成为初
夏遇见的最美浪漫。
通讯员 张鲜红摄

初夏，遇见
最美浪漫

本报讯（记者郑灵芝/文 章
毅/图）真实的地震是什么样子
的？地震时，我们该如何自救？
日前，新河镇中学300多名学生
分批进入位于学校内的温岭市地
震科普馆，身临其境感受“地
震”，学习防震避灾知识。
“啊，晃了晃了！”“你快抓

好！”“呀！房子要倒了！”同学
们进入地震体验区后，脚下开
始晃动，紧接着房子也开始晃
动，在老师的指挥下，同学们
马上双手护头，迅速跑到墙边
蹲下。通过机电一体化设备，
地震模拟体验平台可以模拟出
6～8级地震，大家直观地感受
到了不同震波带来的不同震
感，亲身体验到了地震来临时
的“异样”感觉。
馆内的“倾斜小屋”让孩子

们踉踉跄跄、前仰后合，体验到
了地震发生时的眩晕和行走的困
难。最有意思的是，震后废墟环境
模拟互动环节，每位同学依次体验
了喊叫、敲击、等待等不同形式的
自救求救，学到了灾害来临时要保
持沉着冷静、运用科学方法逃生自
救等知识。在逃生演练环节，同学
们模拟体验，就近寻找容易形成三
角保护区的地方蹲下进行临时躲

避；紧贴墙壁，慢速通过地震倾
斜小屋；用衣物捂住口鼻，有效
避免吸入烟雾尘埃。
新河镇中学的学生吴佳琪表

示，她身临其境地学习地震逃生
知识，了解了许多有关地震的知
识，也学会了在地震发生时该如
何自救和互救。其他同学也纷纷
表示，回家后要把知识普及给家
人和身边的人，并让父母在家中
常备应急包。
除了这些体验项目，在防震

减灾科普教育馆内，还有很多模
拟地震强度、烈度，以及地震波
传播方式的器材，能够让学生们
直观了解地震如何发生。通过小
型模拟积木平台互动展品，学生
能够动手搭建模拟建筑，了解建
筑物抗震设计。真实体验，寓教
于乐，新河镇中学让学生们在游
戏和实践中，更好地掌握自然灾
害来临时的逃生知识。
“希望同学们能够学到更多

防震减灾相关知识，提高他们自
救和互救的能力。”浙江省防震
减灾科学传播师汪巧慧表示，学
校会常态化组织学生到地震科普
馆中参观和体验，希望他们把学
到的知识和技能传授给身边的
人。

身临其境感受“地震”

中学生沉浸式体验
学习避震减灾知识

本报讯（记者赵云 通讯员
蔡未文/图）今年 5月 21日是全
国助残日，在节日到来之际，
市人民法院泽国人民法庭的法
官来到泽国镇残疾人之家，开
展法律公益课堂。
课堂上，法官分享了一例

与残疾人相关的离婚案件。中
年女子李某患有精神疾病，因
与丈夫感情破裂，向法院提起
诉讼。承办法官向李某释法：
患有精神疾病的一方，经宣告
确认为无民事行为能力或者限
制民事行为能力的，不能协议
离婚。那么，这婚还能离吗？
根据规定，配偶是精神病人的
第一顺序监护人，在离婚诉讼
时，应由精神病人的父母、配
偶、成年子女、其他近亲属等
作为法定监护人参与诉讼。
最后，经法院主持，李某

在两个姐姐的陪同见证下和丈
夫调解离婚。“这项规定就是对
残疾人权益的一种保护。”法官

说。随后，法官着重介绍了
《中华人民共和国残疾人保障
法》，如“残疾人的扶养人必须
对残疾人履行扶养义务”“残疾
职工所在单位应当根据残疾职
工的特点，提供适当的劳动条
件和劳动保护，并根据实际需
要对劳动场所、劳动设备和生
活设施进行改造”等与他们生
活息息相关的法条。
“我被歧视了，怎么办？”

现场有人提问。法官回答，法
律明确规定，禁止基于残疾的
歧视；禁止侮辱、侵害残疾
人。公然辱骂残疾人的，可以
向公安机关报案。公安机关可
根据具体情节予以治安处罚，
包括警告、罚款和行政拘留。
法官称，残疾人是特殊困

难的弱势群体，在司法实践中
侵犯残疾人权益的案件频有发
生，希望通过法律公益课堂提
高他们学法、懂法、用法意
识，切实维护他们的合法权益。

“我被歧视了，怎么办？”

法官到残疾人之家
开展法律公益课堂

蒋娇莲为老人送餐。

法官向大家普及法律知识。
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