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本报讯（记者丁自力）“小
莫，快醒醒，小莫，快醒醒⋯⋯”
15岁少年王浩瑜跪在地上，一边
给同伴做心肺复苏，一边不停地
喊着同伴的名字，4分钟左右，
小莫睁开了眼睛，有了一些意
识。

4月 15日是星期六，上午 6
点30分左右，王浩瑜和小伙伴小
莫相约去体育馆打篮球。由于前
一天刚下过雨，地面有点湿滑，6
点46分，小莫在投篮的时候，不
慎滑倒在地。王浩瑜等了几秒
钟，发现小莫躺在地上没有动
静，他立即上前，只见小莫眼睛
紧闭，脸色发白，手脚冰凉，失
去了意识。来不及多想，王浩瑜
的第一反应就是向旁边早锻炼的
爷爷奶奶求助。他大声呼喊“快
帮忙打 120急救电话，我朋友休
克了⋯⋯”由于俩人都是学生，

平时很少使用手机，“我最先想到
的就是要赶快求助，拨打 120急
救电话。”王浩瑜告诉记者。
听到王浩瑜的呼喊，有人立

即拨打了急救电话。当时在周边
锻炼的都是老年人，大家纷纷围
了上来，有的大声呼喊小莫的名
字，有的掐住了小莫的人中，除
了等待救护车的到来，大家也是
束手无策。眼看时间一分一秒过
去，王浩瑜心急如焚，他想起前
段时间在学校曾学习过心肺复
苏，看过视频，知道病人休克
后，抢救的黄金时间是 4到 6分
钟。此时，离小莫倒地已经过去
2分多钟了，如果再不采取措
施，恐怕小莫会有生命危险。“我
回忆起心肺复苏的视频，一边按
压小莫心脏，一边喊他的名字”。
经过 4分钟左右的心肺复苏，小
莫眼睛睁了一下，有了一些意识。

上午 6点 55分左右，救护车
来了，众人将小莫抬上了车，王
浩瑜陪着小莫，一路守护。“我
不时摸一摸小莫的手，感觉他的
手慢慢地有了温度，我才稍稍松
了一口气。”小莫被送至医院，
由于抢救及时，很快便脱离了生
命危险，等到小莫的家人赶到医
院后，王浩瑜才离开。“这时，
我发现自己整个人都软了，”回
到家，王浩瑜瘫坐在了沙发上，
“我也不知道哪儿来的勇气，当
时只想着要用学过的知识把小莫
救回来。”
“这个少年很冷静，非常勇

敢。”浙江省红十字会一级救护师
戴锦云在看了王浩瑜救人的视频
后，竖起了大拇指。“他在意外发
生的第一时间观察病人情况，马
上呼救，同时抓住急救的黄金
4～6分钟时间，立即实施心肺复

苏，使小伙伴的生命及时得到救
治，堪称教科书。”
王浩瑜是温岭市第三中学

九年级的学生，语文老师张含
芬告诉记者，王浩瑜平时就是
一个善良、细心、有爱的小暖
男。面对同学的求助，他会积
极帮助；面对老师的要求，他
会热忱回应。

2021年，市第三中学挂牌成
立温岭市红十字应急救护培训基
地，定期开展急救技能、AED救
护、防灾避险等自救互救技能培
训，培养和树立青少年救死扶
伤、敬老助残、助人为乐的人道
主义精神，增强了青少年的社会
责任感和使命感。“王浩瑜不仅挽
救了同伴的生命，也弘扬了社会
正能量。”得知王浩瑜的事迹，市
第三中学党委书记、校长张华君
也为他的英勇行为点赞。

好样的！
15岁少年上演“教科书式”急救 6分钟挽回同伴生命 本报讯（记者赵云 通讯员

黄心怡）日前，市综合行政执法
局对陈某作出罚款 1000元的行
政处罚。

3月初，市综合行政执法局
联合市自然资源和规划局、太平
街道开展联合检查时，在太平街
道梅岭村一处空地上，发现了很
多堆放的松木段。
我市是松材线虫病的疫区，

这些松木段可能已经染疫。经送
检鉴定，样品中可疑线虫均为松
材线虫。
这些松木是哪儿来的？村民

陈某称，这些松木是他从山上捡
来的，打算用来当柴火。经勘
查，陈某存有未经消杀等工业处
理的原木材积共计约1.45立方米。
松材线虫病被称为松树的

“癌症”，主要通过松褐天牛传
播，具有传播快、致病力强、寄
主死亡速度快、发生后治理难度
大等特点，而松木及其制品的非
法经营、加工、利用，是导致松
材线虫病人为传播的主要途径之

一。
根据《浙江省松材线虫病防

治条例》，除规定的疫木加工企
业外，任何单位和个人不得存
放、使用染疫松科植物及其制
品；违者，没收染疫松科植物及
其制品，并可以处1000元以上1
万元以下的罚款。
市森林病虫防治检疫站站长

林高峰称，村民私自存放染疫松
木，影响了松材线虫病的治理效
果，一旦其他人跟风，势必造成
乱套；此外，还容易引起疫木外
流。
对于陈某的行为，市综合行

政执法局进行了立案调查。经过
释法、教育，陈某认识到了自己
的错误。
日前，执法人员将这些松木

送往疫木定点处理企业处理。目
前，陈某已缴纳了罚款。
据悉，这起案件是“大综合

一体化”行政执法改革以来，台
州首起私自存放染疫松科植物案
件。

罚了！台州首例！
切忌私自收集存放松科疫木

本报讯（通讯员张鲜红文/
图）“来，大家再跟我复习一遍，
Welcome， Can I help you⋯⋯”
近日，在太平街道虎山公园一
角，十几位60后、70后的大爷大
妈跟着社区志愿者老师大声地说
着外语，这是太平街道方城社区
居民喜迎亚运、狂飙外语的一幕。
再过 5个多月，亚运会就要

在杭州举行了。考虑到，温岭会
有不少人去观看赛事，也可能有
外国友人来温岭游玩，因此，方
城社区决定由社区工作者担任老
师，开设公益外语课堂，通知发
出仅半天，就有30余名中老年居
民踊跃报名，掀起一股学习外语
的热潮。

4月初，方城社区“狂飙”
外语角开课了。大多数大爷大妈
都是外语小白，为了让他们学到
简单而实用的外语，几位年轻的
社区工作者没少花心思，她们除
了把外语单词或者句子配上能加

强记忆的卡通图案外，还设计了
几个互动小游戏，鼓励“学员”
们大声说外语。此外，她们还把
常用问候语、句式编成“口袋
书”送给“学员”，以便大爷大妈
们随时复习。“我们就从最简单的

问候语开始教，再教他们基本句
子，使他们能够与外国友人进行
简单的交流。”“狂飙”英语沙龙
志愿者陈雨欣说。
志愿者们教得用心，大爷大

妈们学得同样用心。虽然当天只

是第二次沙龙，但大家学起来已
经很有感觉了，在复习常用问候
语后，志愿者开始教他们常用句
式。志愿者读一句，大家跟一
句，练习几遍后，每个人基本上
都能完整地说出简单的句子了。
71岁的大妈张桂芬学得特别认
真，每学一个单词，一个句子，
她都要在心里默念几遍，生怕忘
记了，回到家还经常对着镜子练
习。她说：“我自己非常喜欢旅
游，亚运会肯定会去看，学好英
语，到时候可以和外国友人交
流，也可以把我们美丽的海滨城
市温岭介绍给他们。”
接下来，太平街道妇联、现

代社区服务中心将联合牵头，挖
掘各社区、中小学教育资源，通
过举办外语公益课堂、外语沙
龙，开设线上英语课堂等形式，
满足各社区居民免费学外语的需
求，营造全民喜迎亚运会的浓厚
氛围。

太平 〉〉

“60后”“70后”学外语 迎亚运

为进一步加强校园禁毒宣传，提高学生的识毒、防毒、拒毒、禁
毒意识，近日，箬横镇禁毒社工联合当地中心小学关工委，向学校高
年级段学生开展“护航少年不‘毒’行，筑牢校园防‘毒’墙”主题
宣传活动，引导大家远离毒品，构筑牢固的拒毒思想与行为防线，养
成健康文明的生活方式。图为禁毒社工正通过仿真毒品样品向学生们
介绍毒品的危害性。 通讯员 江文辉摄

护航少年不“毒”行

本报讯 （记者赵云 通讯
员庄洛阳 李妙根） 日前，市
综合行政执法局对两起过失引
起森林火灾的案件进行立案调
查。这两起火灾，分别位于石
塘镇红旗村和松门镇石板殿
村。

3 月 10 日下午 2 点，石塘
镇红旗村突发山火。经奋力扑
救后，火灾于当天下午 3点 30
分被扑灭。经叠加三调数据分
析，此次火灾过火总面积 22.6
亩，其中林地 21.2亩。

火灾是怎么引起的？
“羊喜欢吃嫩草啊，我就想

用打火机把杂草烧掉一点，结果
‘呼’的一下，这火就蹿起来
了，我想灭都灭不了！”66岁的
王某称。王某养了羊，事发当
天，他在山上放羊，将杂草割掉
叠在一起，并用打火机点燃。当
时风力较大，将火星吹起，于是
引发了森林火灾。在火灾发生之
后，王某积极扑救。
严防森林火灾，重在严管

火源。在山上用火，是发生森

林火灾的主要原因。 4 月 9 日
下午 1点多，松门镇石板殿村
山上冒出一股股黑烟。接到警
情后，当地干部群众和灭火队
伍立即上山进行灭火。经过大
家的奋力扑救，山火被扑灭。
过失引起火灾的，是现场

的一名中年女子朱某。朱某
称，她在祭扫老坟时，点燃的
纸钱被风吹起，引燃了附近的
杂草，由于当时风比较大，她
根本扑不灭，于是报警求助。
经森林火灾事故鉴定，此

次火灾过火总面积为 298平方
米，其中林地面积 97.7平方米。
根据 《浙江省森林消防条

例》，过失引起森林火灾的，
依法赔偿损失；由林业行政主
管部门对个人处一千元以上三
千元以下的罚款，对单位处三
万元以上五万元以下的罚款，
并可责令补种树木。
执法人员呼吁：防火令期

间，严禁一切野外违规用火行
为，千万不要心存侥幸，以身
试法！

过失引起森林火灾，一天立两案

本报讯（记者钟艾轩）为
提高医保经办机构、定点医药
机构、参保单位和参保人员的
医保基金法治意识，拧紧医保
基金“安全阀”，近日，市医
疗保障局召开新闻发布会，就
如何“安全规范用基金 守好
人民看病钱”相关工作作了通
报。
记者了解到，4月是全国医

保基金监管集中宣传月，市医保
局以此为契机，通过召开监管工
作会、专题座谈会，拍摄播放专
题宣传片，开展现场咨询等方
式，进一步营造全社会关注并自
觉维护医疗保障基金安全的良好
氛围。
去年以来，市医保局聚焦守

牢管好人民群众“看病钱”“救
命钱”的目标任务，注重标本兼
治、综合施策，通过系统宣传政
策法规、飞行检查、多部门协同
执法以及聘请社会监督员等方
式，着力构建“不敢骗、不想
骗、不能骗”的基金安全防控机
制，实现全市285家定点医药机
构检查全覆盖，追回各类医保基
金及违约金共计1575.6万元，罚
款 150.79万元，发放举报奖励
500元。
下阶段，市医保局将更加严

密有力地开展基金监管工作，完
善监管机制，开展专项检查，营
造监督氛围，以“零容忍”的态
度持续打击欺诈骗保行为，确保
基金安全、高效、合理使用。

安全规范用基金 守好人民“看病钱”

民间有谚语“春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三
月”，指人在春天容易困倦，在秋凉时容易疲乏，在炎
热的夏天容易瞌睡，在寒冬的季节又容易贪睡不起。
在春天，人们上班时可能总觉得困乏无力，即

使中午补上一觉，下午依然哈欠连天，疲乏劳累，
严重影响工作效率。那么，一到春天就犯困是正常
现象吗？

什么是“春困”？
《黄帝内经素问·四气调神大论篇》曾提到：

春三月，此谓发陈，天地俱生，万物以荣。“春
困”是属于“天人相应”，气候逐渐变暖，我们就
会感到头昏脑涨、身体疲乏、困倦瞌睡，难以集中
精神工作，这就是我们常说的“春困”。

为什么会“春困”？
《黄帝内经》有提到“冬三月，此谓闭藏，水

冰地坼，无扰乎阳。早卧晚起，必待日光。⋯⋯此
冬季之应，养藏之道也。逆之则伤肾，春为痿厥，
奉生者少。”冬天没有储存足够的精气来支持春天
的生发，就易出现“春困”的现象。
冬季、春季的气候变化大，人体需要有适应调

整的过程。人体在寒冷的时候，皮肤通过汗腺收缩
来减少体内热量的散发，从而维持人体正常体温。
而春季气温回暖，皮肤和肌肉微细血管处于弛缓舒

张的状态，使更多的血液流向皮肤和肌肉，相反，
流入大脑的血液就减少，中枢神经系统的兴奋性刺
激信息减弱，就会出现我们俗称的“脑缺氧”。我
们的身体没有完全适应气候的变化，血管、神经调
节也就不灵敏，生物钟也就不那么准了，于是出现
“春困”的现象。
“春困”除了与天气变化相关，还与工作、饮

食、睡眠、运动等多种因素有关。“白领”是“春
困”的高危人群，久坐办公室，活动减少，长时间
对着电脑，易出现头昏、口干、嗜睡、头颈部酸
痛、眼睛发痛等现象。其次，不吃早饭易造成大脑
缺氧，注意力不易集中、昏昏欲睡；而午饭吃得过
饱会加重肠胃负担，也易犯困。另外，“白领”从
事脑力活动，生活压力大，熬夜、失眠、早醒等造
成日夜颠倒导致出现疲倦的感觉。
一般来讲，“春困”不是病，但也要提防是身

体给你发出的警示信号。
1.“春困”且打鼾 警惕睡眠性呼吸障碍
睡眠呼吸障碍的症状包括鼾症、睡眠呼吸暂停

综合征、睡眠低通气综合征。鼾症表现为睡眠时连
续打鼾、张口呼吸、睡眠质量下降，白天困倦嗜
睡、口干舌燥等。睡眠呼吸暂停综合征表现为睡眠
时反复发生呼吸暂停，白天嗜睡、疲乏、困倦、没

精神等症状，部分患者由于反复的呼吸暂停造成缺
氧，进而出现血压升高、代谢紊乱等。睡眠低通气
综合征表现为睡眠时打鼾、白天嗜睡等症状。睡眠
过程中呼吸暂停引起肌体缺氧，使我们的身体得不
到充分休息，频繁的呼吸暂停也使深睡眠不时被打
断，导致睡眠质量下降，易出现“春困”的症状。
对于肥胖或打鼾比较严重的人出现“春困”，

建议到医院进行24小时睡眠检测。
2.“春困”且多饮、多食、多尿 警惕糖尿病
有些糖尿病患者多饮、多食、多尿的症状并不

明显，而以乏力、嗜睡为首发症状。糖尿病是一组
因胰岛素绝对或相对分泌不足和胰岛素利用障碍引
起的碳水化合物、蛋白质、脂肪代谢紊乱性疾病，
以高血糖为主要标志。当糖代谢出现问题时，糖转
化为能量的过程就出现问题，我们说话、走路，任
何动作都需要葡萄糖转化为能量，加上组织失水、
电解质失衡等造成困倦、乏力。其次，当患者出现
葡萄糖功能不能满足的情况下，会分解脂肪产生能
量，会使患者肌肉减少，导致“春困”的症状。
对于糖尿病高危人群，一定要重视体检，定期

检查血糖。
3.“春困”且情绪低落 警惕甲状腺功能减退
甲状腺功能减退是由于各种原因导致甲状腺

激素产生不足或甲状腺激素的作用减弱引起的全
身性低代谢综合征。患者发病隐匿，不少患者长
时间缺乏特异性的症状，多数患者并不知道自己
患病。主要表现为畏寒乏力，表情呆滞、反应迟
钝、情绪低落，对很多事情都提不起兴趣等。黏
液性水肿昏迷多见于老年患者，表现为嗜睡、精
神异常、低体温、心动过缓和心力衰竭等，死亡
率很高。
对于“春困”又情绪不稳定的人，要警惕是否

有甲状腺功能减退的情况出现。
4.“春困”且面白 警惕贫血
贫血是指人体外周血中红细胞减少，当低于

正常范围的下限时不能对组织器官充分供氧引起
的一系列症状。疲乏、困倦是贫血最常见的症
状，皮肤黏膜苍白是贫血最常见的体征。此外，
不同病因的贫血可伴有各自典型症状，如伴有头
痛、头晕、耳鸣、眼花、注意力不集中等神经系
统症状，感觉异常是恶性贫血的常见症状。消化
系统疾病如消化性溃疡、消化系统肿瘤致食欲减
退、恶心、腹胀等症状。伴有机体免疫力低下、
易感染，可能是自身免疫性疾病如系统性红斑狼
疮所致。

来源：科普中国

一到春天就犯困正常吗？注意身体四个警示信号

方城社区的居民们正在学习外语。


