
想获得省城医生的治疗意见甚至亲自让他们操刀手
术，却无奈挂不上号，怎么办？别着急，每月都会有医学

“大咖”到温岭坐诊，有需要的市民可提前一星期预约。

●市一院：

4月8日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院胃肠外科主
任医师朱玲华，上午到医院查房、手术，下午到特需门诊
坐诊。

4月8日，上海交通大学附属胸科医院放射科主任医师
陈群慧，到特需门诊坐诊、放射中心读片。

4月8日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院妇科主任医
师杨建华，到妇科门诊坐诊、查房、手术。

4月8日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院耳鼻咽喉头颈
外科主任医师肖芒，到耳鼻咽喉科门诊坐诊、查房、手术。

4月8日，上海交通大学附属胸科医院胸外科主任医师
杨运海，到特需门诊坐诊、查房，手术。

4月9日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院泌尿外科主
任医师丁国庆，到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月9日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院普外科主任
医师梁霄，到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月 15日，浙江大学医学院附属第一医院泌尿外科主
任医师俞建军，到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月 15日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院心内科主
任医师蒋汝红，到医院手术、查房、讲座。

●中国科学院大学附属肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）台州
院区（台州市肿瘤医院）：

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在国科大肿瘤医院（浙
江省肿瘤医院）台州院区开展查房、手术，每月两次下派
科级别主任来该院开设门诊与手术。

周一下午、周三上午，介入与微创外科王一凡副主任
医师在门诊坐诊。

周一全天、周三全天，病理科苏影主治医师在门诊坐
诊。

周二上午，介入与微创外科徐栋主任医师在门诊坐诊。
周二全天、周三全天，肿瘤放疗科胡晓副主任医师在

门诊坐诊。
周二全天、周四上午，结直肠内科史钟副主任医师在

门诊坐诊。
周二全天，胸部外科魏为添副主任医师在门诊坐诊。
周三上午，放射介入科俞炎平主任医师在门诊坐诊。
周三全天，头颈外科刘大明副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，乳腺外科夏想厚副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，妇瘤外科诸一鸣副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，放射科张娟副主任医师在门诊坐诊。
周三全天，中西医结合任莉莉副主任医师在门诊坐诊。
4月5日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）胸部外

科王长春主任医师来院坐诊、手术。
4月6日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）头颈外

科陈超主任医师来院坐诊、手术。
4月7日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）肿瘤放

疗科陈建祥主任医师来院坐诊、手术。
4月 14日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）腹部

外科郭剑民主任医师来院坐诊、手术。
4月 15日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）乳腺

外科陈道宝主任医师来院坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院：

4月8日上午，浙江省中医院胃肠外科主任医师陈贵平
来院坐诊。

4月8日上午，浙江省中医院呼吸内科主任医师江立斌
来院坐诊。

4月8日上午，浙江省中医院神经内科副主任医师代建
峰来院坐诊。

4月8日上午，浙江省中医院妇产科副主任中医师张丽
来院坐诊。

4月8日上午，浙江省中医院针灸科主治中医师姜硕来院坐
诊。

4月8日上午，浙江省中医院康复科副主任医师毛雅君
来院坐诊。

4月 8日上午，浙江省中医院主管技师宋彩平来院坐
诊。

4月9日、4月23日上午，浙江省中医院中医肿瘤科主
任中医师阮善明来院坐诊。

4月 22日、29日上午，浙江省中医院消化内科主任医
师黄宣来院坐诊及胃肠镜治疗（4月22日来院坐诊，4月29
日上午来院做胃肠镜）。

4月 22日，浙江省中医院针灸科主治中医师姜硕来院
坐诊。

●市妇幼保健院：

市妇幼保健院为浙江大学医学院附属儿童医院温岭分
院，浙大儿院长期派驻专家开展门诊、病房、教学等各项
工作。此外，市妇幼保健院还定期邀请上级医院知名专家
来院指导及坐诊、手术，有需要的患者可提前进行预约。

每周二上午，浙江省肿瘤医院乳腺外科夏想厚副主任
医师来院坐诊、手术。

4月2日、16日上午，温州医科大学附属第二医院眼科
杨顺海主治医师来院坐诊、手术。

4月2日下午，浙江大学医学院附属儿童医院儿内呼吸
科李淑娴副主任医师来院坐诊、手术。

4月8日上午、22日上午，浙江省中医院妇科郑美云主
任医师来院坐诊、手术。

4月8日上午，浙江大学医学院附属儿童医院小儿外科
蔡多特副主任医师来院坐诊、手术。

4月8日下午，浙江省妇幼保健院妇科陈正云主任医师
来院坐诊、手术。

4月9日、30日，浙江大学医学院附属儿童医院眼科康
道欢主治医师来院坐诊、手术。

4月9日下午，浙江大学医学院附属儿童医院儿内呼吸
科徐迎春主任医师来院坐诊、手术。

温馨提示：专家是否来院以医院实际坐诊排班为准。
（记者 辛雨咛 整理）

4月，这些医学大咖来温岭坐诊

春天万物复苏，但也是哮喘和流感的高发季节。近日，市一院举办“正
确防治 远离哮喘”主题科普活动，通过精彩的童话剧形式为小朋友和家长
普及哮喘和流感相关防治知识，获得大家的一致好评。 通讯员 杨诗奕摄

正确防治
远离哮喘

本报讯（记者辛雨咛 通讯
员江佳珈）“听到确诊的消息，
我吓得都要晕过去了。”在台州
市肿瘤医院介入与微创外科的病
房里，陈阿婆一边削着苹果，一
边对查房的护士说着过往经历。

病床上躺着的是她的老伴陈
阿公，两口子风里来雨里去，吵
吵闹闹过了大半辈子。如今生活
条件好起来了，还没等陈阿婆憧
憬以后的美好夕阳生活，陈阿公
却确诊了胰腺癌肝转移。

这个确诊结果犹如一道晴天
霹雳，陈阿婆在刚知道消息的那
几天饭都吃不下，背着老伴偷偷
抹眼泪。但她很快坚强起来，说
要带着老伴去治疗，哪家医院技
术好，就去哪里治疗。“多吃水
果，有营养。”陈阿婆把削好的
苹果塞到陈阿公手里。

寸步不离，用心守护
老伴

无论医院在哪里，只要有一
丝希望，陈阿婆就是背也愿意把
陈阿公背过去。两年来，她四处
打听，哪家医院治疗胰腺癌效果
好。由于不识字，她便直接找亲
戚打听，听说杭州邵逸夫医院的
医生技术好，她就带着陈阿公去
做了几次手术；又听说四川肿瘤
医院手术效果好，她又带着老伴
去四川。

医院里，不识字的陈阿婆独
自带着老伴，问遍了每一个医生
和护士。从挂号缴费到住院开
刀，她都陪着陈阿公，寸步不

离；在机场，同行的儿子要为他
们买机票，但陈阿婆就是不准。

“我还有些积蓄，不用儿子的
钱。”说到这件事，陈阿婆只是
笑笑。

除了西医，陈阿婆也托人打
听中医，两三百元一帖的中药一开
就是十几帖，她坚持每天给老伴煎
服，没了就再去开。她最大的愿望
就是陈阿公能赶快好起来，晚上连
做梦都会梦到他的病终于治好了，
两口子开开心心地回家。

然而，陈阿公的治疗效果却
不太明显，经常痛得吃不下饭，
病情也逐渐恶化，有一次甚至直
接在医院里呕血，吐了陈阿婆一
身。“我当时用脸盆接的，吐了

好多血。”回忆起那次的情景，
陈阿婆双眼微微泛红。

陈阿公的性子本来就倔，在
病痛的折磨下脾气更不好，经常
因琐事和阿婆吵架。有一次，陈
阿公在病床上外放视频，陈阿婆
让他声音轻点，别影响到隔壁患
者休息，但他就是不愿意，一来
二去，两个人就又吵了起来。“吵
了大半辈子，也习惯了，要是忽
然没人吵，心里会空落落的，不
舒服。”陈阿婆拧干毛巾，递给陈
阿公擦手，眼里满是疼爱。

互相陪伴，绝不放弃

陈阿公在入院治疗前，身体

和精神状态都很差，在病痛的折
磨下，他对治疗有些抵触情绪，
不是把中药偷偷倒掉，就是不愿
坐飞机去四川治疗。抵触次数
多了，连家里人也开始动摇，犹
豫着要不要听陈阿公的，放弃治
疗。

听说家人有这样的想法，陈
阿婆坚决不同意：“不能放弃，
老头子会好起来的！”那天，陈
阿公发完脾气后，她没有像以前
一样跟他吵，而是打电话询问别
人，哪里的医院可以做介入治
疗。

机缘巧合之下，陈阿婆得知
台州市肿瘤医院开设了介入与微
创外科，而且时常有杭州的专家
来院坐诊。抱着试一试的心态，
她又开始四处打听介入与微创外
科的专家号，得到肯定答复后，
立刻让儿子帮忙预约了副主任医
师张凯的号。

治疗很顺利，现在的陈阿公
眉头舒展、精神饱满，气色比
以前好了不知多少倍，陈阿婆
跟亲友打了无数个电话，直夸
在家门口就能治疗，以后再也
不用花费大量时间和金钱前往
四川了。

如今，陈阿公在医院成功进
行了第二次手术，陈阿婆忙里忙
外，寸步不离。

抗癌是一条漫漫长路，患者
自己不仅要咬牙坚持，陪伴者也
要一同前行、互相鼓励。最美不
过夕阳红，在介入与微创外科，
这对“夕阳红”夫妻互相陪伴，
温馨又从容。

情深伉俪“医”路相随
胰腺癌患者家属诠释最美“夕阳红”

本报讯（记者辛雨咛 通
讯员周悦纳）“妈妈，我的肚
子好痛好痛！”日前，9岁的
科科（化名）忽然哭着告诉
爸爸妈妈，自己肚子疼得不
行，但父母也不清楚科科指
的是哪里，随即将他带到市
一院问诊。

各项检查完毕后，科科肚
子疼的原因终于找到了：右肾
输尿管上端结石，足足有1.0×
0.5厘米大！父母带着科科来
到泌尿外科，由陈松医生接
诊。“陈医生，小朋友也会长
结石吗？我们家里也没人长过
结石，该怎么处理才好？”

陈松看了科科的结石部
位，又询问了平时的症状，
耐心地告诉家长：“的确有小
朋友得结石的情况，不过不
必担心，这个位置可以通过
体外碎石治疗把石头排出
来，恢复得也很快。”

当天下午，科科就进入
了医院碎石中心进行小手
术。担心小患者在手术过程
中会恐惧不安，手术医生郑
伟聪在操作前就准备好了动
画片。她一边安慰科科，一
边和他讨论动画片剧情，转
移其注意力：“不用害怕哦，
科科最勇敢了！先看这集动
画片，等看完这集，我们的
肚子就不疼了。”

医生们小心地为科科进
行碎石手术。欣慰的是，手
术过程中科科很配合，没有
哭闹，约半小时后这颗带来
疼痛的石头就被顺利“击
退”，科科肚子疼痛的症状也
逐渐缓解。

据陈松介绍，小朋友出
现肾结石的情况虽然不多，
但也是有的，科科之前症状
不明显，好在及时发现，疼
痛得以缓解。“在预防孩子肾
结石过程中，家长平时可以
多观察，如发现孩子有肚子
疼、血尿等症状时，一定要
尽快就医。即使需要手术也
不必过于担心，体外碎石治
疗的副作用较小，术后少运
动、多喝水，患者可以恢复
得更快。”陈松说。

“多喝水，慎饮食。”陈
松也借此提醒市民，无论是孩
子还是大人，在日常生活中想
做到预防肾结石，可以从以下
几点入手：大量饮水，避免草
酸钙结石形成；少吃草酸盐含
量高的食物，例如番茄、菠
菜、草莓、巧克力等；控制蛋
白质的摄入量；限量摄入糖
类；勿过量服用鱼肝油。

惊！
9岁孩子
也会长结石

本报讯（通讯员叶仁海）众
所周知，在所有急性症状中，最
凶险的莫过于心脏骤停。在台州
市中西医结合医院急诊科，一个
奇迹却在发生：日前，一名67岁
的患者突发心脏骤停约 10分钟，
医护人员不懈坚持抢救，最终，
这颗一度“打盹”的心脏又重新
恢复了正常搏动。

当天21时许，医护人员到达
急救现场后，只见一位年龄67岁
的男性患者面色青紫、意识丧
失，医护人员立即对其实施心肺
复苏。

到达医院后，患者呼吸心跳
已骤停超过 5分钟，情况万分紧
急！院内急诊医护人员立即启动
抢救应急预案，多项急救措施同
时进行。时间一分一秒地过去，
医护人员没有轻言放弃。5分钟
后，一声声“有心跳了”在急诊
室内响起，患者各项生命体征逐
渐平稳，医院检查排除了脑出
血、脑梗塞等原因后，将其转入
ICU病房。

心跳骤停后4分钟是抢救的黄
金时间，正确进行心肺复苏后，在
部分急救系统发达地区，存活率可

达30%～50%。“一旦超过4分钟，
大脑皮层细胞就会因缺氧发生不可
逆转的损伤和死亡，超过 6分钟
生存率会大大降低，超过10分钟
则生存率低于1%，即使被抢救回
来，因大脑缺血缺氧时间过长，
患者很可能会面临其他问题。”医
院急诊科医护人员说。

长达 10分钟的生死竞速，充
分展示了急诊科医护人员过硬的
技术水平和团队协作精神。得益
于科室成熟的抢救能力，患者的
黄金抢救时机得到了最大程度的
保证，并获得了及时有效的救治。

患者心跳骤停十分钟，医院上演“生死竞速”

本报讯（通讯员林江燕）世
间珍贵的东西很多，但所有的珍
贵都抵不过生命的价值；世间值
得信任的东西也很多，但所有的
信任都抵不过性命的相托。从事
临床数载，守护女性健康是她刻
在骨子里的使命，呵护母婴生命
是她流淌在血液里的信仰。她就
是台州市中西医结合医院妇产科
副主任桂华。

医院妇儿党支部书记、中国
医药教育协会首届孕期健康教育
指导、音乐镇痛分娩师、国际整
体与自然医学协会音乐催眠分娩
师……顶着众多头衔的桂华，能
妥善协调好每个身份间的关系。

从事临床工作多年，她是女
性健康的守护者，擅长各种妇产
科常见病、多发疾病的诊治，尤
其擅长各类微创手术、剖后顺
等。作为我市重点扶持中西医结

合妇产科学科带头人，她对工作
严谨负责，对技术精益求精，对
病人亲切热心。

她带领团队勇于创新，勤于
钻研，积极发展新技术、新项
目。2022年，桂华带领科室成功
申评市巾帼文明岗、市二星青年
文明号、市第五轮重点扶持学
科。从业多年，她始终坚持围绕

“质量第一，以人为本”开展各
项工作，不断进取、不辞辛苦，
为保障母婴安康尽自己最大的努
力。

作为支部书记，桂华带头参
与各项党建工作，在医共体“青
言青语”微党课比赛中荣获一等
奖；此外，她还代表医共体参与
全市微党课比赛，并荣获三等奖
及网络最佳人气奖。

“守护生命花开，呵护母婴
健康”是桂华一直以来的追求。

在她身上，有着年轻医者的坚韧
与务实，更有着对自己钟爱事业
的专注和执着。“有时是治愈，
常常是帮助，总是去安慰”，这
就是她从医生涯的写照。2022
年，她参加中国医药教育协会举
办职业技能培训，获得第一届芳
香母婴照护师资格认证和中国科
学院高级正念音乐减压指导师。

2022年，台州市中西医结合
医院总分娩量达 467人次，前次
或多次剖宫产后自然分娩 69例，
比 2021年增加 32例，剖宫产率
18.88%，较2021年剖宫产率下降
5.45%。

去年全年，在桂华及科室的
共同努力下，医院共收到患者锦旗
41面以及感谢信无数封，前次或
多次剖宫产后阴道分娩获评市科技
局医学新技术、新项目三等奖，该
奖项也是妇产科的最高奖项。

守护生命花开，呵护母婴健康
2022年度台州市中西医结合医院年度人物——桂华
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夫妻俩病房内与医生合影。图片由通讯员江佳珈提供。


