
编者按
春天的氛围越来越浓了，也躁动了大家那颗蠢蠢欲动想出去溜达的心。
翻遍攻略，很多人可能有一种“似曾相识”的感受：千篇一律的景点、唱词一致的调调。
但是，如果别人质疑：你们温岭就这？温岭人绝对会跳脚：胡说！我们温岭有意思着呢！
温岭有哪些本地人经常光顾的路边小馆？有哪些小众清新的宝藏目的地？哪条街巷是最火的打卡地？有哪些貌不惊人但受到群众欢迎的市场（农贸市场、菜

市场、特色市场）？出过哪些历史文化名人？……温岭发布微信公众号发起“温岭有意思”征集，邀请小伙伴们一起“聊文化”“看经济”“尝美食”，打卡一个让
你真正愿意一刷、二刷、三刷的别样镇街。它们可以是繁华喧闹的集市、优雅小资的咖啡屋，也可以是烟火气息浓厚的市场、“老字号”密布的老街……跟随记者
的脚步，在记者的文字、镜头中，一起玩转好吃、好玩、好自在的“温岭有意思”。前几期，我们介绍了滨海、温峤、城南、坞根、石桥头、城东、城北、新河等
地，这次跟着记者的脚步，一起逛逛松门吧！

03 2023.03.16/星期四/责任编辑：辛雨咛

扫码，带你一起
探索有意思的温岭

特色鸡面

虽说名字叫“特色
鸡面”，但是来了之后发
现 ， 鸡 炒 糕 才 是

“MVP”。厨房灶台旁是
老式橱柜，各色食材早
已整齐地分类摆放好，
因此当老板点火后，“热
油、爆香、加水、煮
沸、收汁”一系列动作
格外地流畅，几分钟就
可以出锅了！这样的一
碗炒糕，口感确实和外
面的不一样，既有汤糕
的黏糯，又有炒糕的鲜
香。而里面的鸡肉是提
前炸制的，又经过热油
的复炸与姜蒜的爆香，
焦香酥脆，口感融合到
了极致。

乡间草集，拼凑的是
生活中的烟火温情

松门水产品批发市场

说到特色，怎么能少得了咱们海边的老伙计，万物皆鲜甜：生鲜、速冻、干货……海
鲜的万千种统统能包揽。但真要说到海鲜，在松门，你一定不能错过的是水产品批发市
场。

“想看到整个水产交易流程的话，最好凌晨1点过来。”是的，真正来了才知道：松
门水产品批发市场是没有夜晚的！这里的夜越深越热闹，到了凌晨的时候，大量生猛海鲜
从接鲜船直接运到市场，一筐一筐的海鲜看着跟不要钱似的。吆喝声、讨价还价声、装货
卸货的嘈杂声，成了这里每天晚上都会奏响的“交响乐”。

这里的深夜亮堂堂，卖家装起一筐筐的鱼货，寻找买家。买家在这里寻找最新鲜的海
鲜，为第二天的餐桌增添美味。

门口围栏的那片区域，总会有一堆人聚集，他们围着刚卸下货的渔民，上演海鲜食材
的争抢赛。这类货品大多在船上或者码头就打包好了，和市场内部商贩们卖的不同，基本
不散卖，也不给挑选，要的话，连袋（筐）端，价格才实惠，有的甚至比市场里面便宜一
半多。值得一提的是，这里的海产品价格颇有“靠天吃饭”的意思，每天都有浮动，散客
记得货比三家。

逛完市场，不得好好去吃一顿？带上你的味蕾，我们一起去打卡松门美食！

品鲜楼

这是一家船老大开的海鲜
楼，他家就在水产品市场旁
边。又是自家渔船又是水产品
市场，从渔船靠岸，到海货抵
达餐桌，往往只需几个小时。
用“速度与激情”烹饪出的美
味在鲜度上已经赢了，怎么挑
都不会错。

点菜不需要菜单，店里的
冰鲜台恨不得把一片海都搬过
来，堆得满满当当的，只需指
着想吃的海鲜，老板娘便会飞
快地在纸上记着，偶尔抬个头
问：“葱烧？椒盐？”或者你还
没来得及说话，她就已经给了
参考答案：“这是韩国带鱼，
家烧就好了！”点菜不难，难
的是做出选择，生怕点了这个
就漏掉那个。店内还可以代加
工，在隔壁市场买好海鲜后，
直接在他家加工，价格 10到
20元不等。

网友留言 〉〉

@阿蘭若：走进一个长巷，找不到洗手间，见
门口坐着一位老阿嬷，就过去问了一下，老阿嬷满
脸慈祥、满心欢喜，笑着请我进去。很清晰地记
得，那是老木屋，整洁清净，一尘不染，里面是木
马桶。道别时候，老阿嬷满脸慈爱地笑着挥手，犹
如疼爱我的长辈，那时心里甜甜的，鼻子却酸酸
的。这样的老人，必定是落入凡尘的天使，或化现
世间的菩萨吧，于这喧嚣纷扰中呈现着赤子之心，
给予这个世界纯净的目光和慈爱的笑容。这温暖的
一幕，便成了松门给我的最深印象。

@豫恒：集市每个乡镇都有，但是海鲜市场绝
对是松门独有的，每天晚上，总有好多人去那里买
海鲜，家人也总在禁渔期一结束就去整箱购买鲳
鱼、带鱼，等到冬季，还可以去买皮皮虾……

@Slime：还记得那年吹过的夏风，在龙门沙
滩骑马套鹅抓泥鳅，然后带娃看别人在海里游泳，
我只能抱着娃踩踩浪。今年，孩子大了不少，下水
应该会更勇敢！

@可可：松门的沙滩我喜欢，现在卫生也不
错。春天吹海风，堆沙堡，小孩子能玩一下午；夏
天穿个泳衣踏浪，游泳搞起来。松门有它独特的味
道，车子开到附近就能闻出来。山海之韵也值得体
验。

@林江：大家知道洞下沙滩的由来吗？在松门
镇东侧的元宝山麓，有一山洞，洞口有水帘，洞深
50余米，宽约5米，高10余米，潮涨洞没，潮退洞
现，洞内石隙中常有淡菜、观音手、藤壶等贝类。
洞外是一片沙滩，称洞下沙滩。喜欢沙滩、大海的
朋友，值得一游！

@沉淀：风从海上来，寻鲜就得看松门：鱼虾
蟹贝鲞，迷倒样子都“国泽”；清晨到傍晚，鲜味
不间断；子丑寅卯辰，鲜字样式不停换。世界那么
大，人生这么短，你不想来松门品鲜吗？迎着清晨
的第一缕曙光，我会带你巡街踏巷去寻鲜，充分感
受小镇的人间烟火味。山川湖海，我在松门等你，
一起去寻鲜。

好记观海楼

这家酒店直接建在码头
附近，可以说是食材、风景
两手抓了。店里海鲜的新鲜
程度肯定是有保证的，再加
上从包厢的房间望出去就是
海景，因此，不少本地人请
客都会选他家。早晨来店，
登楼看日出，看一轮红日从
海平面的尽头冉冉升起，心
底总会生出一种壮阔之感；
又或者踏着晚霞而来，看夕
阳洒在海面上的粼粼波光，
听海浪在耳边呢喃，鼻尖嗅
着略带咸湿气息的海风，这
是何等的闲情雅致！

松门名气很大的炸炸铺，在小弄堂里，不
太好找，记者最后是“顺着味儿”找到的。炸
鸡柳、里脊肉、排骨、香蕉、山粉饼……都
是他家的招牌。尤其是鸡柳，保留着小时候
校门口流动摊点上的称重方式，吃多少称多
少。每一条鸡柳都切得很粗，蘸上番茄酱、
撒上孜然……瞬间感觉回到了读书时候。炸
山粉饼倒是没见过，但是听名字就感觉到了糯
叽叽，意外地好吃，香脆可口，值得一试。

雀雀私饮

当地开了 20多年的一家小店，门头不大，
食材挺丰富，整个店是老板娘一个人操持，收
钱点单，煮各种食材，调制汤头……没有一个
关口可以马虎。口味自然不用说，没有添加过
多“科技与狠活”的汤底，吃起来更添一股家
常味道。最后，别忘了配上一杯最爱的汽水。

臻轩
麻辣汤
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最近，记者上网冲浪时，看到一些赶集的视频，属实是看
心动了！回想小时候，奶奶起个大早，抓起被窝中的自己赶集，那

是最幸福的回忆！今儿个，记者带大伙去松门赶集，看看能赶出个什
么花样来。

市区的商场，每天都可以是赶集日，只要有钱有闲，啥时候都能去
“赶集”，市场是围着我们转的。这种按照固定的“集市日”，相隔几天才遇
一次的，才是回忆里的赶集，也是孩提时的记者头天睡梦里的雀跃。集市
带来的分散在寻常日子中的期待，和新年佳节不同，更似细腻的甜蜜，丝丝
缕缕，溢满心间。赶集看似杂乱，实则里面有不少道道，稍加挖掘，总会有
出人意料的发现。

勤快的婆婆们戴着圆边草帽，带着老式杆秤，在小街两侧的路面上，
铺上一块塑料布，摆上自己种的青菜、捞的鱼虾等，等着人们来买。

除了这些，这里还有各种应季的水果、时兴了几十年的传统糕
点，摆在铺面摊子上的，推着车卖的，或者放在地摊上的，任你挑
选——贪吃的小孩，在这里实现了零食自由。

要说与平时最大的不同，就在于赶集的时候，啥都有，
除了吃的，穿的也不少，而且物美价廉。在松门淋川集

市上，许多商品如线衫、棉袄等才几十元，种草了
许多消费者。谁说时尚只能在商圈，咱们

集市 fashion也很牛好吗？

山海之韵山海之韵。。 记者记者 吴鹏飞摄吴鹏飞摄

松门


