
地址：横湖中路161号 邮政编码：317500 广告发布登记证：温市监广发3310078号 由本报照排 温岭市邮政局发行 投递、投诉热线：86142666 打击虚假新闻举报电话：86144005 值班总编 王军波

海潮04 2023.03.13/星期一/责任编辑：江琳

望山，望海
望不到尽头的是天空

望你坐在高处
一身素衣
飘成白云

望我扑展双翅
化为鹤
伴你飞

望

你跑过来时
大海就被踩斜了

你飘起来
天空发生弯曲

你落回沙滩
我的相机才把我身体把稳

倾斜的大海

钟声迎彻蝉影
春初有归鸟，大地有震动
想念摊贩手里的棉花糖
足够甜腻命里的年轮

我在年轮里唱首歌
一岁揉进红色包装里
信封内写满了祝福
康泰在亲吻每寸神经

冬月引领轨道
星星喜欢银河
买本小说
把新芽寄给小时候

新年

海鸥与临岛
是少年最想亲近的地方
他仗着剑磨砺未开封的锋芒
踌躇地等待着，等待着高杆上
高杆上升起红色旗帜，再喷上五颗星星
当海螺姑娘在沉睡了
船只的身躯离开港口
任务都挤压在男人们的肩膀上！

海燕绕远路程
盘旋在蓝天之间
跟飞机的尾巴相依为命
他们慌张地想
蓬莱仙岛的果子，是否成熟

少年采撷秋天的拘束
他曾慵懒摄像
旧照片躺在床头
姑娘啊，面容都已模糊

我在高空之上的云帆

叶海鸥/文

二零二二年九月的某周四晚。
那晚应该是月如上弦，峨眉轻描。走

进一家名为“清隐居”的茶室，邂逅了一
群小伙伴，用一双手、一根棉绳编织了一
季的惬意时光。从此，爱上手编，疯狂的
那种。

清隐在此居

“结庐在人境，而无车马喧”，清隐居
是也。清隐居，位于温岭市太平街道塔下
保塔路紫庭苑外围商铺的最里间，门前一
片丰茂翠竹，让此居宛在山间林里。如不
是有意找寻，定会擦肩错过。在车水马龙
的“开元”地段，在灯红酒绿的乾宫一
侧，竟隐藏着一处可品茗、可轻聊、可发
呆的清雅之地。“大隐隐于市”，就是此居。
清隐居，顾名思义“清寂隐秘的居

所”，或是“隐居在这清寂之所”。轻推木
门，房内古筝轻音如山涧泉鸣般穿空而
来，让久居喧哗的身心一时间魔怔了。抬
眸环顾这间被筝音浸润得轻柔静好的茶
室，室内最北端有一张很大很长的实木
桌，上面茶具一应俱全，那袅袅而起的水
雾氤氲了这茶室的一隅。有几位青衣红衫
的少女浅笑其间，让人恍如误入仙境。走
过这清香微漾的大堂，最里间的灯火就是
我们手工党的幸福所在。在这里，从当晚
开始，十几个小伙伴，逢周四晚必清隐于
此居，编织快乐，与惬意缠绕。这十几位
小伙伴中，其中年轻一拨居右而坐，中老
年一拨居左，人以群分，泾渭分明。
年轻姑娘们结伴报名，组团而来，手

上编织，嘴上互侃、互“怼”、互“拆
台”，虽相“讽”相“讥”，但无恶意，
就如姊妹间的“斗嘴”，以此取乐。不
信，你听。“你编的是啥？”一姑娘惊
问。“当然是花生，你瞎啊？”编者答。
“你确定？分明是个长残了的葫芦。”另
一个适时“补刀”。这腔调，这神情，这
模样，瞬间把居左而坐的中老年妇女拉
回了曾经“好斗”的年少，那时家里兄
弟姐妹成群，平日生活的常态就是“争
锋相对”地互相挤对，对的，就如眼前
这般斗嘴的模样，太真切，太熟悉，却
又太遥远了。于是，一番羡慕青春无
敌，一阵感慨岁月如梭。
话说我们这帮中老年妇女，基本上都

是“单报独斗”而来的。年龄让我们学会
“成稳”“谦逊”“欣赏”，是的，我们之间
没有如上戏谑的话语对白，只有相互鼓
励，相互点赞。不信，你听。“哎呀，人老
了，不中用了，看看我把柿子硬是编成了
南瓜。”“已经很了不起了，第一次编织，
就能顺利上手。”“只要是自己编的，都是
限量版，绝版。”“自己编的，就是最好看
的。”“嗯，很不错啊，手工很平整。”我们
就是在这种互相肯定中编织着周四晚上独
有的欢愉。那些“互撕”，那些互助，时时
溅落在清隐居的这张大大的长长的木桌
上，静谧了一室的清寂时光。

只此青绿

朱老师的棉绳收纳盒，收藏着一季缤
纷的春。其中有奶白、奶咖、甘草黄、菠

萝黄、焦糖、月白、丁香紫、樱桃红、素
粉⋯⋯万紫千红，无所不有。
但任凭人世间有百媚千红，唯有青绿

是我情之所钟。
在我年少青春的年岁里，我独爱绿。

当然无法忘却那套过年新衣——军绿的中
山装，那是我们那条小街上最活泼、最俏
趣的色彩，那年少张狂的笑声，现在仍时
时在我记忆深处溢出。当然无法忘却那年
夏季的翠绿无袖上衣配中裤（那时我们都
称之为“马裤”），那一套的翠绿晕染的那
段年少时光，都是青青与绿绿。当然无法
忘却初中时骑在 28寸红色弯档“海狮”牌
单车上那一身叶绿的运动服，“红配绿”的
绝搭，在记忆中的校园里招摇⋯⋯那些记
忆中层层叠叠的绿衣，就是曾经最明媚的
年少与青春。年岁逐增，渐进知命之年，
偏爱绿的同时兼爱蓝、青，“青出于蓝而胜
于蓝”。打开衣柜，各色的绿与各样的蓝，
虽单调但清心，我很喜欢。
我有一只单独存放编织物的储藏柜，

柜子里没有姹紫嫣红的缤纷与斑斓，唯有
浅葱、青芒、叶绿、军绿、墨绿、紺蓝、
幽蓝、青碧等等。伙伴们编成熟色的柿子
与花生，我编的是青涩柿与绿花生；伙伴
们编丁香紫的杯垫，我的是幽蓝；伙伴们
编的是少女粉或焦糖色包包，张扬着青春
的粉嫩或隐约着成熟的知性，我的包包不
是青碧就是青芒，不是幽蓝就是藏青。是
的，打开储藏柜，只此青绿。
那一柜子的青绿，不由得想起那支惊艳
了时空的舞蹈，一眼千年。《只此青绿》，那
青绿相间的水袖轻轻柔柔一挥，那就是一份
东方式的温婉、静谧与雅致。记起《说文解
字》里说：“青，东方色也。”东方色，一为
早晨之意，东方泛白，之后为青；二为“东
方文化之特色”的意蕴。君不闻“渭城朝雨
浥轻尘，客舍青青柳色新”；“杨柳青青江水
平，闻郎岸上踏歌声”；“青青园中葵，朝露
待日晞”；“青青河畔草，绵绵思远道”；“青
青子衿，悠悠我心”⋯⋯的确，东方古文化
喜以“青”入色，且“青”又喜以叠词入
诗，这大概意味着一种音韵的弥漫与颜色的
渲染。哈哈，原来，自小骨子里葱茏、蓬勃
的“绿意”，竟有如此渊源，格调秒升。
轻轻合上储物柜，心里窃喜。嘘！我竟

“私藏”了一幅名作《千里江山图》，我竟私
藏了一种东方独有的色彩，其名曰“东方
色”。

心有千千结

云丽，资深手编党。随朱老师“学
艺”已有三期，我们都戏称她为“三朝元
老”。问其缘由，答曰：手编，很减压，很
治愈。
是的，来这里，不是为这门手艺，更

不是为成就一名“手艺人”。现世太碾压，
过于紧迫，时刻绷紧的心弦需要舒缓，而
每周四晚清隐居里以手工清隐是最好的疗
愈。记得第一节课，19:00-20:30，历时一
个半小时，第一次真正体悟了世间真有
“减压”这一生活方式。当你全身心地投入
到一棵“绿树”的编织，当你全神贯注地
跟着老师的每一个步骤，当你只专注于你
的双手与手中的那根棉绳，你就会忘了所
有的“前尘往事”，忘了来清隐之前还缠绕
着的“剪不断，理还乱”的烦情琐绪。一

切的俗念，就在这手中绿绳的缠缠绕绕中
清空、归零。等到各自散去时，你会由衷
地觉得心是轻松的，清澈晴朗，无一尘埃
沾染。那晚走出清隐居，仰望那枚上弦
月，异常清晰地悬于青空之上、苍穹之
巅。那月白与天青，是世间绝配，绝美。
但后来，这减压感与治愈感慢慢消失，

不是因为对“手编”“移情别恋”，而恰恰是
对“手编”狂热痴迷。周末时，再也无暇拾
起枕边《当代西方文艺理论》这本读书会的
必读书；晚上居家时，再也无心跟着视频里
的大妈舞一曲；闲暇时，再也无闲情去侍弄
“一砚淡墨”这私人小号⋯⋯我把工作之余
所有的时间与精力，都给了手编。编完青
柿，编渐黄的柿，再编成熟色的，我喜欢看
柿子在我指尖慢慢由“青”泛“黄”至成
熟，然后排成一溜，用欣赏艺术品的目光，
逐一仔细端详，仿佛那是我一个个最心爱的
孩子。编完幽蓝的手提包，又编青碧色的，
再编青芒色的⋯⋯我为编织而狂。深感一入
编织深似海，手编已搅乱了我原本慵懒散漫
的生活。因为我手编的目标就是“下一
个”，而这“下一个”一直在催逼我，不再
从容、悠游与自在。我就这样在编织路上，
失了初心——休闲、消遣、打发时光。用
段小楼的话说，那就是“不疯魔，不成
活”。
“心似双丝网，中有千千结。”那段时

日，我仿佛成了周国平先生笔下的那只兔
子，从当初赏月的悠闲与喜悦，变成了守
月的惶恐与不安。其实月亮守与不守，它
都在，不增不减。保持初心，月亮就是我
们的好心情，就是我们消减烦恼与忧愁的
好物件。就像编织，你心态自在，编织就
是减压物；你心膨胀，编织就是另一种负
累。甲之蜜糖，乙之砒霜，仅是一念之
间。其实减压与治愈不在编织，在心。心
若贪，即使最“无公害”的编织也会最累
心。心若空明，即使身在万丈红尘名利
场，心也会如鲲鹏，自在遨游。
到如今，依然爱编织，依然一往情

深，只是不再焦灼，而是享受。家里客
厅总摆放着待编的织物，但我只会在空
暇时偶尔随心编织几排，不再有“下一
个”的孜孜以求。不妨，让我悄悄告诉
你，编织与电视剧很配，手中的棉绳缠
绕，《廉政狙击》的剧情跌宕，各自演绎
起伏的人生戏。当然你也可以编织配音
频，网易云里太多的“有声书”，你可以
再听蒋勋讲《红楼梦》，也可以听听《趣
说明朝那些事》，雅俗皆宜，只要能合你
彼时彼刻的心意，就是世间最有味的故
事，最美妙的天籁。当然你也可以透过
落地窗长时间凝视停在窗沿的长尾黑
鸟，你也可以数一数房前马路上停着几辆
白车、几辆黑车，或是数一数停着几种色
彩的车，有没有青绿的车⋯⋯哈哈，只要
你愿意，你也可以端详旁边博物馆到底是
什么形状，几个角几个边⋯⋯然后缓过神
来，再有一根没一根地编一下手中还没成
型的玄关垫，垫子是墨绿的⋯⋯我想这才
是我想要的手编生活，这才是清隐居手编
的初衷。
把有空的时间适度交给编织，让家的

角角落落都有自己手编的小物件，那是蜗
居独有的叶氏印记。自二零二二年九月某
周四晚开始，注定要把闲余时光托付给编
织，用余生来手编时光⋯⋯

手编时光
陈连清/文

夜幕徐徐降临，像淡淡的墨色洇开来，弥漫着大地，也
笼罩住了台州市民广场。
一天傍晚，我在市民广场散步，站在东头向西望去，只

见一支队伍似长龙游来，前面红旗和后面大队人马穿着的红
衣服，构成了一抹亮丽的晚霞。不一会儿，就来到身边。只
见领头的是五星红旗，随后是两面队旗，上面写着“台州风
采依旧健步队”。人们驻足观赏，纷纷投去惊异而羡慕的目
光。
看到这阵势，我的脚底也痒痒的，不由自主地就加入到

队伍之中，像一滴水融进了滚滚洪流。
广场是台州市的“宠子囡”，修长美丽，移步换景。暮色

也爱美，一看竟有这般绝色，便偷偷地与之暧昧起来；而广
场也亮起缤纷彩灯，展露自己曼妙的身姿，与之相亲相拥。
近的远的，高的低的，岸边的、水中的霓虹灯次第亮起，流
光溢彩。
广场的四周步行道呈长方形，周长1100米。路两旁的行

道树整齐挺拔，像一排排战士肃立；路的外侧矗立着图书
馆、博物馆、科技馆、文化馆等“文化巨人”。西边水景宏
阔，耀达大厦、爱华大厦巍巍分立两边注视着，不远处的金
融、电信、电力等大厦，居高临下，在远处窥望。
每晚健步队要转上5圈，计5500米；从7点开步，至8点

结束。我计算了一下，每分钟约为 92步，每秒 1.5步，呼吸
大致是每两步一呼一吸，心脏跳动一般是每分钟 120次。这
样的频率与健步的强度相适应，不疾不徐，不强不弱，有利
于心肺功能的增强和全身骨骼、肌肉、关节的健康。原来它
是介于散步和竞走之间的一项世界性的正规的运动。看来还
是挺高大上的。
我常常走在后面。穿着红衣服的“小君”和“偶遇”（网

名）等人，列于队伍内侧，当有人手脚错乱了，他们就手把
手指导。他们似经过正规训练，目视前方，躯干挺拔，挺胸
收腹，手臂向前摆动 45度，向后 30度，脚步铿锵，姿势优
美。我有意靠近他们，模仿动作，虽然没有他们伶俐，却也
日有进步。就整个队伍来说，开始时，加入的人多，队列也
不齐，步伐也是乱的，有点像界牌头赶集的人群；两个月下
来，队列和步伐都整齐起来了，颇有点国旗班战士队列的风
采。
一天傍晚，秋风推开白云山的阻隔，把阵阵凉意送到广

场。走着走着，耳朵里灌进了新的歌声：“蓝蓝的天上飘着洁
白的云朵，绵绵的山间流着潺潺清澈的小河。最美的你身边
路过，给我最美的眼波。爱情之花开出最美的颜色⋯⋯”这
歌声婉转飘逸，行云流水，听得我如痴如醉。
健步队每走一圈就会有一两首歌相伴。人们耳熟能详的

就有《其实我们都有故事》《飘》《红枣树》《社会很单纯》
《可可托海的牧羊人》等。过一段时间，就会插进新的歌，而
换下一些旧的。抬眼望，每个人都聚精会神，有的嘴里在轻
声地哼着，有的干脆大声地合唱。这一首首歌就是一首首
诗，一幅幅画面，给人以心灵的陶冶和净化。
是的，走在歌声里是绝妙的美的熏陶和享受。这些歌曲

节奏鲜明，绵延不断。队伍中的四只背包式的音箱在播放，
队员站在任意部位，都能先闻到几重唱和立体声。这声音就
像春雨，滴滴答答，飘飘洒洒，洒在笔直整洁的路上，洒在
每个人的脚步声中，洒在人们的心坎里。
每走一圈，都配有手的动作，像广播体操，又像舞蹈的

动作。我分别给它命名为：“三折瀑”“武松打虎”“大雁飞”
“推窗纳凉”“月亮门”。就“推窗纳凉”来说，两臂向前伸
直，肘部弯曲向上，随着节奏从正前向两边扩胸至与肩平。
在“开窗”推拉时，仿佛这音调是我们用手给拉出来似的，
韧韧的，绵绵的，似兰州拉面。动作和音乐完全融为一体，
整个场面如一台交响乐的演奏。
夜幕中，我注意到这大队人马，横向排成两行，纵向浩

浩荡荡，估摸着多时有两百之众。他们之中以中年人为主，
有银发族，有携带着孩子参加的，小孩也学着大人“一二
一”，男女老少齐上阵。有的人陆续加入，也有的悄然离去，
像一列客车，有上有下，驰向暮色中的时光深处。
有一个胖胖的年轻人操着外地口音对我说：“我来自铜

陵，在东京湾畔开小饭馆，白天生意忙碌，累得精疲力尽，
晚上出来舒展筋骨，半年下来，觉得神清气爽，台州还有这
样的场面！我真的越来越喜欢台州了！”
每晚钟点一到，人们便从四面八方涌入公园，有驾车

的，有骑自行车的，也有步行的，个个争先恐后，生怕落
伍。聚散也匆匆，浮萍各西东。人们在工作、生活和健步之
间忙碌穿梭，乐此不疲，十分珍惜在暮色中行走的美好时
光。这有点像少时过年，每一天都弥足珍贵，不知不觉中，
大年初一到初三就过完了，但还意犹未尽。
多少次天下起了小雨，毛毛细雨湿衣裳，打起伞穿越在

雨雾蒙蒙之中也别有一番滋味。一次，我没带伞，全身淋得
湿漉漉的。忽然发现一个穿红衣服的把一顶伞撑在我的头
上，扭头一看，素不相识，他是看我年龄大才这么做的，我
顿觉一股暖流涌遍全身。
来自四面八方、五湖四海的人们每天晚上簇拥着那抹红

色，穿过两圈岁月的年轮，经过春花夏雨秋风冬霜的沐浴和
洗礼，今又大踏步跨入了春天的怀抱。
随着入队人员不断增加，队伍排得太长了，于是就分蘖

出去。“扬帆起航”“友谊”健步队应运而生，广场上这才有
了三支队伍。它们相隔一定的距离，同一时间出发，同频共
振，各领风骚。健步走的线路好似一根长长的藤。环绕着这
长藤，有许多空旷的“园中园”，每个园中都活跃着一支广场
舞队，它好像是藤上结出的瓜。瓜田璀燦缤纷，每天穿着的
衣服都在变换，像春天里的百花园。牡丹雍容，桃花殷红，
玉兰洁白，还有梵高的向日葵⋯⋯还有众多的“个体”活动
者在各自陶醉，这是藤蔓上的根须。这些组成了市民广场壮
丽的夜晚藤蔓图景，淋漓尽致地展示了台州人民的精气神。

暮色中，那一抹红

潘法军 〉〉 项紫薇 〉〉


