
年纪轻轻就患“老年痴呆”，真的假的？没
错，诸如影视作品《我脑中的橡皮擦》《大恋爱》
中描写青年人患阿尔茨海默病的剧情，并非虚
构。这个病从来就不是老年人的“专利”，且它在
青年人中的表现也不一定就是丢三落四这么简
单，往往更容易被忽视。

平均51岁发病?死亡率高达24.2%

青年型阿尔茨海默病并非是一个独立的疾
病，而是将阿尔茨海默病以发病年龄划分时的一
个称谓。阿尔茨海默病分为早发性阿尔茨海默病
（又称为青年型阿尔茨海默病）和晚发性阿尔茨海
默病。早发性阿尔茨海默病是指18岁至64岁成人
中发生的阿尔茨海默病（年龄小于35岁被称为超
早期型阿尔茨海默病）。
青年型阿尔茨海默病在阿尔茨海默病中占

4%～6%。电视剧、电影中设定女主角在三十几
岁发病，其实这个年龄段的发病比较少见，更多
的青年型认知症往往在 45岁以后到 65岁之间发
病，平均发病年龄在51岁。其在英国年发病率为
6.3/100000，约13%的青年型阿尔茨海默病为家族
性遗传因素所致，非家族性青年型阿尔茨海默病
通常在30～40岁发病。
青年型阿尔茨海默病发病时，本人及配偶往

往处在事业高峰期，发病不仅会影响工作，还会
造成经济方面的困境。据美国 1999-2010年度的
死亡报告报道，40～64岁发病的青年型阿尔茨海
默病死亡率高达24.2%，给社会带来重大负担。
注意力、执行力减退?或是发病信号

与老年人患阿尔茨海默病相比，青年人患此
病时并不易被发现。由于很多人认为阿尔茨海默
病是老年人的病症，根本就不会去怀疑是阿尔茨
海默病，所以很容易延误确诊。
发现青年型阿尔茨海默病的信号很重要，不

一定只有丢三落四才是其症状。这些年轻患者往
往具有更好的记忆识别和语义记忆，但他们的注
意力、执行功能、定向力和视觉空间功能往往更
差。
如果一个做事干练的人突然无法按照顺序完

成工作，或是花费很长时间才能完成；再比如突
然不再注意自己的外表，在以前不会失败的事情
上失败，忘记特别重要的事情，不再关心自己特
别钟爱的喜好或电视、新闻等，这些让周围人感
觉诧异有违和感的事情，可能就是患上青年型阿
尔茨海默病的信号。

误当焦虑抑郁?六个症状提示“糊涂”

青年型阿尔茨海默病的患者，常会被认为是
抑郁症或焦虑症。这是因为该病的症状除了健忘
等核心症状外，还有精神行为异常等情况。
记忆减退。患者常出现记忆减退，以近记忆

力减退为著，无法记住最近发生的事情、忘记重
要的约定和承诺等“健忘”的表现非常明显。由
于本人根本不记得自己计划的事情，所以即便周
围人提醒，也无法回想起来。
时间、空间、人物定向能力减退。在时间、

空间、人物方面的定向能力上出现障碍。不知道
今天的日期、自己身在何处、不能叫出老熟人的
名字。比如无法在文件、资料上填写日期，外出
散步找不到回家的路，这些都是典型的例子。
理解力、判断力下降。不能理解周围发生的

事情，一些日常生活能力也会下降，比如不知道
如何做家务、如何穿衣服，无法在买菜时进行简
单的计算等。
另外，开车时可能会出现越线、突然并道等

危险操作。
执行功能障碍。本人无法制订计划，并无法

按预想的顺序执行。因此，可能每天会做同样的
饭菜，购物时总是买同样的商品。
同时，不知道如何使用电器产品、工具等。
妄想或幻觉。常常出现幻觉和妄想，其中以

“被盗妄想”最为常见，表现为找不到自己的重要
物品时，就会认为被偷了，认定身边熟悉的人是
小偷。
焦虑和抑郁情绪。本人常出现焦虑和抑郁情

绪，面对自己丧失记忆、频繁地忘记事物，会感
到非常不安，烦躁易怒，或是情绪低落、消沉。
由于患者常有悲伤的表情、精神状态差、食欲不
振、失眠等症状，青年型阿尔茨海默病在初期往
往被误诊为抑郁症。

规避脑血管病风险?有助预防痴呆

及早发现、及早治疗，是有可能延缓症状发
展、改善生活质量的。所以患者应该尽早去记忆
障碍门诊等可以诊断和治疗阿尔茨海默病的医院
及时就诊。如果您身边有18至64岁的青年认知障
碍患者，也请您提醒他及时去正规医院就诊。
值得注意的是，阿尔茨海默病是可以预防

的。总体来说，脑血管病的危险因素大部分是阿
尔茨海默病的危险因素，控制这些因素可以降低
阿尔茨海默病的发病率和患病率。
另外，有报道称，充足的睡眠、合理的饮

食、锻炼身体、良好的心境、脑力活动和亲友间
的交往，都有助于防止阿尔茨海默病的发生。

来源：北京青年报
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做B超就像看图说话
他特别有“灵感”

2000年，年仅 23岁的郑昌富来到台州市
肿瘤医院，虽然学的是临床医学，却被分配到
超声科当了一名 B超医生。“既来之，则安
之，来了就要对患者负责。”
通过观摩手术、比对 B超图像与手术标

本、请教资深老师、探究 B超机原理等方
式，郑昌富走过了最初的迷惘岁月，甚至还
有幸去上海复旦大学附属中山医院和复旦大
学附属肿瘤医院进修学习。“也许是我与 B
超有注定的缘分，只要一开始工作，心里就
只有那一小块荧屏大小的图像，什么都要看
得清清楚楚才罢休。”郑昌富说，他发现做
B超就像看图说话一样，他的兴趣越来越
浓。
他的同事告诉记者，郑昌富 B超诊断结

论准确，从不拖泥带水。因此，不少患者会
慕名来找他，不少医生遇到“看不明白”的
病例，会不约而同地在 B超申请单上注明
“让郑昌富做”。
前几年，患者老张在一次体检中，郑昌

富查到他的甲状腺有个 0.2毫米的小结节。
“结合图像判断，这个结节虽小，但很可能是
恶性的，而且容易转移，我建议你赶紧拿
掉。”老张抱着疑问先后到杭州、上海等上级
医院复查，结果都显示正常。于是，他气冲
冲地跑来责问郑昌富：“癌症能随意诊断吗？
你一个小镇里的医生，没本事不要瞎说！”面
对这样的指责，郑昌富非但没有生气，反而
再三劝导。最终，经术后病理确认，老张的
结节证实为恶性且有淋巴结转移。由于发现
得早、治疗及时，老张很快康复，至今身体
状况良好。如今，被“圈粉”的老张还主动
向亲友推荐郑超富的B超检查，“新河小镇也
有好专家，我的第二次生命是郑医生给的！”

为“生命相托”的患者
他敢“叫板”权威

郑昌富总是说，医者，必先有仁心，后
有仁术，方称得上是合格的医者。“让病人
满意，让临床放心。”话虽简单，却是他一
贯的从医座右铭。
之前有位 40多岁的女性患者，乳腺上

有肿块，郑昌富凭着娴熟的技术和经验，断
定肿块恶性可能性很大，进一步检查发现，
肿块周边区域也有问题。“一般结节局部切
除就可以了，考虑到她的肿块周边有问题，
单个拿掉后还会有‘二进宫’的可能性，所
以我建议她整个切除。”郑昌富说。患者切
除之后的术后病理也证实了肿块其余地方确
实有问题。
为“生命相托”的患者，郑昌富敢“叫

板”权威。一位温岭患者在进行常规性体检
时发现了很小的结节，她跑了很多医院，专
家看了都说没问题，不需要手术，她仍不放
心，又慕名找到郑昌富。“凭我的经验，肯
定是有问题的，一定要开放切除。”省级专
家的权威性不容小觑，但郑昌富做完 B超后
认为是恶性的，于是为患者划定区域，一
再建议她再去找专家反复看。后来，患者
拿着郑昌富做的 B超单找到复旦大学附属
肿瘤医院的另一位资深专家，医生在患者的
强烈要求下为其做了微创切除。术后冰冻报
告良性，然而一周后，病理结果显示为乳腺
导管原位癌，需要进行二次整个切除术，正
好印证了郑昌富的诊断是准确无误的。直到
现在，这位患者都很信任他，一直找他做检
查。
细心、严谨、专业，这是大家对他的一

致认可，郑昌富做的 B超接近于临床，他能
具体报出肿瘤的病理诊断，因此被同事们尊
称为“B超神探”。
从精细诊断迈向精准治疗
他满怀憧憬

22年的刻苦钻研和历练，让郑昌富积累
了丰富的经验和人气，成为基层医院超声诊
断领域的佼佼者，但他却不故步自封，而是
在数年前毅然涉足超声介入治疗领域。“超声
介入，既能避免某些外科手术，减少患者痛
苦，效果又和外科手术差不多。在诊断之
外，我希望凭借掌握的知识技能，更多地为
患者开展治疗。”

2020年6月，台州市肿瘤医院超声介入中
心正式开诊，其消融术在台州仅3家医院常规
开展。郑昌富得以在这个平台上大显身手。
如今，他已是超声介入科的骨干成

员。从精细诊断迈向精准治疗，郑昌富正
一步步实现着自己的从医愿景：“我们有信
心将介入做大做强，台州市只是起点，我
们要做成在省内甚至全国都具有一定影响
的、以介入为特色的肿瘤医院，让市民足
不出市就能享受到与省肿瘤医院同等优质
的医疗服务。”

台州市肿瘤医院超声科主任郑昌富：

梦想当飞行员的“B超神探”
在黑白影像中探寻人生华彩

本报讯（通讯员张鲜红） 2月 28日，太
平街道农综生态办联合相关部门，对山下金
村生活垃圾分类集中投放点进行选址。今
年，太平街道将再投入 210多万元，实现城
中村、主次干道垃圾分类全覆盖。
太平街道于 2018年启动垃圾分类工作，

从 2019年开始，街道在海普佳苑、溪滨佳苑
等小区试点推行垃圾分类的基础上，在各物

业小区、无物业小区逐步推开垃圾分类撤桶
并点工作。到去年为止，太平街道已完成 64
个物业小区、23个无物业小区的垃圾分类撤
桶并点工作，市民逐渐养成生活垃圾分类、
定时定点投放的良好习惯。据统计，自推行
垃圾分类工作以来，太平街道已投入 1000多
万元，建设生活垃圾集中投放点500余个。
太平街道有城中村 13个、主次干道 40余

条，实现这些区域垃圾分类全覆盖是街道的
一项重点工作。从今年 1月开始，街道农综
生态办就开始着手垃圾分类小屋选址，按照
每 300户设置一个生活垃圾分类集中投放点
的要求，逐个城中村、逐条主次干道推行垃

圾分类小屋建设。预计今年 6月可全面完成
集中投放点建设，7月全面完成撤桶并点工
作，最终实现城中村、主次干道垃圾分类全
覆盖及定点投放。
由于城中村基本上都是一些没有业委会

以及物业管理缺位的开放式小区，再加上城
中村垃圾分类集中投放点分布相对分散等因
素，导致城中村真正全面落实生活垃圾分类
工作存在一定难度。接下来，太平街道除了
继续推行生活垃圾分类投放积分兑奖等活动
外，还将通过开展各类垃圾分类主题宣传活
动，以及增强桶边督导力量等措施，积极引
导城中村居民养成良好的生活垃圾分类习惯。

太平 〉〉

垃圾分类再扩面
今年将实现城中村、主次干道全覆盖

日前，大溪镇党员志愿者来到方山南嵩岩景区，开展净山行
动，清理垃圾，为游客营造良好的旅游环境。
近年来，党员志愿者与该景区结对，经常性到此开展环保服务

活动，共同守护青山绿水，使景区变得更加洁美。
记者 周学军 通讯员 杨鹏摄

景区洁美“守护神”

2月28日，在16名新兵即将奔赴军营之际，新河镇武装部带领
他们走进明朝民族英雄戚继光纪念馆，参观抗倭遗址，聆听可歌可
泣的抗倭历史，接受生动的爱国主义教育。

记者 周学军 通讯员 林绍禹摄

新兵入伍前 重温抗倭史

近日，九龙小学神童门校区联合爱尔眼科，在学校操场上开展
“眼力大作战”护眼活动，该校一年级学生参加。现场，学生们戴上
自制的创意眼镜，兴致勃勃地参与到弹瓶盖、趣味拼图、投壶、投
篮、扔沙包、套圈等趣味游戏和知识问答环节，通过卡片集齐印章的
方式，兑换小礼品。
接下来，该校还将开展做一道护眼菜肴、护眼21天打卡、画一

幅护眼儿童画等各类活动，提高孩子们的护眼意识，让学子们拥有更
精彩的“瞳”年。 通讯员 陈榕 陈美英摄

“眼力大作战”呵护精彩“瞳”年
郑昌富为患者做B超检查（左一）。


