
帮你问医生 〉〉

本报讯（记者辛雨咛）想获得省城
医生的治疗意见甚至让他们亲自操刀手
术，却无奈挂不上号，怎么办？别着
急，每月都会有医学“大咖”到温岭坐
诊，有需要的市民可提前一星期预约。

●市一院

2月 22日，浙江大学医学院附属邵
逸夫医院肾内科主任医师李华，上午查
房、讲课，下午到特需门诊坐诊。

2月 24日，浙江大学医学院附属邵
逸夫医院普外科主任医师梁霄，上午查
房，下午到特需门诊坐诊。

2月 25日，浙江大学医学院附属邵
逸夫医院胃肠外科主任医师朱玲华，上
午查房，下午到特需门诊坐诊。

●中国科学院大学附属肿瘤医院
（浙江省肿瘤医院）台州院区（台州市
肿瘤医院）

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在国
科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）台州
院区开展查房、手术，每月两次下派科
级别主任来该院开设门诊与手术。

周一下午、周三上午，介入与微创
外科王一凡副主任医师在门诊坐诊。

周一全天、周三全天，病理科苏影
主治医师在门诊坐诊。

周二上午，介入与微创外科徐栋主
任医师在门诊坐诊。

周二全天、周三全天，肿瘤放疗科
胡晓副主任医师在门诊坐诊。

周二全天、周四上午，结直肠内科
史钟副主任医师在门诊坐诊。

周二全天，胸部外科魏为添副主任
医师在门诊坐诊。

周三上午，放射介入科俞炎平主任
医师在门诊坐诊。

周三全天，头颈外科刘大明副主任
医师在门诊坐诊。

周三全天，乳腺外科夏想厚副主任
医师在门诊坐诊。

周三全天，妇瘤外科诸一鸣副主任
医师在门诊坐诊。

周三全天，放射科张娟副主任医师
在门诊坐诊。

周三全天，中西医结合任莉莉副主
任医师在门诊坐诊。

2月 22日，国科大肿瘤医院（浙江
省肿瘤医院）头颈外科韩春主任医师来
院坐诊、手术。

2月 24日，国科大肿瘤医院（浙江
省肿瘤医院）胸部外科蒋友华主任医师
来院坐诊、手术。

2月 24日，国科大肿瘤医院（浙江
省肿瘤医院）乳腺外科丁小文主任医师
来院坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

2月 26日上午，浙江省中医院中医
肿瘤科阮善明副主任中医师来院坐诊。

2月 24日，浙江省中医院中医儿科
主任张源副主任医师来院坐诊。

2月 25日上午，浙江省中医院针灸
科陈姗副主任中医师来院坐诊。

2月 25日上午，浙江省中医院消化
内科黄宣主任医师来院坐诊。

2月 26日上午，浙江省中医院中医
肿瘤科阮善明副主任中医师来院坐诊。

●市妇幼保健院

市妇幼保健院为浙江大学医学院附
属儿童医院温岭分院，浙大儿院长期派
驻专家开展门诊、病房、教学等各项工
作。此外，市妇幼保健院还定期邀请上
级医院知名专家来院指导及坐诊、手
术，有需要的患者可提前进行预约。

每周二上午，浙江省肿瘤医院乳腺
外科夏想厚副主任医师来院坐诊、手
术。

2月 25日上午，浙江省中医院妇科
郑美云主任医师来院坐诊、手术。

2月 26日，浙江大学医学院附属儿
童医院眼科康道欢主治医师来院坐诊。

2月 25日下午，浙江大学医学院附
属儿童医院小儿骨科赵国强主任医师来
院坐诊、手术。

2月 26日下午，浙江大学医学院附
属儿童医院呼吸科李淑娴副主任医师来
院坐诊。

温馨提示：专家是否来院以医院实
际坐诊排班为准。

2月，医学大咖
来温岭坐诊啦！

大咖来会诊
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本报讯（记者郑灵芝 通讯员赵浩任文/图）“急救
培训从孩子抓起，让救命设备与手法在需要时用得上，
用得好！”2月 15日，为增强广大师生的急救能力和急
救意识，促进心肺复苏（CPR）与除颤仪（AED）的推
广与普及，市红十字会走进市三中开展中学生心肺复苏
及AED使用培训活动。

“AED自动体外除颤仪”被称为应对突发心脏骤停的
“救命神器”。培训人员着重介绍了学习急救的现实意义、
心肺复苏的操作流程、人工呼吸和胸外心脏按压技能、
AED的使用方法、现场创伤救护等内容，情景模拟了突遇
心脏骤停患者应该如何进行心肺复苏、正确使用AED。

市三中的操场上，学生们认真听完培训人员讲解的
急救知识，并使用教具进行模拟训练，在学练结合中，
较好地掌握了心肺复苏和AED的操作方法。

“我以前在大街上看到过AED，并不知道如何使

用。这是我第一次真正接触，学会了如何使用，还掌
握了很多急救知识。”结束培训的同学张舒雅说，她
觉得很实用，以后碰到突发情况会用AED来救人。

目前，我市共有 63台AED配置在学校，已实现初
中段以上学校全覆盖。配备AED的学校均有救护员5人
以上，全力守护校园安全。“广大师生对AED可能都比
较陌生，我们特别强调AED的使用方法和注意事项，
手把手教大家，使大家在关键的时候能用 AED去救
人。”红十字救护师吴慧敏说。

“市三中是我市首家红十字应急救护培训基地，一
直以来，把应急救护纳入到学校的整体规划。”市三中
副校长滕凌志说，此次实操培训，把应急救护知识传播
到同学当中，通过他们，把应急救护知识传播到身边的
人，碰到有人需要救助的时候，他们能够提供帮助，从
而形成“人人学急救，急救为人人”的氛围。

上好生命必修课
温岭已实现初中段以上学校AED全覆盖

市民蒋先生：寒假结束，新学
期开学了，孩子在教室坐着却有点
情绪低落、焦虑，甚至还会出现厌
学的情况。出现这些症状，是不是
因为孩子的心理出问题了？

市一院精神卫生科副主任医师
翁小娟：随着家长和社会各个层面
对心理健康愈发重视，精神科门诊
的青少年群体占比逐年上升，尤其
是到开学和重要考试前。

在他们的年龄段，学习和生活
常常相互影响，家长常常只关心孩
子如何能高效学习，而对人格发展
的重要性知之甚少。他们的自我意

识逐步提高，但自我边界感不稳
定，渴望自主感的同时还需要别人
的帮助，也容易不被理解。

上升到心理疾病时，说明情绪
或者行为上已有明显异常，并且已
经影响到正常的学习和生活，这时
必须尽早到医院就诊。也有一些较
为隐秘的抑郁症，只有深入交谈才
能发现，需要家长维系好亲子关
系，了解孩子的心理动态。

对于家长而言，需要了解青春
期孩子心理发展关键在家庭。良好
的家庭环境，尤其是父母情绪稳
定，对于孩子的心理健康或者心理

疾病的康复都非常重要。当孩子出
现抑郁症焦虑症等心理障碍时，配
合医生给孩子进行专业系统的治疗
尤为关键。可以从近期的诱发事
件、孩子的行为、情绪等方面进行
观察分析。

对于青少年本身，我会建议他
们对自己有足够的了解，树立合理的
目标和要求，保持开放的心态、有规
律的运动，走进大自然，维系恰当的
友谊关系，互相帮助学习。而对于内
向一点的孩子，家长们可以通过鼓
励，培养兴趣爱好，以发展符合孩子
自身特点的心理调整渠道。

孩子的“开学综合征”要重视

本报讯（记者辛雨咛）在日常生活
中，许多市民经常会失眠，有时是因为
睡前食用了含咖啡因的食物，有时则是
因为内心焦虑、紧张，从而影响睡眠质
量，进而影响第二天的精神状态。长期
失眠该怎么办？近日，中国科学院大学
附属肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医
院）的一位医生就帮助患者解决了失眠
苦恼。

患者王先生是一位在我市工作多年
的陕西人，被失眠困扰长达五年时间，
四处求医也已有两年，尝试过各类中
药、西药，却一直都没什么明显效果。
一次偶然的机会，他从台州市肿瘤医院
的宣传单和公众号上都看到了失眠介入
门诊的相关宣传，便抱着试一试的心态
找到了失眠介入门诊副主任医师何清
泉。

到达医院后，何清泉仔细地对王先
生进行体检、询问相关病史，为他制定
了具体方案。

随着治疗的进一步深入，何清泉逐
步让患者进行睡眠限制。根据实际情
况，他为患者制定了一套个性化睡眠方
案：“患者说自己一般晚上 11点准备睡
觉，但是实际上要到凌晨两三点钟才睡
得着，早上也会很早就醒来，所以我询
问他的意愿后，让他每天晚上 12点睡，
第二天早上5点起。”

从治疗当晚开始，他还给了王先生
一份“睡眠日记”，让他每天记录上床
时间、睡觉时间、中间醒来的次数和时
间等数据，通过这样的方式来观察。

“有时患者的记忆会出现偏差，通过记
录就能很好地把实际情况反映出来，有
利于我们进一步治疗。” 何清泉说。

由于工作的关系，王先生平时接受
光照的时间很少，而光照正是影响激素
分泌的重要原因之一。何清泉对症下
药，给患者推荐了光疗仪器，弥补光照
不足的情况。这样的多项措施并行的治
疗进行了一个多月，目前患者睡眠状况
大为改善。

“失眠太痛苦了，现在经过治疗好
多了，最起码现在有深睡眠，第二天精
神状况好很多！”患者王先生感触很
深，“我感觉何医生的方法挺好，以前
我用药物治疗会有一定副作用，就一直
在寻找其他治疗方法，这回终于找到
了。何医生对患者也很关心，希望他能
把这个方法延续下去，治疗更多的失眠
患者。”

“很多患者想通过早睡、晚起、白
天补觉的方式自行缓解失眠，或者选择
自己服用安眠药，这样的治疗方式并不
科学。以最近几年非常火的‘褪黑素’
为例子，过度服用很可能会产生依赖
性，也有导致抑郁的风险存在。”何清
泉提醒广大市民，药物存在副作用，一
定要遵医嘱服用。“大多数人对失眠治
疗的了解就是吃各种药物，我们这次的
治疗方式是向上海的医院学来的，下一
步我们会考虑加入中医疗法进行辅助治
疗。”

制定个性化睡眠方案
这位医生
对付失眠有妙招

本报讯（记者辛雨咛 通讯员杨诗
奕）青海离温岭有多远？先坐火车到上
海，再从上海坐大巴到温岭……韩大伯
历经两天一夜、赶了 2600公里的路，终
于来到市一院。他为什么要从这么远的
地方赶来呢？

60岁的韩大伯是青海人，两年前，
他的双眼便开始视物模糊，症状持续加
重，视力也逐步下降，慢慢地影响到了
正常生活。听在温岭做生意的儿子说市
一院眼科水平不错，韩大伯就不远千里
来到了这里就诊。眼科主任医师陈钢锋
接诊了韩大伯，经过一系列检查，确定
韩大伯患的是白内障。

“陈医生人很好，跟我讲解得很详
细，我更相信儿子的选择是没错的。”韩
大伯非常信任陈钢锋，在和家里人商量
后，决定在市一院进行白内障手术。充
分准备后，陈钢锋在高清显微镜下成功
为韩大伯完成左眼白内障手术。

术后第二天，韩大伯的视力就已恢
复到1.0。揭开纱布的那一刻，韩大伯的
眼前明亮了。“看东西真的清晰了好
多。”他向医生表示感谢，“市一院的眼
科医生真是太好了，不枉我跑这么远。
下次，我还要来这里做另外一只眼的手
术。”

担任手术助手的主治医师林然提
醒：“当白内障影响到工作和生活时就可
以考虑手术了，并且也只能通过手术治
愈，千万别一拖再拖，等到‘熟’透了
再做，这样会大大增加手术风险。”

从青海到温岭
他跨越千里来就诊
揭开纱布的那一刻
眼前明亮了

本报讯（记者辛雨咛 通讯员陈辉军）“护士，有剪
刀吗？”“请问，有充电器吗？”“医院里有没有吹风机
呀？”类似的对话每天都在医院住院部发生。为了满足
患者和家属们的需求，近日，台州市肿瘤医院特意设立
了“便民服务箱”。

走进医院骨科病区，一眼就能看到护士站左侧墙上
的“便民服务箱”。住院期间，患者会有诸多生活不
便，医务人员想方设法，思考如何让患者在住院期间能
够身心舒适。于是，这个贴心的“百宝箱”便应运而
生。

骨科医护人员根据患者需求，分工合作，仔细整理
了住院时必要的生活清单，再根据清单采购、安装，终
于在最近将“便民服务箱”向大家开放。

打开箱子，感觉到它就像个百宝箱，因为里面有充
电器、剪刀、针线盒、吹风机等日常用品。许多骨科患
者由于紧急入院，物品准备不足的情况时有发生，现在
就可以避免家属来回奔波，节约时间和精力。

来自新河镇塘下村的李阿姨是第一个使用吹风机的
受益者。她在住院期间一直想洗头，却因没有办法及时
吹干头发，不得不一拖再拖。当李阿姨使用完吹风机
后，迈着轻盈的步伐前来归还时，护士们听到了她欣喜
的笑声：“洗了个头，现在全身都舒服了。你们考虑得

真周到，让我吹在头上，暖在心里。现在的医院服务太
好了！”

“便民服务箱”在投入使用后得到了广大患者和家
属的欢迎和赞赏，这也是医院“想患者之所想，急患者
之所急”优质服务理念的重要体现，提升了住院患者的
幸福感和归属感。

病房里有了“百宝箱”

图片由通讯员 陈辉军提供。

市民罗女士：医生，我已经失
眠有段时间了，实在是太影响生活
质量了！请问有什么比较好的方法
可以调理？

市妇幼保健院中医内科副主任
中医师张亚：人的睡眠由心神控
制，而阴阳能够正常运作是保证心
神、调节睡眠的基础。患者可能会
因饮食不节、情志失常、劳倦、思
虑过度及病后、年迈体虚等因素，
导致心神不安、神不守舍、不能由
动转静，出现失眠症状。

失眠的病因虽多，但究其病理
变化，大部分都属于阳盛阴衰、阴

阳失交。其病位主要在心，与肝、
脾、肾等其他器官也密切相关，心
神安定后失眠症状才会消失。患者
有需要时，可根据不同症状尝试不
同药方，以达到疏肝泻火、清化痰
热、滋阴降火、益气镇惊。

同时，预防调护也很重要。失
眠属心神病变，重视精神调摄和讲
究睡眠卫生具有实际的预防意义。
在精神调摄方面，患者应积极进行
心理情志调整，克服过度紧张、兴
奋、焦虑等不良情绪，做到喜怒有
节，保持精神舒畅，尽量以放松
的、顺其自然的心态对待睡眠，反

而能较好入睡。
睡眠卫生方面，首先要建立有

规律的作息制度，从事适当体力活
动或体育锻炼，增强体质，持之以
恒，促进身心健康；其次，要养成
良好的睡眠习惯，晚餐要清淡，不
宜过饱，更忌浓茶、咖啡及吸烟；
睡前避免从事紧张和兴奋的活动，
养成定时就寝的习惯。另外，要注
意睡眠环境的安宁，床铺要舒适，
卧室光线要柔和，并努力减少噪
声，去除各种可能影响睡眠的外在
因素。

（记者 辛雨咛 整理）

失眠伤身又伤神，辨证论治是关键


