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“正月十五月儿圆，家家户户庆团圆。”2月5日，农历正月十五，我市各地开展元宵节活动，用丰富多彩的活动形式，让群众在浓浓的民俗氛围中欢度佳节。
一个个趣味灯谜、一项项欢乐游戏，不仅互动性强，还营造了喜庆祥和的节日气氛。非遗体验、戏曲演出等精彩的文化活动，同样看点十足、民俗味浓。

本报讯（记者姚天 通讯员张隆文/图）
做兔帽、包汤圆、猜灯谜、送寄语⋯⋯2
月 4日，在元宵佳节到来之际，市青少年宫
联合团市委、市红领巾学院等相关单位开
展“瑞兔闹元宵 文化共传承”——“团
暖冬日幸福台州”暨元宵文明传习主题
活动，让广大青少年更好地感受传统节
日喜庆与热闹的气氛。
活动伊始，主办方通过节目演绎及

传统手工艺、趣味游戏体验等方式，向
小朋友们介绍了元宵节的一些特色活
动。小朋友们在家长的带领下，体验了
包括趣兔剪纸、“缝兔”化吉、手提花
灯、传统兔头帽制作在内的多个节日特
色文化项目。“参加这次活动，不仅能体
验多样化的趣味游戏，还能够和孩子在
寓教于乐中感受传统历史文化。”现场，
市民王女士正跟孩子共同制作传统兔头
帽。王女士告诉记者，通过这一制作活
动，不仅能锻炼孩子的耐心和动手能
力，也能让孩子更好地感受节日文化魅
力，非常有意思。
每逢元宵节，一碗热腾腾的汤圆是

餐桌上必不可少的“主角儿”。在“萌
兔”汤圆项目体验点，一张长方形的操
作台上摆满了制作“萌兔”汤圆的工具
和食材，不少小朋友正站在操作台两
侧，分别将芝麻馅儿和糯米面团称重，
放到手掌揉搓成团备用。“这是我第一次
制作‘兔’汤圆，要认真捏成‘兔耳
朵’‘兔眼睛’等配件着实不简单，让我
心中涌起小小的成就感。”小朋友黄庭萱

开心地说道。值得一提的是，这些经由
小朋友及家长们共同制作的“萌兔”汤
圆，后续会由志愿者们统一熬煮，并第
一时间送到附近环卫工人、公交车司机
等群体手中，送上节日的祝福。
市青少年宫相关负责人表示，希望

以开展此次文化传习活动为契机，让孩

子们进一步了解元宵佳节的文化习俗，
更好传承和弘扬中华民族优秀传统文
化，倡导孩子们参与形式多样、内容丰
富的新时代文明实践活动。“接下来，我
们还会开展爱心志愿活动，并组织孩子
们共同参与，向坚守岗位的社会群体送
去慰问和祝福。”该负责人说道。

传承节日文化 倡树文明新风

让传统习俗更“接地气”
本报讯（记者江潇扬 通讯

员王柯璟）猜灯谜、玩游戏、
煮汤圆⋯⋯2月 3日，为了让开
学第一课更有意义，逢儒小学
将元宵传统文化融入开学第一
课，开展了以“踊跃向上集五
兔”为主题的心理健康教育活
动，帮助学生提早适应校园生
活。
“怒发冲冠，凭栏处、潇潇

雨歇。抬望眼、仰天长啸⋯⋯”
2023年的贺岁大片《满江红》
令人心潮澎湃，热血沸腾，新学
期伊始，学生们便从朗诵《满
江红》开始，领略诗中的爱国
精神力量，写下对祖国的祝福
及对新学期的展望。在老师的
带领下，学生们一遍遍朗诵
《满江红》，一边朗诵一边体会
诗中蕴含的情怀。
说起元宵，总能想起猜灯

谜。校园的大桂花树上挂满了五
颜六色的谜笺，上面有着各类谜
面，学生们兴致勃勃地围在树

下，体验猜谜乐趣。另一边，学
生们在参加“汤圆向前冲”游
戏，将球筐装扮成“大锅”，再
将一个个“汤圆”（排球）抛入
其中，操场上不时传来孩子们胜
利的欢呼声。
当天，学生们还在老师的

指导下，利用画笔、红纸、剪
刀 等 工 具 创 造 出 了 各 种 含
“兔”元素的作品，兔子红包、
融入“兔子”的福字、兔子造
型的贺卡⋯⋯一个个精致唯美
的“红包”，一幅幅创意满满的
福字，一张张新颖别致的贺
卡，表达了大家浓浓的情谊和
祝福。
学校相关负责人表示，希

望以此次活动激发学生们运动
和学习的热情，进一步弘扬民
族优秀文化，通过游戏等多个
环节进一步营造浓厚的开学氛
围，让学生们以更积极健康的
状态投入到新学期的学习和生
活中。

元宵撞上开学日
奋发“兔”强开新章

本报讯（记者江潇扬 通讯
员江文辉文/图）亲手搓的圆，
吃起来格外美；亲手做的灯笼，
看起来格外靓。然而，让箬横镇
贯庄村残疾人朋友更开心的是
30多个孩子的陪伴。2月 3日，
贯庄村“曙光爱心公寓”里一片
欢声笑语。在市乡村七巧板爱心
服务社的组织下，30多名“小
候鸟”和残疾人群体一起猜灯
谜、做灯笼、包汤圆，共同感受
传统文化的魅力，庆祝元宵佳
节，传递社会温暖。
活动现场，“小候鸟”们和残

疾人在志愿者的指导下，尝试动手
制作手工灯笼。剪裁、折叠、拼
插、贴图案⋯⋯一个个红彤彤、
喜庆可爱的小兔子灯笼便制作完成
了，现场节日氛围浓厚。市乡

村七巧板爱心服务社负责人朱国
兵告诉记者，借助元宵节这个契
机，组织学生和残疾人共庆元
宵，不仅让“小候鸟”对温岭有
更多的归属感，也让残疾人这一
需要关爱的群体深切感受到温
暖，动员全社会共同传递爱的正
能量，形成良好的扶残助残氛围。
对于温岭人而言，元宵节必

不可少的当然是吃传统美食冬至
圆了。挽起袖子，揉面团、放馅
料、捏造型，热闹的氛围中，大
家一边做圆一边聊着元宵节的由
来和习俗，其乐融融。老人叶朝
兵吃着新鲜出炉的冬至圆，脸上
洋溢着笑容。“这股热闹劲让我
感受到了浓厚的节日氛围，也祝
愿学生们兔年学习‘兔’飞猛
进。”

箬横 〉〉

“小候鸟”为残疾人编织
“温暖元宵梦”

2月3日晚，由市教育文联主办的“越音古韵闹上元”温教戏协
2023庆新春迎元宵戏曲晚会在城西街道综合文化站举行。晚会中，
市教育戏曲协会、温岭爱越小站为观众献上《追鱼·书馆》《桃花扇·
洞房》《龙凤锁·借红灯》等折子戏或唱段，其中一些还是应景的元
宵戏（如《借红灯》《寄闺》）。图为节目《龙凤锁·借红灯》。

记者 黄晓慧 通讯员 陈榕摄

越音古韵闹上元

本报讯 （记者郑灵芝文 /图） 2 月 5
日，新河镇统战办联合新联会、侨联开展
了“灯圆月圆人团圆，同心圆梦新时代”
元宵团圆活动，广大侨眷齐聚一堂，度过
了一个有意义的元宵佳节。
当天，大墩村村部里人头攒动，欢声

笑语一片， 60 多名侨眷齐聚一堂欢度元
宵。村里的侨眷因亲人身在异国他乡，不
能团圆，新河镇新联会、侨联工作人员陪
他们一起吃汤圆过元宵。热气氤氲，软糯
的元宵在锅里翻腾着。起锅入碗，新联
会、侨联工作人员给侨眷们盛上一碗碗汤
圆，开心的笑容洋溢在每个人的脸上，幸
福浸润到每个人的心底。
元宵节自古以来都有“猜谜”的习

俗。新联会、侨联工作人员早早地将带有

灯谜的灯笼悬挂在室内，内容不仅有歇后
语、成语、打实物等，也有统战元素，营
造出浓厚的节日氛围。活动现场，侨眷们
有的是全家上阵，或驻足沉思，或豁然开
朗，尽享顿悟之乐。有的人一时猜不上，

边拿着字谜边通话，让不在现场的家人或
朋友一起猜谜，现场一片其乐融融。一旦
揭穿谜底，大家便乐呵呵地去兑奖处领取
各种小纪念品。
“侨联每逢佳节都会组织活动邀请我

们参加，今天的这场活动让元宵节变得更
有滋有味，我很满意，也很感谢。”大墩
村的侨眷林江波说，他每一次参加完侨联
活动，都会把照片和喜悦的心情分享给远
在海外的姐姐，通过这次活动，他深深地
感受到了传统节日的喜庆氛围。
新河镇相关负责人表示，此次活动既给

新联会、侨联搭建了一个互相沟通、广泛交
流、共叙友情的平台，也进一步拉近了与侨
眷的距离，筑牢了海内外沟通桥梁，为全镇
新联会、侨联活动注入了生机与活力。

新河 〉〉

万家团圆乐 情浓暖侨心

本报讯 （记者赵碧莹 通讯员王柯璟）
“年初一晚上，打⋯⋯”“车船准点旅客欢
喜。”⋯⋯2月 3日，在泽国镇专场招聘会上
出现了别样热闹的一幕，一串串彩色灯笼高
高挂起，迎风摇摆，一条条彩色的谜面错落
有致地悬挂在彩色灯笼上，静待有缘人的
“采撷”，这里既是招聘会现场，也是元宵活
动现场，让求职者在匆忙寻找工作之余，也
能感受到来自泽国镇的温暖。
为吸引更多的人气，同时也为送上元宵

节祝福，当天，泽国镇总工会联合团委、妇
联等在招聘会现场举办“元宵送温暖
‘职’待有缘人”特别活动，提前开启“闹
元宵模式”。

猜灯谜、送汤圆、赢奖品⋯⋯人来人往
的现场，党员志愿者、青年志愿者、巾帼志
愿者、专职网格员身穿马甲，组织求职者看
谜面、猜谜底。谜面、谜底覆盖面广，涵盖
了传统文化、生活常识、文学知识等，极具
娱乐性和教育性。
求职者在彩色灯笼下穿梭，拿着谜面

或驻足沉思，或互相探讨，纷纷沉浸在猜
谜解谜的乐趣中。来自云南的秦女士正一
手拿着招聘宣传页，一手拿着谜面赶往兑
奖处。“我今天过来是想找一份机电行业
的工作，正好赶上这次元宵活动。活动蛮
有意思的，我刚猜对了一个灯谜，之前也
有留意到合适的岗位，一举两得了。”她

高兴地说。
中国进发轴承有限公司的招聘帐篷前围

满了有意向的求职者，该公司工会主席张素
琴说：“今年，我们公司新建了一个生产车
间扩大生产，用工缺口还是比较大的。今天
因为元宵特色活动，招聘现场人气非常旺，
我估计这次的招聘任务是可以达标的。”
“泽国镇历来重视营商环境的优化，

开展此次元宵特别活动是想让来泽国求职
的应聘者感受到泽国的温暖。”泽国镇相
关负责人告诉记者，“就目前初步统计，
招聘会还是非常火爆的，规上企业开工率
达到 60%以上，现场应聘者就业意向率达
到 80%以上。”

泽国 〉〉

招聘会上元宵味浓

本报讯 （记者叶琳 通讯员沈益峰
文 /图） 2 月 4 日，横峰街道联合工会、
团工委、妇联及各村社开展元宵系列活
动，让传统文化走进村社，让廉洁之风
吹入人心。
走进横峰文化站，一排排五彩缤纷的

灯笼高高挂起，不少家长带着孩子兴致勃
勃地参与，活动现场气氛热烈。不同于往
年传统的猜灯谜活动，今年的灯谜融入了
“廉洁”元素。200余张灯谜卡中，约三成
是廉洁相关的宣教内容，旨在以寓教于乐
的形式传播清廉理念，树立风清气朗的社
会风尚。
在品汤圆环节，横峰街道宗文社区别

具一格地对汤圆进行“大变身”，社区
老年食堂特制了“莲心”汤圆，莲心喻

指 “ 廉 心 ”， 寓 意 清 白 做 人 ， 廉 洁 做
事。宗文社区党支部书记万孝坤介绍，
平时吃的都是芝麻馅汤圆，这次特地奉
上一份莲心汤圆，希望能传递社区工作
人员的真挚情谊，也让辖区居民在吃汤
圆、过佳节的同时感受到社区传扬的浩
然清风。
近年来，横峰街道精心筹划、稳步推

进辖区居民服务工作和廉政文化建设。今
年元宵节期间，横峰街道统一协调，辖区
各单位积极参与，在庆祝传统佳节、弘扬
中华优秀传统文化的同时，也传递着廉洁
奉公的理念和勤俭节约的风气，为元宵佳
节增添廉洁“新滋味”。

横峰 〉〉

猜廉洁灯谜 品“廉”心汤圆

“花式”闹元宵 喜乐过佳节

体验传统兔头帽制作。

侨眷齐聚一堂过佳节。

猜“廉洁”灯谜。

“小候鸟”和残疾人一同包汤圆。


