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本报讯（通讯员江文辉）“赤子初
生，孩提二三，十载飞逝，直至幼学。”
“吾之十岁，专于研，志于学，游于艺。”
“吾之十岁，仁以为己任，任重而道
远。”近日，松门四小专门为四年级学
生举行了一场特殊的十岁成长礼，让
学生在礼仪中知晓责任，学会担当。
松门四小坐落在松门镇东南工

业区，共有学生925人，其中四年级学
生158人。建校4年来，学校坚持每
年为四年级学生举行10岁成长礼。
校长林崇辉介绍，希望通过这一仪

式，让孩子们明白成长过程中将面临
更多的责任与担当。
此次成长礼，学校安排了多项活

动，其中最重要的仪式当数远足和手
工包饺子。当天，学生们从学校出
发，排着整齐的队伍，沿着锦阳路、滨
海大道，穿过茂密的木麻黄雨林步
道，来到位于大交陈悠然谷玫瑰园的
秀野营地，单程5公里。
营地里，学生们走过布满气球的

成长门，并在成长树上按下彩色手指
印。之后，学校准备了饺子皮、猪肉

馅、大葱等，让学生们自己动手包饺
子。30分钟不到的时间，2000多个
饺子皮全包完了。盘子里，饺子的形
状多种多样，秀色可餐。
“我觉得徒步活动锻炼了我的意
志力，第一次走这么长的路，但一路
上大家有说有笑，并不觉得多累。”四
（3）班学生潘胤好说。
下午，学校还为学生们举行了团

建以及集体生日活动，让同学们在欢
声笑语中，过一个特殊的10岁成长
礼。

行成长路，立少年志

连续十几天的阴雨天气，终于在今天迎来了
大晴天，老师带着我们去基地拔萝卜。到了基地，
老师先给我们戴上红色的围裙、袖套、头巾，一个
个真像小厨娘呀！
到了地里，老师让我们观察萝卜的大小，瞅准

了哪个萝卜大就去拔哪个。我仔细地掀开萝卜
叶，终于看中了一个露出大半截在地面上的萝
卜。我挽起袖子，蹲下身体，双手紧扯着萝卜叶的
底端用力一拉，可萝卜纹丝未动。我又加大了力
气，萝卜还是好端端地留在土中。我心想，为什么
别人都那么轻松，偏偏到我这就拔不出来了呢？
我撸高袖子，决定再试一次，这一次我费了九牛二
虎之力，才把萝卜拔了出来。看着胖娃娃似的萝
卜，我开心地笑了。虽然拔萝卜已经让我精疲力
竭，可一想到完成任务就有东西吃，我又“满血复
活”了。
洗好萝卜，老师教我们做萝卜沙拉。老师先

让我们把萝卜皮削掉，我小心翼翼地拿起刀子慢
慢地削着，可萝卜实在太大了，我削一刀，萝卜就
滑出手一次，我灵机一动，把萝卜放在桌子上，按
着削一刀，再转一下再削，终于把这项让人心惊胆
战的事情完成了。接下来就是切萝卜，有了给萝
卜削皮的经验，我的动作稍微熟练了，虽然切得有
粗有细，但也算成功完成任务了。我擦了擦额头
上的汗珠，开始拌沙拉，把所有的食材都放在一个
大碗里，再挤上沙拉酱，戴上手套，用手将酱和萝
卜片抓拌均匀，就大功告成了。看着碗里色彩斑
斓的沙拉，满满的成就感溢上我的心头。
今天的活动让我受益匪浅，一道简简单单的

沙拉，拔、削、切、拌这一道道工序，让我体会到了
食物的来之不易，让我明白了要爱惜粮食。

拌萝卜沙拉
◆三（1）班 吴韵宁

听说有活动，我们满怀激情地
来到菜地里，望着满地的白萝卜，
我已经迫不及待了，拔起一个，这
萝卜看上去好像一个白白胖胖的
小人，可爱极了。但看着它满身的
泥土，我决定给它洗个澡，没一会
儿我就看到它雪白的外衣。接着，
我们就要开始做馅料了，一旁的阿
姨指导我们，教我们先把白萝卜刨
成丝，再把白萝卜和肉剁碎，然后
就是调味。
终于到了最关键的一步——
包饺子。我们一人拿一张饺子皮
托在手掌心，把馅料放在饺子皮中
央，在饺子皮周围抹上水后，将皮
捏出褶皱。很快，一个个饺子就被
我们做出来了。渐渐地，我们包的
饺子越来越多，馅料越来越少。不
久后，我们终于包完了饺子，我累
得瘫坐在了长椅上。突然，一股清
香飘来，我们看去，原来是饺子煮
好了，老师招呼我们去吃。我看着
碗中的饺子，心里美滋滋的，吃着
自己做的饺子，那美味无法言喻。
这次活动不仅有趣，还让我明

白了劳动是十分辛苦的，我们应该
珍惜粮食，珍惜劳动成果，珍惜现
在美好的生活。

包饺子
◆六（1）班 陈沅妤

老师一声令下，我们像箭一般冲出
了校园，跑向基地。今天的基地热闹非
凡，放眼望去，空中教室摆满了活动的
食材和工具，同学们的欢笑声响彻天
空。
老师向我们介绍了今天的活动，终

于要“开工”了，大家穿好装备跃跃欲
试。我急忙跑到萝卜地，眼观八方，找到
几个比较大的萝卜，使出吃奶的劲拔了
出来。这些白萝卜千奇百怪的样子让我
情不自禁地哈哈大笑起来。你瞧！一个
白萝卜像猴子似的机灵可爱，还有一个
像大肚子的胖娃娃。我拿着两个小家伙
轻轻放到水里，左搓搓右搓搓，给它们洗
了个舒服澡，它们更白更可爱了。
下一个活动便是——腌萝卜。我

们拿着萝卜兴奋地跑到桌子前，小心翼
翼地削萝卜的皮，可这些小可爱顽皮极
了，好几次从我手中逃跑了，我费了九
牛二虎之力才完成。厨师阿姨把萝卜
切成片，几分钟后，那萝卜片便堆得像
一座小山。她把萝卜片放进一个大桶

里，马不停蹄地指导我们完成腌萝卜的
步骤。我们听着指挥，手忙脚乱地拿来
白糖，将白糖撒到了萝卜“军队”里，再
把辣椒和姜片倒进桶里。白白的萝
卜群里有了姜和辣椒的点缀，格
外显眼。阿姨还让我们使劲
倒白醋，用白醋来淹没萝
卜，大家七手八脚地倒
着，等到白醋完全把萝
卜包围。最后，阿姨用
勺子搅拌一会儿，腌
萝卜就大功告成了。
虽然今天的劳

动让我精疲力竭，但
看着一大桶散发着清
香的腌萝卜，我特别自
豪。大家忍不住拿了
一片尝起来，这腌萝卜远
比山珍海味美味。这次活
动也让我懂得了农民伯伯劳
动的辛苦，要珍惜自己和别人的
劳动成果！

腌萝卜
◆三（1）班 吴艾璇

萝卜地里欢乐多 拔萝卜，拔萝
卜，嘿哟嘿哟拔萝卜。初
冬的田野满眼金黄，空气里
弥漫着丰收的气息，在城南小
学的田缘书乡劳动实践基地，学
生们蹲在田地里开心地拔着萝
卜。随后，大家拌萝卜沙拉、
腌萝卜、包萝卜饺子⋯⋯
体验农人丰收的喜
悦。

松门四小 〉〉

城南小学
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