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通讯员 张鲜红 文/图

从二十几年前当“居委会大
妈”开始，到担任台州首个社区
主任，再到退休十几年仍不甘清
闲，她一直做着自己喜爱的事。
太平街道老街文化礼堂管理员金
琴琴尽管已是70岁高龄，但每天
的日子仍过得风风火火，活成别
人羡慕的样子。二十几年来，她
先后获得全国先进社区志愿者、
浙江省群众体育先进个人、浙江
省最美礼堂人等几十项台州市级
以上先进荣誉称号。

不甘做清闲的“居委会
大妈”

金琴琴从小爱唱爱跳，她不
但舞跳得好，乒乓球、排球等也
很出色。在那个时代，不管走到
哪里，金琴琴永远是焦点。1997
年，结束经商的金琴琴成为原太
平镇北城居的一位居委会干部。
那个时候，居委会干部工作比较
轻松，金琴琴不甘于过清闲日
子，想方设法找点事来做。
北城居有一所当地知名的幼

儿园，她发现幼儿园周边几家早
餐店生意非常好，可卫生却不怎
么样。她想到同事们平时工作并
不忙，决定带领同事们开一家平
价早餐店，让孩子们吃上便宜、
卫生的早餐。说干就干，在金琴
琴一手操办下，1998年 4月份，
北城居早餐店热热闹闹地开张
了。居委会开的早餐店，顾客都
比较放心，再加上早餐品种丰富
还营养卫生，基本按成本价销
售，很受居民欢迎，甚至住得很
远的市民也慕名前往。
除了开办平价早餐店，让周

边居民吃上干净、营养、便宜的
早餐，爱唱爱跳的金琴琴还办起
免费舞蹈培训班，教居民跳舞。
早上忙早餐店，白天上班，晚上
又忙着教居民跳舞，金琴琴每天
忙得连走路都带风，因此被居民
亲切地称为“风火娘子”。在金琴
琴的带领下，北城居民还掀起了
跳舞健身的热潮，几乎天天带着
音响结伴到虎山公园跳舞健身，
这在二十几年前还是新鲜事，金
琴琴因此成为远近闻名的人物。

创造无数个“第一”

2001年，金琴琴调到刚成立
的东辉社区担任社区主任。当时
东辉社区是台州市首个试点社
区，没有经验可以借鉴，社区到
底是做什么的，与传统居委会有
什么区别？在此，金琴琴风风火
火的性格发挥得淋漓尽致。
东辉小区退休人员比较多，

而且素质也比较高，金琴琴想到
了建一支夕阳红志愿者队伍。
2001年底，台州市首支由退休人
员组成的夕阳红志愿者队伍成
立，参与社区治安管理、环境整
治等志愿活动。手戴红袖章的夕
阳红巡逻队成了东辉小区特有的
风景线。
不久，金琴琴又发现居民业

余文化生活比较单调，便一口
气在社区活动室和小区广场开
起模特、舞蹈、腰鼓、乒乓球
等 8个培训班，利用早晚休息时
间和双休日亲自上阵教学，随
后组建了台州市首支腰鼓队、
排舞队、秧歌队。她还开设曲
艺、棋类培训班，请来专业老师
教授。一时间，东辉社区各项文
娱活动开展得有声有色，小区文
艺角、广场到处是唱歌、跳舞、
下棋的居民。文化娱乐活动丰富
了，居民打牌等不良习惯少了，
邻里间也更和睦了。
到 2003年，东辉社区各类

文艺团队已经发展到 21支，志
愿服务轰轰烈烈，文化活动红

红火火，东辉社区成了温岭乃
至台州社区创建的样板。各地
纷纷过来取经，热情的金琴琴
在传授经验的同时，又成了各
地“招之即来”的文艺培训老
师，坞根、温峤、大溪、泽国
等镇 （街道）文艺团队最初都
是金琴琴帮着培训出来的。如
今太平街道各村 （社区）如此
火热的文娱活动，都有金琴琴
的一份功劳。

在文化礼堂焕发“第二春”

2015年，太平街道老街文化
礼堂建成，退休多年的金琴琴又
成了老街文化礼堂管理员，她依
旧不改风风火火的性格，在老街
文化礼堂中焕发第二春。
在老街文化礼堂，金琴琴的

“手脚”放得更开，几乎全部时间
都放在举办各类活动上。老街文
化礼堂周边的居民以老年人为
主，她一口气开设戏曲、书法、
剪纸、曲艺等 16个文艺培训班，
极大地丰富了老街周边老年人的

文化生活。在金琴琴的带领下，
越来越多的中青年文艺爱好者也
加入其中。几年间，金琴琴陆续
建立了16支老年文艺团队、23支
中青年文艺团队，成了全市各地
文艺舞台上的主力。
老街文化礼堂周边空巢老

人、残疾人比较多，在开展丰富
多彩的文艺活动的同时，金琴琴
还把文化礼堂打造成关爱老人的乐
园。立夏做麦饼、端午包粽子、中
秋做月饼、冬至做汤圆⋯⋯每个传
统节日，老街文化礼堂总是最热
闹的，金琴琴会组织志愿者做传
统美食，邀请周边空巢老人、残
疾人等来过节。她总说，老来
难，孤寡老人、残疾人更难，希
望趁自己还能动，尽力给他们多
点关爱。
金琴琴担任老街文化礼堂管

理员 7年来，基本上坚持周周有
活动、日日有培训。现在金琴琴
依旧非常忙碌，当问到什么时候
打算真正退休时，金琴琴开玩笑
说：“我是一个闲不住的人，只要
我还干得动，我会一直干下去。”

“风火娘子”金琴琴

本报讯（记者赵云 通讯员
金国新文/图）日前，宝龙广场
垃圾分类体验区投入使用，帮
助商户更好地落实垃圾分类。

11月底，董先生到宝龙广
场一家新开的餐饮店上班。“上
班前，店里和广场物业都对我
进行了垃圾分类的培训，让我
学会了正确分类。”董先生说，
他也曾到广场的垃圾分类体验
区体验学习过。
广场物业称，对于新入驻

的商家和新来的商家员工，他
们都要求到体验区进行培训。
体验区设在一楼的消防通道
处，共有100多平方米，分为知
识学习区、互动游戏区等。“我
们先带着员工到知识学习区，
向他们传授分类知识，再通过
游戏的方式帮他们巩固知识。”
广场物业工作人员说。
同时，物业指导商户张贴分

类标识、设置分类垃圾桶、进行

分类投放、建立分类台账等。
目前，宝龙广场有商户 200

多家，其中餐饮商户 40多家。
商户们垃圾分类工作的好坏，
直接影响着广场的形象。为
此，广场制定了垃圾分类的规
章制度，如果商户未落实，广
场将根据管理制度予以处罚。
例如，商户每天产生的垃圾，
必须要进行分类，如果未分
类，将处以100元罚款。
商户的垃圾桶上都贴上了

商户名称、责任人、联系方式
等，垃圾实行定时定点投放，
督导员在垃圾房督查。一旦发
现商户未进行垃圾分类，广场
将采取相应的措施。
此外，广场物业不定期进

入商户进行垃圾分类抽查，确
保商户准确分类。“目前，商户
们垃圾分类的主动性非常强，
分类的准确率也很高。”广场物
业称。

帮助商户落实垃圾分类

宝龙广场建了垃圾分类体验区

冬泳被称为勇敢者的运动。日前，在“美丽河道”松门镇苍山
村环山河，当地十多名冬泳爱好者不惧寒冷，跃入河中畅游，成为
冬日里的一道风景线。
这几年，在松门冬泳（救生）协会的推广普及下，参与冬泳的

人越来越多，每天分两批次游泳，分别是早上的7时和下午的2时。
队伍从原先的几人，发展到现在的50多人。对于新加入的队员，协
会的老队员都会耐心指导。目前，协会里参加冬泳的队员中，最低
年龄为13岁，最高年龄为75岁。 通讯员 江文辉摄

冬泳健身 守护安康

新分类 新时尚 〉〉

金琴琴（左三）教大家练气功操。

金琴琴教老街老年合唱团成员唱歌。 金琴琴（左二）教老年门球队队员打门球。

皮肤是人体最大的器官，不仅是外在容颜的
直接表现，也是抵御外来病菌入侵的第一道防
线。然而无论是成人还是儿童，这道防线并不是
无懈可击，在某个不经意的时候，就可能会发现
脸上、身上或者四肢突然冒出个小疙瘩，揪也揪
不下来。这些小疙瘩是什么呢？能随意揪掉吗？
●皮肤上的小疙瘩是什么？
皮肤上可能会长的小疙瘩种类繁多，红的、

黑的、圆的、扁的，各式各样。它们可能是皮肤
老化引起的皮赘或者脂溢性角化，或是外伤引起
的化脓性肉芽肿等，而其中最常见的就是疣了。
疣是由人类乳头瘤病毒（HPV）感染所引起

的皮肤表面赘生物，种类有很多，通常会根据不
同的发病部位及表现来区分。
寻常疣：寻常疣在身体的任何部位都可发

生，大多数情况下生长在手部，一般表现为半球
形的隆起，表面粗糙呈乳头瘤状，颜色可以是灰
黄或者污褐色，一般无疼痛。外伤或者浸泡到不
洁净的水是常见的诱因。
扁平疣：扁平疣主要见于青年，常发生在面

部、手背和前臂等部位。一般为米粒至绿豆大小的

扁平丘疹，表面相对光滑，数量往往较多，成批出
现，可以沿着抓痕呈线状分布，可能会有瘙痒。
跖疣：可以认为是长在足底的寻常疣，但由

于出现在足部的受压点，因此外形与寻常疣略有
区别，颜色偏灰，表面粗糙，由于足部的压力作
用，跖疣一般仅略微隆起皮面。随着疾病的进
展，增大的跖疣可能会导致行走时的疼痛。
丝状疣：是指皮肤表面一些细长的呈指状或

丝状的赘生物，顶端粗糙，整体质地较软，常发
生于面颈部。一般也不会有明显的不适，但同样
可能会通过搔抓自体传染。
●长疣就是感染了HPV吗？
疣的感染都是和HPV相关的，一般是由于皮

肤外伤、搔抓或干燥皲裂产生细小的破口后，
HPV病毒趁虚而入，侵入表皮，使表皮过度增殖
呈疣状。
有报道说HPV和很多癌症相关，尤其是宫颈

癌。那么，长疣了是否就意味着以后可能会发生
某些癌症呢？
其实未必，因为HPV病毒有200多种亚型，其

中可能致癌的主要高危型只有 16、18、31、33、

35、39、45、51、52、56、58、59和 68型等。而
导致皮肤疣的HPV，一般是1、2、4等低危型，虽
然会引起皮肤的局部改变并有一定的传染性，但是
这些低危的HPV病毒一般会在1年内被机体清除，
疣体也可能会在1～2年的时间自发消退。因此一般
的躯干、四肢或者面部的疣不用太紧张，如果免疫
力正常，它们是可能被自发清除的。
但如果发现疣体长在生殖器部位以及黏膜部

位，那么就需要引起警惕，因为这里的感染往往
是高危型的病毒，常见的临床表现就是尖锐湿
疣，长期的感染甚至会诱发癌变。因此如果发
现，请及时就医。
●疣能揪掉吗？怎样治疗？
疣虽然扎得不深，仅在表皮，但很难直接揪

掉，除非力气特别大的同时也完全不怕疼。
此外，疣体往往比较厚，而它的基底部有较

多的毛细血管，因此如果揪得不深，那么疣也就
只能掉层皮，过段时间就又长出来了。而如果揪
得深，那么就会暴露出基底部的血管，虽不至于
血流如注，但也不是那么容易止血。
因此，如果需要，可以到医院进行处理。见

效较快的一般是物理治疗，如激光、电灼、冷
冻、刮除等方式。除了冷冻外，大多可以立竿见
影地消除疣体，但可能会遗留疤痕。
对于一些小而表浅的疣，外用0.05%～0.1%维

A酸、水杨酸等可有一定的疗效。对于难治性的
疣，通过平阳霉素用普鲁卡因稀释后注射在疣体
的根部，可以有较好的效果。
此外，还有干扰素、咪喹莫特霜、氟尿嘧啶软

膏等方案，具体适用哪种，需要交给医生来判断。
●如何预防？
避免外伤：疣主要是通过破溃的皮肤接触传

染，除了直接接触病灶外，在一定条件下接触被
HPV污染的物品也会传染。因此预防疣的重要方
式就是避免外伤。而搔抓引起的划痕也可能是
HPV传播的通道，因此已经长疣的患者尤其要避
免搔抓，导致疣体从一处传播到身体其他地方。
养成良好的卫生习惯：避免公用毛巾、拖鞋

等情况，避免交叉传播。
合理锻炼充分休息：提高自身的免疫力是避

免病毒乘虚而入的有效方式。
来源：科普中国

千万别大意！这些地方长“小疙瘩”，可能诱发癌变⋯⋯

本报讯（记者郑灵芝 通讯员
狄瑶）“都说有矛盾找老李，老李
工作室果然名不虚传，您挽救了
我的家庭，谢谢！”在新河镇智慧
治理集成中心下辖的社会矛盾纠
纷调处化解中心，经过新河镇退
休干部李冬明的调解，一对闹矛
盾的小夫妻言归于好。
近年来，新河镇退休干部依

托镇社会矛盾纠纷调处化解中
心，以李冬明为领衔人，成立老李
工作室，利用老干部的独特优势，
助力基层矛盾纠纷化解工作。老干
部们以一颗“退而不休”的心，
活跃在矛盾调解工作一线，在维
护基层和谐稳定、提升治理水平
上展现银发风采。
“调解工作要讲规则，也要讲

人情，这两年我们调解过许许多多
的案子，从合同纠纷到家长里短，
平均每周都要参与两起以上。我们
在认真调查的基础上，耐心沟通，
动之以情、晓之以理。”退休干部
陶思春表示，“要让群众们放心，
让老李工作室成为群众心中叫得
响、做得好、信得过的金招牌。”
自 2021年 6月成立以来，老

李工作室累计参与镇信访案件 27
件，调解矛盾纠纷 147起。11月
份，工作室共调解矛盾纠纷 12
起，案值 10.7万元，调解成功率
高达 91.7%。老李工作室的诞
生，是新河镇推进村级矛调中心
规范化建设的其中一环，也是新
河镇退休干部展现银发风采的生
动实践。

退休不褪色，解忧暖民心

“有矛盾找老李，老李工作室名不虚传”


