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记者 辛雨咛

“来，再走回来，我看看……
这样走没事吧？”“感觉一点事都
没有，很轻松！”这样的对话，几
乎每天都会发生在林晓和患者之
间。

在台州市中西医结合医院工
作了近30年，脊柱外科主任医
师林晓曾见过无数患者表现出惊
喜之情。看着他们脸上的笑容，
他常常觉得，这就是自己选择成
为一名医生的意义。

尽心尽力推动脊柱类
疾病治疗的发展

“我在 1996年毕业以后就
参加工作了。一开始，我主要
从事大骨科工作，开展了大量
创伤骨折内固定手术、关节置
换手术等等。”林晓说，“最近 5
年，我主要从事脊柱外科工
作，重点主攻脊柱病的微创手
术治疗。”

在脊柱病治疗方面，林晓花
费了许多精力，也获得了不小的
成就。2020年初，他在台州率先
开展了双通道脊柱内镜 UBE手
术，用于治疗腰椎间盘突出、腰
椎管狭窄。截至目前，此类手术
已经开展了近百例，取得了非常
令人满意的临床效果。

“以前很多腰椎间盘突
出、腰椎管狭窄的患者需要进
行手术，现在只需要微创两个
小洞就可以解决，真正做到了
让患者受益。”林晓说。他们的
工作逐渐得到了骨科同行的认
可，医院也被授予“国际 UBE

协会浙江UBE联盟理事单位”。
在工作中，林晓十分注重

团队的培养。在他看来，团队
成员需要相互配合，每个治疗
方案都要经过他们反复讨论，
最终选出最优方案，让患者得
到良好的就医体验，而在讨论
方案的过程中，大家也能互相
借鉴经验、提高技术。工作之
余，他还会鼓励团队成员及时
更新知识，让大家一起多学习
新技术、新理念。

用耐心、细心、平常
心对待每一位患者

2021年 12月，林晓为一位
90岁高龄的患者进行了手术。患
者重度椎管狭窄、腰椎滑脱，平

时腰部疼痛剧烈导致无法平躺。
在林晓和团队的共同努力下，患
者术后恢复良好。

还有一位患者也给林晓留下
了深刻印象。“患者也是一位 90
多岁的高龄老人，听力不好，没
办法跟我们对话。”林晓说，“幸
好老人识字，所以我们通过纸笔
交流。”

手术需要神经定位，但老
人无法通过纸笔表达具体的疼
痛部位，这可怎么办？林晓想
到了一个好办法：他将记号笔
交给老人，由老人在自己腿部
将感觉不舒服的区域圈出，随
后根据记号开展手术。“虽然麻
烦了一点，但手术效果挺好
的。”林晓笑着说。

当每位患者恢复至可以独立

行走后，林晓会为他们拍摄视
频，每一个视频中都有他细心与
患者交流的声音：“怎么样，走
路还痛吗？”“现在走路轻松
吗？”而视频背景声音中，永远
都有患者家属感激的声音。患者
的笑脸就是他继续前进的动力。

淡泊名利，继续坚持
为患者服务

脊柱外科护士长陈雪峰说：
“在我的印象里，林主任工作认
真负责、兢兢业业，平时积极进
取，为无数患者提供了优质服
务，得到了患者和家属们的一致
好评，他收到的锦旗可以用‘不
计其数’来形容。”林晓办公室
里有许多面锦旗，还有不少患者
给他送来感谢信，但他很少将这
些挂在嘴上。在他看来，只有不
断提升技术，才能更好地为广大
患者服务。

林晓的兴趣爱好比较简单，
工作之余喜欢种菜、养小动物，
也喜欢翻阅脊柱类疾病治疗的相
关资料。“平时大部分时间，我都
在医院看书学习，活到老学到老，
既对自己也对患者负责。”在学到
新内容、新技术后，林晓会及时和
团队成员交流，争取将新内容传递
给年轻的医生护士，让越来越多的
年轻人能够掌握技术，并得到行
业内其他专家的认可。

“让患者不用跑到市外医
院，在家门口就可以接受治疗，
我觉得这是一件很有意义的
事。”林晓始终把患者放在心
上，处处为他们考虑，所以能得
到患者的信任。

“活到老学到老，要对患者负责”

他把每一位患者都当成朋友 本报讯（记者辛雨咛 通讯
员叶西西）“医生，我感到胸口
很难受，不会是心梗了吧？”37
岁的小郑 （化名） 捂着胸口一
脸紧张地躺上检查床。“别急，
让我给你好好检查一下。”随着
屏幕上心电图波形的出现， 台
州市肿瘤医院心电图室医生郭
锦丽医生马上诊断出，小郑得
了急性心肌梗死，而且还考虑
多支病变。

看着眼前这位年轻的患
者，郭锦丽开始询问病史，查
找心肌梗死的原因：“有没有高
血压、糖尿病、高血脂、高尿
酸之类的病史？有没有吸烟喝
酒之类的不良习惯？”

在一旁陪同的患者母亲回
答说：“其他都没有，就是有糖
尿病，平时他都打胰岛素控制
血糖的，但饮食上一点也不注
意！就爱吃甜食，而且生活也
不规律，喜欢熬夜。”郭锦丽恍
然大悟：“找到元凶了！”

郭锦丽说，糖尿病和心肌
梗死有关系，是会引发心脏病
的危险因素。糖尿病对心脏的

危害可以用一句话来比喻：得
了糖尿病，就相当于得过一次
心肌梗死。

这绝不是危言耸听。事实
上，患者得了糖尿病后，在没
有控制好的情况下，会对心脏
造成比较大的危害。由于患者
血液黏稠度和葡萄糖浓度较
高，心肌缺氧、血栓等症状容
易发生，严重时甚至会诱发冠
状动脉硬化，影响患者生命安
全。

郭锦丽提醒，糖尿病患者
的血管病变常常是多支冠脉血
管受累，病变弥散范围大且
广，所以，患者必须要引起重
视，积极采取措施，减少糖尿
病并发症，心肌梗死的发病率
也会明显下降。患者在日常生
活中要在医生指导下服药，妥
善保存胰岛素；注意将血糖控
制在合理范围内，避免血压、
血脂超标；保持良好的生活习
惯，例如不吃过多的精制食
物，限制总热量的摄入；加强
体育锻炼，养成健康合理的生
活方式。

37岁的他得了急性心肌梗死

“元凶”竟然是糖尿病！

市民王女士：张医生，每
次来月经的时候我都会痛经，
经常影响到生活和工作。我想
知道为什么会痛经？有没有什
么治疗方法呢？

市妇幼保健院中医内科副
主任中医师张亚：痛经是妇科
常见疾病，多见于青春期至育
龄期，呈周期性发作，而且发
病率高，约八成女性曾经历
过痛经困扰。如果妇科检查
或 B超均未见盆腔有器质性病
变或阳性体征，大概率是原
发性痛经。导致痛经的高危
因素有吸烟、经期饮酒、体
重超重、初潮年龄较早、痛经

家族史等。
中医认为痛经的发生主要

是在经期及经期前后受到致病
因素的影响，导致冲任瘀阻或
寒凝经脉，使气血运行不畅，
胞宫经血流通受阻，以致不通
则痛；或冲任、胞宫失于濡
养，不荣则痛。市民可以根据
不同症状选择不同的药方，“对
号入座”进行内服治疗。

中医传统治疗在解决痛经
方面方法多多，一些外治法也
可以缓解痛经，除中药治疗
外，还有中药泡脚、督脉熏
蒸、穴位埋线、针灸、穴位
贴、雷火灸等治疗手段。

痛经怎么办？中医疗法来帮忙

本报讯（记者赵云 通讯员
蔡晓颖） 日前，郭某因虚假诉
讼，被市人民法院处以罚款2万元。

郭某是温岭人，今年 40
岁。7月初，郭某向市人民法院
提起民间借贷纠纷诉讼，要求
李某偿还借款 84万元，并支付
利息。

郭某称，2020年3月，李某
因资金周转需要向他借款，他
应对方要求，将 84万元转到对
方提供的账户。这笔钱，李某
一直没有归还。

为了证明借款事实，郭某
还出具了 3次转账给李某的记
录。

然而，李某答辩称，他根
本没有向郭某借款，郭某系虚
假陈述。据李某介绍，双方有

合伙意向，涉案 84万元是双方
的往来款，并非借贷款，而且
该款项在以后的往来中给付完
毕，不存在欠款。

法院综合各项证据，采信
了李某的说法，认为双方不具
备借贷合意和借款事实，驳回
了郭某的诉讼请求。

此外，鉴于郭某在诉讼中，
未如实陈述其与李某之间的款项
往来情况，妨碍人民法院审理案
件，法院对其作出上述司法惩
戒。

法官提醒，诉讼不是儿
戏，当事人应依法诚信行使诉
讼权利，切不能为了个人其他
目的，对诉讼中的案情进行虚
假陈述、提供虚假证据，以免
打了假官司，惹上真麻烦。

把已付往来款冒充未还借款

男子因虚假诉讼被罚2万元

本报讯（记者赵云 通讯员
蔡晓颖）日前，市人民法院审
理了一起买卖合同纠纷案，涉
案物品为一台二手磨床。

6月底，泽国的李先生在微
信朋友圈发布出售二手磨床。
天台的纪先生看到信息后，和
李先生联系购买磨床的事宜。

7月中旬，纪先生来到泽
国，现场调试了磨床后，和李
先生达成口头买卖合同，成交
价格为1.8万元。

第二天早上，纪先生向李
先生支付了1.8万元，李先生安
排车辆将磨床运到纪先生处。
运费由纪先生承担。

磨床运到后，纪先生发现
磨床的导轨有问题，磨床根本
无法使用。于是，纪先生和李
先生联系，要求退货。李先生
让纪先生自行维修，同意补偿
纪先生 2000 元，拒绝退货。

接着，纪先生将李先生提
起诉讼。

“二手设备里面什么样谁
都不知道，是没有售后的。而
且，对方是验货后心甘情愿付
钱拉货的。”庭审中，李先生
一直强调。

然而，李先生也称，如果
纪先生在调试时发现导轨损
坏，他会修好再卖给对方。法
院认定，涉案设备未达到双方
期待的交易标准。

法院审理后认为，李先生
应当向纪先生交付能满足使用
的设备，但双方确认案涉设备
在交付第一时间需要维修，不
能达到双方期待的使用标准，
因此，纪先生要求解除双方买
卖合同，法院予以支持。

最后，法院判处解除双方
买卖合同关系，李先生返还纪
先生货款1.8万元。

二手磨床没售后？

法院这样判！

随着大雪节气的到来，南方地区将会出现霜冻、降雪等天气现
象，地表温度也会因之骤降到0℃或0℃以下，极易使农作物受到冻
害。为此，12月6日，在箬横镇东片农场内，各种植户纷纷抢抓晴
好天气，对移栽定植不久的莴苣开展防冻害施肥作业，以定量增肥
的方式提高莴苣株苗的营养和御寒能力。箬横镇现有莴苣种植面积
3000亩，从目前的植保形势看，本周可进入到棚膜覆盖阶段，以确
保快速成长期的莴苣能够平稳过冬。 通讯员 江文辉摄

巧施肥 防冻害

市民许先生：尤医生，过段
时间我就要接受放射治疗了，作
为患者，我要注意哪些问题？

台州市肿瘤医院肿瘤放疗科
主任医师尤光贤：不必紧张，放
松心情。放疗前做好个人卫生清
洁工作，理发、剃须、剪短指
甲；准备好宽大柔软的棉质上
衣，最好是低领或开领的；不能
带入金属物品，切记戒烟戒酒。

放疗期间要保持体力，避免
高强度的体力劳动，每次放疗前
后宜卧床休息或静坐半小时以
上；摄入食物以高蛋白、高维生
素、易消化为主，为了防止恶心
呕吐，放疗前后半小时内尽可能
控制饮食；放疗时若出现皮肤反

应，要及时告知医生，切勿自行
用药，避免涂抹刺激性护肤品或
药物，不能用力擦洗。

放疗结束后应注意休息，加
强营养，多吃高蛋白高维生素、低
脂与清淡的食物，避免着凉；还应
注意放疗处皮肤的保护，可用清水
轻轻冲洗，遵医嘱用药；根据放疗
部位，头颈部照射的要保持五官清
洁，坚持用药，不要轻易拔牙；胸
部照射可能会引起咳嗽、排痰、发
烧；腹部照射若引起腹泻、便血、
尿急、尿痛、血尿等不良反应，应
及时告知医生；要经常复查血常
规、肝功能等，监护身体各项指
标，防止肿瘤复发转移。

（记者 辛雨咛 整理）

放疗前后有哪些注意事项？

图片由受访者提供。

本报讯 （记者郑灵芝文/
图）“做梦都没想到，我还能住
进这么崭新的房子，感谢好心人
帮我造新屋，你们就像是我的亲
人。”12月 1日，新河镇腰塘新
村何春莲老人看着整洁舒适的新
家，感到非常开心。

这间新房子被爱心志愿者称
为“梦想小屋”。当天，参与爱
心接力的志愿者们一起来到老人
的新家，给老人烧了丰盛的饭
菜，为他庆祝“乔迁之喜”的同
时，还帮老人圆梦。

天气虽冷，但“梦想小屋”
却很温暖，因为小屋里装的是满
满的爱心和热情。

何春莲今年 66岁，是个孤
寡老人。此前，他一个人生活在
一间破旧的石板屋里，靠低保维
持生计。这间石板屋是村里原先
生产队的仓库屋，被何春莲父母
低价买来住的。屋顶漏雨，墙面
剥落，下雨时雨水“哗哗”往屋
里灌，何春莲要将床从这头移到
那头。由于老人收入微薄，房子
一直无法修葺。每逢台风，村干
部都会安排老人到村委会避雨。

今年 10 月份，爱心人士
“新河兄”王岳荣和新河镇腾翔
村党支部副书记陈东东上门找孤
寡老人。他们得知何春莲的情况
后，马上和当地村干部联系，帮
老人造一间新房子。

在王岳荣的带动下，台州
预智科技建筑公司捐了两间全
装配式移动水泥房，爱心人士
洪崇德捐了塑胶地板，郑刚捐
了大理石台洗菜台。卫生间地
砖和床上用品也是好心人捐赠
的，还有许多爱心人士接力捐
款。为更好地帮助老人造房

子，王岳荣和陈书记带领爱心
人士来到老人家中忙前忙后，
不到 2个月时间，一间新房建
成了。

“造‘梦想小屋’，我们一
共花了约 9万元。”王岳荣告诉
记者，老人说，以前从来没有人
来过他家，住新房和有人陪他吃

饭是他的梦想，“所以我们想到了
要给老人办乔迁酒，帮老人圆
梦。很多爱心人士出资出力，来
陪老人吃喜酒祝贺。”

当天，老人换上了新衣服，
头发也理了 ，还戴了戒指。“这
么多人陪我，别提有多开心
了。”老人感动地说。

爱心接力，“梦想小屋” 完工了

孤寡老人喜迁新居


