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西红柿也叫番茄，营养价值丰富，吃西红柿
有很多好处。尤其是在夏天的时候，不少人喜欢
生吃西红柿。可近期，网络上却有一种不一样的
说法：有些西红柿不能吃，会引起恶心、呕吐等
中毒症状，甚至可能会引起死亡，还说西红柿熟
吃营养才会翻倍。真的是这样吗？西红柿到底是
生吃好还是熟吃好呢？

这样的西红柿不能吃：

●长黑斑的西红柿不能吃
西红柿在被污染了交链孢菌后，因为真菌在

果实中会代谢产生毒素引起西红柿长黑斑和腐
败，该毒素叫交链孢毒素，其毒性虽然没有黄曲
霉素毒性强，但还是存在致癌风险和其他健康风
险。所以，西红柿长黑斑、腐烂的部位坚决不能
吃。这种真菌毒素不只是存在于腐烂部位，也会
扩散在 2cm之内的健康组织中。虽然 2cm之外部
位相对安全，但还是建议较小个的腐败西红柿最
好整个舍弃不吃。

●不成熟的西红柿不能吃

未成熟的西红柿含有龙葵碱，当我们摄入过
量或误食龙葵碱时，会引起恶心、呕吐等中毒症
状，甚至可能会引起死亡。

西红柿中有三种非常重要的营养：

维生素C：维生素C又叫抗坏血酸，具有很强
的抗氧化功能。

β胡萝卜素：《国际口腔医学杂志》刊登的一
项流行病学调查显示，从动物实验及初步临床试
验的结果来看，胡萝卜素对口腔癌具有潜在的预
防作用。β胡萝卜素在体内会转化成维生素 A，
对视力有好处。β胡萝卜素在体内会转化成维生
素A，在维持皮肤黏膜层的完整性、防止皮肤干
燥方面必不可少。它可构成视觉细胞内的感光物
质，对视力健康发挥重要功能。据研究显示：β
胡萝卜素还具有预防和抑制口腔癌和肺癌的作
用。

番茄红素：番茄红素属于体内非常重要的一
种抗氧化物质，可以提高肌体组织的抗炎能
力，让身体免疫力达到更好的状态。番茄红素

对心血管疏通有着有力作用，可预防心脏病、
动脉硬化；可以清除人体内导致衰老和疾病的
自由基；可以提高人体免疫力，有助于延缓衰
老；可帮助预防及改善前列腺增生、前列腺炎
等泌尿系统疾病。

●生吃、熟吃哪个更营养？

西红柿生吃与熟吃各有优点，不同的吃法可
以获取不同的营养。想获取维生素C，最好的方
式是生吃；想获取番茄红素、β胡萝卜素，最好
的方式是熟吃，建议烹饪时间控制在2分钟。

●红色西红柿更有益于健康

从品种上讲，红色西红柿的番茄红素含量最
高。

从成熟度上讲，越成熟的西红柿番茄红素
含量越高，所以，建议选购红色熟透了的西红
柿。

夏天上市的西红柿中番茄红素含量比较高，
这主要是因为夏天阳光充沛、光照时间长，会让

番茄红素的含量大大增加。

俗称“圣女果”的小番茄更营养吗？

备受青睐的圣女果，学名“樱桃番茄”。从实
验数据的对比来看，其营养价值的确比西红柿略
胜一筹。樱桃番茄中的维生素C、维生素E以及番
茄红素的含量都略高于西红柿。

【注意】西红柿是非常健康的食物，是食物
搭配中很重要的一部分，但不要寄希望于某一
种食物中的某一种营养成分来解决各种健康问
题。

以下八类人应少吃西红柿：

西红柿虽好，但对某些人来说，短时间内吃
大量西红柿，也会对人体产生明显的副作用。尤
其是以下八类人应少吃：西红柿过敏的人、肾功
能障碍的人、肠易激综合征患者、胃食管反流病/
胃灼热的人、容易胃痛和腹痛的人、尿失禁和膀
胱炎患者、偏头痛患者、担心皮肤变色的人。
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这种毒素存在致癌风险！竟和你常吃的西红柿有关…

本报讯（记者赵云 通讯员郑
秋萍 李弘涛文/图）不久前，位
于城东街道的万邦德制药集团股
份有限公司（总部）的两个垃圾
分类投放点投入使用，公司开启

“撤桶并点”模式。
该公司 （总部）共有近 600

名员工，平时产生的易腐垃圾和
其他垃圾较多。今年 7月，公司
办公区新建了分类投放点。为了
方便员工投放，10月初，公司又
在宿舍楼新建了分类投放点。

“我们公司从去年就开始实
行垃圾分类了。”公司工作人员
称，为了推进垃圾分类工作，公
司还设立了相应的奖惩措施。

“撤桶并点”以后，员工们分类
更加准确了，公司环境也更加整
洁美观了。

5月下旬，位于城西街道的
台州市锐安硬质合金工具有限公

司正式开启“撤桶并点”模式。
该公司有员工 400 人左右，

新建了一个垃圾分类投放收集
点。公司将垃圾分类作为员工平
时的考核内容之一。对于考核优
秀的员工，公司给予一定的水电
费减免。

今年，我市全域推进垃圾分
类工作，开展工业企业推进专项
行动等六大行动，要求规上工业
企业年底前完成“撤桶并点”工
作。

“企业要把垃圾分类作为企
业文化的一项重要内容，营造浓
厚的垃圾分类氛围。重点在企业
办公区、生活区、食堂等区域开
展垃圾分类，根据规模设立‘定
时’集中投放点，设专人督导检
查。”市分类办相关负责人称。

除了规上企业，城西街道要
求所有工业企业“撤桶并点”。
目前，已建了垃圾分类投放收集
点 56处，实现了 400多家企业全
覆盖。

专项行动中，我市坚持先行

先试，遵循减量化、资源化、无
害化原则，按照“试点先行、示
范引领”的思路，以“一企一
特”为切入点，指导企业发挥自
身优势，打造亮点纷呈的垃圾分
类品牌，最终形成以点带面、点
面结合、共建共治共享的工业企
业垃圾分类良好局面。

截至目前，我市已成功培育
浙江博星化工涂料有限公司、台
州市锐安硬质合金工具有限公
司、万邦德制药集团股份有限公
司等20余家垃圾分类示范标杆企
业，已有 700余名企业专职垃圾
分类督导员。工业企业垃圾分类
工作，我市已走到台州前列。

工业企业垃圾分类，温岭率先破题

本报讯（记者郑灵芝 通讯
员李林进文/图） 10 月 31 日上
午，在市港航海洋和渔业行政执
法队执法人员的护送下，一尾将
近12斤重的花鳗鲡在金清大港滨
海段被放生。

这条花鳗鲡体形似鳗鱼，前
部呈粗圆筒状，尾部侧扁，通体
呈黄色，体背侧及鳍满布棕褐色
斑点。

花鳗鲡是箬横镇长山村村民
张恩通捕获的。张恩通在位于箬
横镇长山村的小河里用网围养了
200多亩胖头鱼、鲤鱼和白鲢鱼
等。10月 28日早上，张恩通用
网捞鱼想拿去集市上卖。一网上
来，看见网里有一条黑黑的鱼，
怪模怪样的，他赶紧让村民们
看。村里一些老人看后啧啧称
奇，都说这样硕大的“鱼王”没
见过。村民们有说是鳗鱼，有说
是黄鳝，也有说可能是国家保护
动物。张恩通赶紧将鱼送到箬横
派出所交给警察处理。

值班民警对张恩通热心爱护
野生动物的行为表示赞扬，随即
联系并将它移交给了市动物园。
经市水产专家鉴定，该鱼系国家
二级保护动物花鳗鲡，民间习惯
称它为“鳝王”，生长于河口、
沼泽、河溪、湖塘、水库等内。
在浙江天台山、雁荡山、南雁荡
山，福建韩江上游的长汀和海南
岛昌江姜园等山溪都有出现过。
它可以较长时间离开水中，有时

还在夜晚登上河滩，在芦苇丛中
捕食青蛙、鼠类等较大的动物，
故有芦鳗之称，每到冬季降雪
时，也常见它在岸边浅滩等处活
动，因而又称为雪鳗。除了是国
家二级野生保护动物，它也被列
入《中国濒危动物红皮书》《世
界自然保护联盟濒危物种红色名
录》。

市动物园的工作人员对这条
花鳗鲡进行了检查，发现无受伤
情况。为了安全起见，工作人员
特意在动物园精心养了三四天再
放生。在放生前，工作人员对这
条花鳗鲡称重并进行测量，长
1.4米，重5.9公斤。

如何放生这“不速之客”？
工作人员伤透了脑筋。原来，花
鳗鲡是一种典型的降河性洄游鱼
类，考虑到它的这一生物学特
性，经水产专家讨论，最终大家
决定将它送到金清大港滨海段进
行放生。

“花鳗鲡是国家濒危的野生
动物，这么大的花鳗鲡实属罕
见，在温岭也是首次发现，选择
在金清大港放生，是因为这里水
域比较宽，水质比较好，鱼放下
去后也有利于找到适宜的生存环
境。”市港航海洋和渔业行政执
法队松门中队副中队长郑玲斌呼
吁，在以后捕捞过程中，捕捞到
一些不常见、不认识的鱼，要及
时向渔业部门反映，以便对野生
保护动物开展保护和施救。

箬横长山村村民
捕上来一位“不速之客”
原来是国家二级保护动物花鳗鲡

温岭首次发现！

通讯员 林绍禹 文/图

一场采石事故，让新河镇郑
洋新村的陈连青失去了左臂，还
背负了将近30万元的债务，曾
经幸福的家也变得支离破碎。

欠债还钱，是天经地义的事
情。一身巨债，没有击溃这位倔
强的退伍军人。17年来，陈连青
硬是凭着“一臂之力”，靠种田
的收入还掉了身上的60万元本
息债务。

一场事故，让他成了
一个残疾人

陈连青今年 55 岁，中共党
员。2003年，是陈连青命运的转
折点。

当时，陈连青有个 7岁的女
儿，小儿子呱呱落地，家庭幸
福美满，他承包了开采石矿
的业务，正打算一展拳脚。却
不料在一次采石事故中，左臂
不幸被皮带卷入导致受伤，醒
来后成了一位 “独臂哥”。

身强力壮的汉子，一下成
了残疾人，陈连青颓丧消沉了
很长时间，“有一年多，我什么
事情都做不了。承包石矿欠下
的 30多万元债务，加上利息有
40多万元。”2007年，妻子也与
陈连青离了婚，一双儿女归他
抚养。

家有年迈的父母，还有嗷嗷
待哺的儿子，更有巨额债务，像
大山一样压在身上，千斤重担陈
连青不得不扛。

最难的时候，不但生活无着
落，灶台也时常断炊。幸运的
是，许多朋友经常借钱给他用于
临时周转；许多热心肠的邻居都
把洗好的菜、杀好的鱼放在脸盆
里给他送来；陈连青有时出门，
两个孩子就被村民叫去家里吃饭。

陈连青眼中泛起泪花，“当
时真的穷得揭不开锅了，千儿八
百的钱虽然不多，但当时真是救
命钱。”

别人的血汗钱，一分
钱我都会还清的

人，残疾了；家，也散了。
听闻这个消息后，一些债主拿着
借条上门讨债。

陈连青掷地有声地说：“你
们的钱也是血汗钱。放心，只要
借条上有我的签字，我都认，绝
不欠一分钱！五年不行，我十年
还清；十年不行，我二十年还
清。”

在部队的经历，磨砺了他的
品格和意志，给了他一副压不弯
的脊梁。陈连青一只手拉扯着一
双儿女磕磕绊绊艰难前行……

由于左手残疾，工作的难处
一言难尽。开过小旅馆，生意也
不尽如人意；远赴青海打过工，
干的是“放炮”这个最危险的
活；好不容易找到朋友工厂的
活，企业又因违建被拆除，转眼
间又被迫下岗。除去生活开支，
一年辛劳所剩无几。

男儿有泪不轻弹，只是未到
伤心处。接二连三的打击，让陈
连青感受到人生的不公，让这个
七尺男儿泪水涟涟。但擦干泪
后，他没有怨天尤人，而是把腰
挺起来，走过去。

每年年底，陈连青总是带着
记着债务的笔记本，一家一家地
还钱，7 年来还掉了 10 万元本
息。陈连青说：“诚信是做人之
本。自己苦点累点都不要紧，但
绝不能被人戳脊梁骨！”

信守诺言，当泥腿子
还掉50万元本息

2014年，当地一位种粮大户
建议陈连青：“你跟着我种田，
赚不了大钱，但养活闺女儿子没
问题。”第一年承包了 48亩地，
净赚了 3万多，陈连青很高兴，
觉得这门营生可行，让他信心大
增。到了年底，他第一件事就想
到还债。

尝到甜头后，陈连青种粮面
积扩大到100多亩。由于技术没过
关，田里病害多，产量大幅降
低。加上自己开不了机械，成本
高。当年，种田反而亏了不少钱。

陈连青马上“补课”，只要
有空，他就跑去向农技人员请教
水稻种植技术。慢慢地，他成为

“行家里手”。 寒来暑往，秋收
冬藏，一年到头都能看到陈连青
骑着电瓶车在田间小路上转悠的
身影。这几年，陈连青种植面积
扩大到 400多亩，穿的是一件旧
军装，盈余的资金一分一厘都还
了债。

2019年，陈连青靠着种粮的
收入，还清了最后一笔欠款，他
终于长舒了一口气。欠了17年的
债，终于还清了，那一刻，让他
泪流满面！

无债一身轻后，陈连青在疫
情发生后，捐出 1万斤大米给一
线防疫人员，还经常参与党员志
愿活动，他的爱心之举，感动了
无数人。

贫穷没有让他向生活低头，
诚信让他活得有尊严。陈连青，
一个失去左臂的残疾人，17年的
还债之路，将他宝贵的品格砥砺
得熠熠生辉，为许多身体健全的
人树立起一座诚信的丰碑！

凭借“一臂之力”，用17年还清60万元本息

他在土地上撑起诚信人生

测量长度。

放生。

万邦德制药集团股份有限公司垃圾分类集中投放点。


