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中

作文病室

深层交融 双线若开实合
●主治医生:市四中 胡腾华

【就医情景】1

十月，暑气消退，寒气渐起。元稹有诗云：“寒露惊晚秋，朝看菊渐黄。千家
风扫叶，万里雁随阳。”校园里没种菊花，也因地处海边很难看见天空飞过的大
雁，所以就只好欣赏“风扫落叶”的风景了。
悟明和承志并肩走在去往操场的小路上——这是九年级体育训练的时

间。学校广播里早已传出运动员进行曲的调子，如小虫在耳边萦绕。
承志为排除广播干扰，声音提高了八度：“悟明，我们九年级的作文节奏好

像比以前加快了不少啊！每周都有作文课，我都有一点应付不过来了。”
“你这是抱怨吗？我倒觉得没什么。九年级的功课紧张，老师几乎都在赶
进度。我们要跟上老师的教学进度，不然就会落下了。老师说过，九年级的作
文重在表达思维的提升。这不，这个星期老师不是要求我们用‘双线交织’的手
法写一篇文章吗？你写好了吗？”悟明的音量也很高。
“我写是写了，但觉得拿不出手来。我对‘双线交织’的认识还比较粗浅，觉
得掌握起来有难度。我还是想看看你的作文，向你学一学呢。”承志眼巴巴地望
着悟明。
“老师给我们布置的是命题作文‘静一点’，我倒是有点想法，也在课堂上写
完了，等中午拿给你看。现在，我们还是去进行体育训练吧。”
悟明说完，拉着承志径直跑向热火朝天的操场。
中午时分，紫藤架下。紫藤渐渐变黄，倒是旁边的紫薇时不时伸出手来拉

扯一下悟明和承志的衣衫。可是这两人怎么会理它呢？他们正忙着看悟明的
作文呢。

在思考与感情中摒弃那些喧嚣与
浮躁，我的世界，是内心的暗波涌动。

——题记
窗外，点点红润，是杜梨树的叶子。
窗内，我的表弟在磨墨，这是他第

二次写毛笔字。当他一遍一遍地把笔
上的墨水抖进砚台，我告诉他：“可以开
始了。”
他看了我一眼，提笔，挥笔，放笔。

墨水留下的痕迹并不优雅，顿笔处的抖
动让该黑的地方白，该白的地方黑。我
说：“静一点。”因为我看到了自己的曾
经。
窗外，淅淅的小雨，打落枝头的叶

子。
我恍然间想起了两年前，墨色的下
午，我在外公的注视下，开始了与毛笔
的对话。外公握着我的手，我的手握着
毛笔，一点，一横，一个“文”字。然而外
公松手之后，我自信地在砚台中刷着，
拿笔在宣纸上，一点，一条毛毛虫般的
横，一个连为一体的文字。我不停地

练，外公不停地摇头，纸篓不停地堆高，
一个糟糕的下午。
心情，如楼头微雨杏花寒。
但外公说：“顺境不傲，逆境不弃，

闲境不急，绝境不慌。”他再次握住我的
手，“静一点。”一个，又一个“文”字，群
蚁排衙，横纵间，我的心也舒畅了。静
一点，静一点。我深吸一口气，让毫毛
与宣纸接触，“沙沙”声后，“文”，直了。
雨停了，杜梨叶上，沁入红色深处

的黑色光晕，浸染红色四周的褐色斑
点，恰如我不断成长的内心。
我握住表弟的手，指了指窗外：“每
一片杜梨叶在雨后都有自己的红色，泪
滴溅上后，有了专属的童话故事，静一
点，会更好。”
表弟，点点头，笔起，在宣纸上慢慢
地流过，让墨水静静地溢出，笔收，一个
“静”字跃然纸上。他笑了，恰如杜梨花
的通红。
蔡崇达说：“心有惊雷，生似静海。”
杜梨花，红得像墨，静静地摇曳。

静一点
●市四中九（8）班 潘科臻

而今识尽愁滋味，欲说还休。欲
说还休，却道天凉好个秋。

——题记

书房外的围墙上，是去年刚种上
的常春藤，像长长的瀑布直垂地面，浓
密的绿，显得几分静。书房花木深。
纵观历史，从来不缺少年。往往

是那种鲜衣怒马、意气风发的人，在风
华里仗剑行路，在夜空里绽出比肩繁
星的笑靥。
正值春季，常春藤最为调皮，一股

脑儿长。与此同时，我读到了李白，他
总给人一种超凡的臆想，一个一袭翩
然白衣的少年。他会像传说中一样去
蓬莱求剑问学，称兄道弟，不近风里。
“十步杀一人，千里不留行。”《侠客行》
所言极是。
谁承想此少年，竟能与静搭边。
历经苦夏，秋天将至，常春藤经历

磨炼后，终于透露出厚重、沉静的绿。
再读李白，已是脱去了霓为衣兮风为

马的外壳，展露出了如藤蔓般，悠长的
遐思。正如《侠客行》下阕：“事了拂衣
去，深藏功与名。”
李白的诗，往往人到中年，更能细

细品读。但在安史之乱最艰难的岁月
里，遭受牵连的李白写下“两岸猿声啼
不住，轻舟已过万重山”。是啊，翻过
千万重大山，李白的心早己平静，脱去
酒的混浊，化作一滴空静的清水，他的
生命在江中消亡，喝了一杯酒，坠入了
水中的月亮。
秋意渐浓，常春藤虽名常春，却亦

免不了沾染了灰绿的颜色，不减的是
它浓厚、粗长的藤蔓，总能给在看书的
我一种宁静致远的感觉。“唯愿当歌对
酒时，月光常照金樽里”。好像大部分
诗里有酒的踪迹，隔着薄薄的一页纸，
酒香也肆意。他是谪仙人，那在谪仙
之前他一定是酒仙。杜康酿造了酒，
李白却使酒醉人。寻觅到心灵的一片
静土，寻觅内心的静谧美好。
一篇诗，一樽酒，一间书房花木深。

静一点
●华悟明

2【作文样本】

“悟明，你现在不得了了啊！语
句表达富有文学意味，你看你至少引
用了五处以上的诗句，真是诗意盎然
啊！
“自从老师说作文的表达很重要
之后，我就极力去积累好的句子，并且
尽量把它们用到作文里去，学以致用
嘛。你看我作文的结尾一句是不是也
很有诗意呢，一篇诗，一樽酒，一间书
房花木深⋯⋯”说到后来，悟明竟得意
地吟诵起来，他脸上闪着阳光灿灿的
光泽。
“不过，我还是觉得你作文里好像
有说不出的东西。比如这个李白的故
事好像并没有连贯性，也缺少具体细
节，而这个常春藤的线索好像也没有
发展开来。总之，我觉得有些不妥
当。”承志冒着冒犯好朋友的危险说出
了自己的疑惑。
“我写的是散文，并不需要完整的
故事情节，并且我的双线进行得也没
问题，我相信老师会给我打高分的。”
悟明面对朋友的疑惑据理力争，语气
坚决。
“那要不我们去‘作文病室’一趟，
看看老师怎么诊断，如何？”承志笑着
说。
“去就去，老师一定会看好这篇作

文的！”
不久，这篇作文就出现在“作文病

室”的作文诊断台上。
好像过了很久⋯⋯
“老师，这篇作文很好吧？”悟明小
心翼翼地发问，语气好像没有刚才那
么坚定，因为他瞥见了老师皱起的眉
头。
“如果要我打分，我只能给这篇文
章定为三类文。”老师说得很坚定。
“不会吧，为什么呢？我认为我的
作文写得很好啊，景物和人物双线交
织⋯⋯”悟明有点急，就好像有人抢走
了他心爱的玩具。
“你别急，冷静一下吧。你想想
看，你写这篇文章花了多少时间，写的
时候有没有匆匆赶路的感觉？”
“老师您要求当堂完成，当然是匆
匆而写的。这有什么问题吗？”悟明依
旧不明白。
“我说的花时间不包括你涂改和
纠结的时间，而是指你构思和落笔成
文的时间。你在写的时候如果有写一
段停一会的枯涩感，那必定不会是好
文章，”老师耐心解释着，“如果你写的
时候有一种流畅感，写完有一种满足
感，那就有可能是好文章。我这里有
诊断单，你先看看吧。”

3【就医过程】

《静一点》诊断报告

症状表现

病因探查

诊断结果

常春藤只是反复写到“绿”，李白的人物塑造也是模糊的，各自的发
展都不明显。两条线看起来有些交集，但只是简单地拼凑在一起。

积累和思维都不够。作者对常春藤没有细致的了解，对李白也是一
样，没有真正写出李白的生活细节，作文在最后实在没东西可写，只
好写几句“酒”，然后生硬地点题。

假性亲密症

4【诊断单】

5【药方】深层交融法

6【使用说明】特别针对双线交织的写法。两条线索有各自独立的发展轨迹，并且它
们不仅是在表层，而且在深层有深度交融。要从外在形状、环境等的关联深化到内
在精神、意志、品格等的融合上去。

“悟明啊！我们到了九年级要在表
达上下功夫，表达不光是语言的华丽，
不是你多引用了几句诗，多写了几个漂
亮句子就行了。表达首先在思维层面，
作文的本质是传情达意的，你得先把你
自己的情或意或理表达清楚啊。这篇
作文的题目是‘静一点’，那么是要思考
表达的是‘什么是静一点？’‘为什么要
静一点？’这样的本质问题。只有把这
些问题想清楚了，你的作文才有中心或
主题，才能立起来。表达其次是结构上
的，双线交织本来是很好的结构形式，

但这双线一定要各自有自己的生命力，
而且一定要深层交融。表达的最后阶
段才是语言上的，你把最后的标准当成
了最先的标准，当然会产生认识上的偏
差了。我看你还是要更彻底地静下心
来，静一点，再静一点，作文才会有突
破。加油！对了，这里有健康标准，你
拿去看看，或许有帮助。”老师看着悟
明，语重心长地说了一席话。
悟明使劲点点头，不知什么时候开

始眼圈红红的。
承志又一次拉着好朋友的手，出去了。

7【健康标准】

夏夜复活蝉鸣。
仲夏的黄昏，是粉黛胭脂的少女。

抹了清新的茉莉粉，戴了轻盈的头纱，半
遮面，含笑着望太阳西沉。星子初现，晚
风拥怀，拂过衣襟——晚风吹来了夏夜，
却也吹来一片聒噪的蝉鸣。恬静的夜，
蝉鸣愈加放肆，益发张狂，一树一树的躁
动，搅乱了满天星辰。
比赛就在眼前，可曲目演奏仍没有
起色。我独坐屋内，与钢琴品味沉默。
按下琴键，流淌的不是柔和甜美的音符，
而是干涸的呻吟。手磕磕绊绊地老找
不准位置，机械摆动的节拍器永远抢先
一步。即便是将全曲顺畅地弹下来，也
是没有情感的机器。耐心一点点被蝉
声消耗，终于，我愤然起身，拉开窗——
窗外，蝉声依旧。
愤愤地趿着鞋回屋，深呼吸，从头

开练。寂静的空气里，刺耳的蝉声混着
间断的琴声在飘荡，弹不熟，谈何比赛！
我跌坐在琴凳上，将一腔怒火倾泻给屋
外不知疲倦的蝉：“太烦了！就不能停
停，安静会儿？这么吵，我怎么练琴？”
窗外的蝉却似乎愈发撒野了！更

起劲地煽风点火，幸灾乐祸地嘲弄我。
赌气，弃了琴。似一只聒噪的蝉，

愤愤地，从书架上随手捡了本书消气。

翻开，是《知行合一王阳明》。恰巧看王
阳明被贬到贵州龙场的篇章，在一个荒
蛮、闭塞、无助的环境中，王阳明竟不哀、
不怨、不怒，反而“悟道”了。他说，“有意
于求宁静，是以愈不宁静”，“你未看此花
时，此花与汝同归于寂；你来看此花时，
此花颜色一时明白起来，便知此花不在
你的心外。”心外无一物，花自开自落，蝉
自在鸣叫，能不能扰动我心，是由我来决
定的。需排除杂念，沉浸、专注于当下所
做的事情，有一颗清净的心，才能摆脱外
界的纷扰。
那么，是我的心里，有一只“蝉”在

叫？
窗外，蝉声似乎也没有那么吵了。

推开院门，信步来到园中，月光如水，夏
风微凉，一树一树的蝉鸣，竟有些错落有
致。一唱一和，此起彼伏，与月光合奏，
那是夜的奏鸣曲。
那就在这夜的奏鸣曲里加进我的

琴声吧！坐回钢琴前，重拾琴谱，把心放
平。音律如水倾泻而出，琴声与蝉鸣交
织。我这才发现，蝉的奏鸣曲，竟也动
听。回望我的琴谱，那令人眼花缭乱的
小蝌蚪雀跃着，活泼泼地流动在琴声间。
蝉静，不如心静。聒躁的蝉，不

聒躁的心。

静一点
●市四中九（7）班 葛奕辰


