
世间总是充斥着各种喧喧嚷嚷，我们
总是想对着这喧闹的世间说“静一点，再静
一点”，却如同针沉大海，难掀波澜，内心的
宁静其实并不一定是由环境给予的，与其
自怨自艾地抱怨外界，不如对自己说：“静
一点。”
个人与环境之间的关系是十分微妙的，

环境是否会影响个人并不取决于个人最初
的品性，而是取决于其心态。曾经有一个孩
子身处逆境去寻求父亲的帮助，父亲并没有
过多言语，而是将其带到厨房，煮了三锅沸
水，先后放入鸡蛋、胡萝卜、咖啡。鸡蛋内部
最先是软的，煮沸后变硬了许多；胡萝卜最
初是硬的，后来却被煮软了；咖啡则变得飘
香四溢。开水其实好比困境，环境对个人造
成的影响因不同的心态而异：有的内心变得
坚强；有的随波逐流，变得软弱；有的凭一己
之力影响了整个环境。
个人若是被环境影响，结局是非常可

怕的。《骆驼祥子》中的祥子原先是一个正
直善良的人，经历了三起三落之后，变得麻
木不仁，如同一具行尸走肉。美好的社会
是谁人都渴望的，但美好的社会可遇不可
求，祥子的内心何尝不渴望着光明？但显
然，很少有人能改变整个环境，孔子游乎列
国之中，陶潜隐于南山之下，环境如滔天大
浪拍向他们，个人的心态坚定如一，可改变
环境的理想终以失败作结。像我们处于这
喧闹的世间，能改变的也只有我们自己，可
倘若我们受其影响，结局一定一发不可收
拾。我们能且只能告诉自己：“静一点！再
静一点！”
在污浊的环境保持内心的宁静，才是

最可贵的。莲花洁白芬芳，很大程度上是
因为其处于污泥之中，所以才更显可贵；星
汉灿烂，很大程度上是因为夜空的黑暗。古
有管宁割席与华歆绝交，不与因名利而不静
之人为伍；近有鲁迅先生弃医从文以笔为
戈，试图用文章唤醒愚昧国民。在喧闹的环
境中保持自己独立的人格，并不是特立独
行，反之，应受到大家的敬佩和鼓励。
所以，当我们在身处喧闹环境之中时，

请遵循自己的本心，不要要求外界为你改
变什么，而是不断地为自己加油打气，告诉
自己：“静一点，再静一点。”做不成孔圣人，
我们也应把握自己，武装自己，而不是抱怨
环境，最终，一定能收获好的自己。

静一点！再静一点
◆温西中学九（4）班 谢谨阳
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这一天，我的世界下了一场雨，雨
滴似石子般散落在我心头的那块脆弱
而冰冷的地方，很吵⋯⋯很闹⋯⋯
寒风吹过窗缝，疯狂地挤进屋

内。“呼——”似那恶魔的哀嚎，惊得我
直哆嗦，我呆呆地望着窗外的漆黑，默
不作声。恍惚间鼻子一酸，双眼一热，
两颗泪顺着我冰凉的脸滑落而下。
有个声音灌入我的脑海。
“你太差劲了。”
随之而来的是老师的批评，是母

亲的责备，是书页无止无息的翻动声，
是一篇篇生僻难懂难背的英语文章，
是一个个无法理解的化学方程式，是
一张张苦脸，是一声声哀怨，是一场又
一场内心的争战！
太烦了，我多想撕碎这一切。太

吵了，我多想堵住耳朵不听。我多想
安静一些⋯⋯
压力似山，压得我快要窒息，寒风

呼啸，冻得我不住颤抖。我起身将窗
户关严，从书包里掏出教科书，我对自
己说：“静一点，让心静一点，再背一篇
文章，再做几页习题吧！”既然无法阻
止外界的吵闹，那就让自己静下来，我
无法改变世界，但我可以改变自己！
生活虽苦，但仍要继续。再静一点！
再背一点！再写一点！
惊涛之中，方可显英雄本色。我

要临着风一路乘风破浪，我要在喧闹
中找回自己，再战，再为自己拼搏，才
不负韶华的艳阳，不忘初心。
无意间，触碰到桌角的计算器，它

说：
“归零——”
归零，回归原点，重新开始。再战

吧！再加快步伐，我要叫喧闹赶不上
我，这样我的世界就能够再安静些。
归零，再次开始，我会努力学习，让喧
闹化作成功的凯歌。
一场内心的战争，这一战，我赢

了！我战胜了生活中的喧闹，找到了
我的本心。这时，风平浪静，我对着安
静的世界，再扯出一个灿烂的笑。
如若你的世界很吵，那就对它说：

“静一点⋯⋯”

再⋯⋯
◆温西中学九（9）班 王可馨

【真题回放】
阅读下面文字，任选一个写作任务，按要求写作。
常常有这样的情境——
太吵了⋯⋯静一点。
太闹了⋯⋯静一点。
太烦了⋯⋯静一点。

要求：（1）按照写作标准写作；（2）文章不少于500字；（3）不要
套作，不得抄袭；（4）不要出现含有考生信息的人名、校名、地名等。

【题目解析】
2022年宁波市中考作文给出的材料十

分简洁，将写作标准作为考生写作的支架，
指导意义明显，审题难度并不大。
将题目从纵向分析，从“吵”“闹”到

“烦”，是一个递进的过程，外在环境的“吵”
“闹”到内心的“烦”，我们需要重点抓住的是
第三句的“烦”。横向比对，从“吵”“闹”“烦”
变为静是一个变化的过程，静是最终抵达的
状态，变化的诱因、内心的升华是写作的关
键。写作标准很好地承担了支架的作用，指
导学生多角度、多形式解题作文。如任务一
中的写作标准，明确指出写实与虚构均可，
但重点在于写清事件过程，细节真实。
生活即作文，命题者意图之一就是让考

生关注生活中的细节，关注心灵的“静”。从
题中“常常”二字可见，命题者试图将题目贴
近考生的生活实际，选取生活中常见的情境
“静一点”为题，帮助考生联系生活细节，引
发他们对“静”的思考。考生在考场中，很容
易陷入“太烦了”的状态，而看到作文题后很
容易进入题目设置的情境，产生对“静”的不
同理解。
命题者的第二个意图就是引导考生自

由地选择不同文体畅所欲言，让语文学习扎
根生活。“静一点”可以让考生联想到生活中
教室的不安静，也可以让考生联想到《诫子

书》中的“非淡泊无以明志，非宁静无以致
远。”对“静”的不同理解，可以用记叙文的方
式将自己的理解通过事件、内心的变化过程
表述，也可以通过议论的方式谈谈自己心中
的“静”，甚至可以以演讲稿的方式呈现
“静”。
如果选择写记叙性文章，那一定要与生

活相勾连。若考生擅长想象虚构，那就要设
置真实的情境，用翔实生动的细节阐述事情
的经过，让人物在困境中蜕变升华，感悟
“静”的真谛。若考生擅长写实记事，就要用
环境的烘托、多角度的描写、前后的对比写
出“我”内心的挣扎与变化。
如果选择写议论性文章，就要明悉“静”

的内涵是什么。考生此时不能仅仅局限于
环境上的安静给人带来的帮助，更应该从内
心的宁静延伸解读“静”——“静”可以是不
为外物所扰，可以是不为名利所动，可以是
坚守本心，也可以是出淤泥而不染。如何诠
释“静”，要使用经得住推敲的论据与论证方
式。
如果选择写演讲稿，那更要清楚如何向

听众表达“静”。心中有听众，方能算演讲。
用充足的事实、鲜明的观点将“静”这一主题
呈现给听众；用感染人心的排比句、富有激
情的感叹句把迸发的情感宣泄出来，让听众
产生共鸣。

让“静”生出不同的花
——2022宁波市中考语文作文分析及例文

●指导老师 温西中学张宇萱

【任务一】
以“静一点”为题目写一篇记叙性文章。
写作标准：
☆侧重写实：（1）紧扣“静一点”合理选材，中心明确，价值观

正确；（2）写清楚事情的过程，细节真实，详略得当；（3）思路清晰，
语言连贯。
☆侧重虚构：根据题目“静一点”构思，写清楚人物的困境是什

么，发生了什么冲突，人物采取什么行动面对冲突，结局是什么。

【任务二】
以“静一点”为题目写一篇议论性文章。
写作标准：
（1）围绕“静一点”表达明确的观点，观点要符合正确的价值观；
（2）论据经得起推敲，使用的论据要能支持论点；
（3）选择恰当的论证方法，论证合乎逻辑，思路清晰；
（4）如果写演讲稿，还要做到心中有听众。

【习作展示】

点评：从“静一点”延伸到了个人与
环境的关系，得出我们要坚守本心的结
论，小作者的眼光透彻而犀利。开篇即点
题，内心的宁静不一定由环境给予，接着
通过鸡蛋、胡萝卜、咖啡煮沸的事例点出
环境是否会影响个人取决于个人不同的
心态。随后笔锋一转，以祥子的事例从反
面论证个人被环境影响的可怕，借孔子和
陶渊明的故事指出人很难改变环境，我们
只能让自己静下来，不为环境所动。最
后，从正面论证了“在污浊的环境保持内
心的宁静”这一论点。短短的文章，论据
翔实丰富，论证方法多样，从环境的“闹”
出发很好地诠释了“静一点”的深层内涵，
是一篇比较好的议论性文章。

（评分54分）

点评：作者的巧妙之处在于没
有一个明显的事件冲突，但是把生
活中、学习中可能存在的冲突都描
写出来了。文章所写的其实就是
学习过程中的压力带来的内心斗
争，老师、家长、自身的压力有时会
让自己烦躁，而此时小作者选择了
让心静下来、再战、再学习。面对
冲突，她选择让一切归零，重新再
来，这个反复出现的“再”字，其实
就包含了“静一点”的精髓：无法改
变世界，就坚守自己的本心，找回
自己，重新再来！细腻丰富的心理
描写，恰到好处的环境烘托，让这
篇文章具备一种共性，好像看到自
己那颗在风雨中喧闹不安的心。

（评分50分）
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