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本报讯（记者郑灵芝 通讯员黄清
伟 张隆文/图）近日，“行走的足迹”百
米长卷绘文明活动在大溪小学举行。本
次绘画以“绿色治堵 你我同行”为主
题，100余名小学生集体作画，用线条和
色彩表达对文明的独特见解。

“这是我们的地球，蓝色的是海
洋，绿色的是陆地……”小朋友们的脸
上洋溢着笑意，正在“百米长卷”上描
绘心中的地球。整个过程中，他们一会
儿蹲，一会儿跪，不停变换姿势，有时
干脆趴在长卷上，就算衣服沾上颜料也
毫不在意。他们低头思考，再三斟酌，
最后才落下富有创造力的一笔。

环保的火车、跳跃的飞行棋、壮观
的鲸鱼船……小朋友们畅想低碳未来。
五（7）班的翁娅轩画的是沙漠，“在沙

漠中画上大树后，沙漠也会变成绿洲。”
六年级的小刘同学画了一辆会飞的自行
车。“绿色出行，可以选择骑行，城市更
文明。”

学生们花了一个多小时创作，天马
行空、色彩鲜艳、充满童趣的作品跃然
卷上，一起组成了百米长卷巨幅作品，
表达着对城市文明的美好愿景。

团市委将把百米长卷作品印成宣传
画，用于宣传“绿色治堵 你我同行”
活动，倡导更多市民参与城市文明建
设。

“此次活动旨在向孩子们传递环保
理念，培养他们爱护环境，绿色出行从
我做起的情怀，教育一个孩子影响一个
家庭，带动整个社会，共建低碳环保和
谐社会。”团市委相关负责人说。

本报讯（记者赵云 通讯员蔡未）日
前，市人民法院审理了一起买卖合同纠
纷。经过调解，被告当场返还原告定金
3.2万元。

4月16日，江苏的李先生在某二手商
品交易平台上，看到有人在出售摩托车。
李先生说，根据对方上传的照片，他判断
这是新款的车辆，于是和对方联系。

接着，双方加了微信，商量过户及定
金的事宜。很快，李先生向对方支付了
3.2万元的定金。

卖家为王先生，温岭人。按照李先生
的要求，王先生发来了摩托车的小视频。
李先生发现，视频中的摩托车和照片中的
有出入，并非新款。

王先生称，商品信息有写着车辆出厂
时间，可判断不是新款；他也是帮朋友代
卖车辆，具体的并不清楚。

经过协商，李先生接受该车辆，双方
约定成交价降低1万元，为2.2万元。

之后，李先生委托了一名中介来看
车。中介告诉李先生，车辆上面有划痕，
而且螺丝有被拧动过。李先生怀疑这是辆
事故车，要求王先生退定金。

王先生称，车辆并非事故车，车主拆
下螺丝是为了研究车子。李先生不相信，
双方发生争执。王先生说，要不 15天之
内完成提车，要不就没收定金。

李先生并未提车。15天后，王先生
以2万元的价格，将车辆卖给他人。

李先生得知后，向温岭市人民法院提
起诉讼，要求王先生双倍返回定金 6.4万
元。王先生随即进行反诉，要求李先生承
担两次交易的差价2200元。

法院受理后，组织双方进行了调解。
法官向双方释法，原告提供的证据，尚不
能证明被告违约，并不必然导致合同不成
立；被告的车子确实存在一定的瑕疵，应
该返回一定比例的定金。

最后，双方达成协议：由被告返回原
告3.2万元的定金，原告撤诉。

法官提醒，卖家在发布商品信息时，
一定要提供真实的照片并进行准确描述；
买家在下单前，一定要掌握商品的真实信
息，以免造成不必要的麻烦。

二手摩托车有瑕疵？
买卖双方相互告
法官：网购时务必看清
商品信息

本报讯（记者赵云 通讯员
程丹丹 陈锦程）日前，市综合
行政执法局对一起虚拟货币

“挖矿”案件进行立案调查。这
是推进“大综合一体化”改革
以来，该局办理的首起此类案
例。

所谓“挖矿”就是，将一
段时间内虚拟货币系统中发生
的交易进行确认，并记录在区
块链上，形成新的区块。这个
过程需要计算机不断进行计
算，计算机计算速度越快，消
耗的电量就越大。

虚拟货币“挖矿”活动已
列为国家明令淘汰产业；虚拟
货币相关业务活动属于非法金
融活动。

8月底，接到群众举报后，
市综合行政执法局联合其他部
门来到温峤镇西洋潘村的一处
民房。在房间内，执法人员发
现了 2台矿机，总价值约 5万
元。

当事人姓潘。潘某称，他
在网上看到虚拟货币的相关信
息后，就想到买矿机来“挖

矿”。不过，他挖到的虚拟货币
不多，尚未交易过。

经查，这 2台矿机以 24小
时高耗能状态飞速运转。6个月
以来，“挖矿”设备用电近
11000 度，每月的电费为 2000
元左右。

根据《中华人民共和国节
约能源法》规定，禁止使用国
家明令淘汰的用能设备、生产
工艺，违者，责令停止使用，
没收国家明令淘汰的用能设
备。目前，市综合行政执法局
对2台矿机进行了没收。

市综合行政执法局顺藤摸
瓜，在我市开展非法“挖矿”
动态“清零”整治专项行动。
至目前，共查处 3起非法“挖
矿”行为，关停 36台“挖矿”
电子设备，预计每月可腾出可
用能空间约4000立方天然气。

其中，在城东街道肖溪
村，执法人员查获了 20 多台

“挖矿”电子设备。当事人蔡某
租了一处民房，4个月内用电
56500 多度，每月电费 1 万多
元。

虚拟货币“挖矿”

半年用电11000度

本报讯（记者朱丹君）“打蚊
子，居然把自己打成鼓膜大穿
孔……” 10 月 9 日下午，台州
市肿瘤医院耳鼻咽喉科主任林
华发了个朋友圈感慨，引发众
多网友评论。

当天，27岁的梅先生因为耳
朵里一直“嗡嗡嗡”响个不停，
来到耳鼻咽喉科就诊。经耳内镜
检查，林华发现，患者的耳膜破
了一个洞，还能看到一些血迹。
经仔细询问，大约一个星期前，
梅先生打停在脸上的蚊子，结果
一个巴掌下来，竟然不偏不倚地
扇在了自己的耳朵上。

“对自己下手实在太狠
了。”梅先生自己也无比后悔，

没想到打蚊子的一巴掌，竟打坏
了耳朵。“鼓膜穿孔，会导致疼
痛、漏风等症状，需要及时到医
院就诊。”林华介绍，所幸，检
查后发现，梅先生的鼓膜穿孔面
积不算大，听力有轻度下降，但
自愈的可能性比较大。

鼓膜在哪里，怎么会这么容
易穿孔呢？林华介绍，鼓膜是中耳
与外耳间的一个屏障，厚度只有
0.1毫米，像皮肤一样具有弹性和
韧性，但外力、压力、感染等都可
能导致它的破裂。鼓膜很脆弱，鼓
膜穿孔在耳鼻咽喉科门诊中也是常
见病例。有的患者被人扇了耳光，
甚至用力擤鼻涕也会导致鼓膜穿
孔，还有人是挖耳朵不当，导致穿

孔。除此之外，感冒、中耳炎等都
可能导致鼓膜破裂。

一旦鼓膜穿孔，中耳就会暴
露在空气中，容易发生感染。同
时，由于鼓膜有效振动面积减
少，破裂后就会出现耳痛、耳
鸣、听力下降等症状。好在鼓膜
具有再生能力，大多数的外伤性
小穿孔一个月左右能自动愈合，
但这里要排除慢性中耳炎导致的
穿孔，这种情况一般很难自愈，
需要手术修复。

林华特别提醒，鼓膜破裂
后，一定要注意保持耳朵干燥，
洗头、洗澡时一定要小心不要让
水流入，否则缺失屏障的中耳极
易发生感染。如果一到两个月以

上穿孔都没愈合，那么就需要手
术修补鼓膜。

生活中，很多人喜欢隔三岔五
就给耳朵“搞搞卫生”，认为掏掏
更健康。“其实，绝大多数情况下
掏耳朵是没有必要的。除非耳道被
耳屎堵住了，导致了听力下降、耳
痛，若出现这种情况，要及时找耳
鼻咽喉科医生处理。”林华主任
说，耳屎富含油脂，在耳道皮肤表
面形成一层酸性膜，具有抵抗细
菌、病毒，阻挡飞虫等异物入侵，
以及保护耳鼓膜、保温保湿等作
用。频繁掏耳，可能会引起肉眼难
以看见的隐性破损导致感染。如果
诱发霉菌感染，耳内会瘙痒剧烈，
这样反而得不偿失。

打蚊子竟险将自己打“失聪”
这些危险行为，你可能也会有

本报讯（记者郑灵芝 通讯
员林玲）“我收到了，真的非常感
谢你们！”随着第一笔1200元的生
活费打入银行卡，小徐（化名）
和母亲脸上露出了久违的笑容。

来自石塘镇的小徐今年顺
利通过专升本考试，在开心之
余，他皱起了眉头。 2012 至
2016 年间，小徐的爷爷、奶
奶、父亲相继去世，母亲承担
起家庭所有重担。由于劳累过
度，徐母腰椎间盘突出，做了
手术后再做不了重活，仅靠打
零工勉强维持生活。

了解小徐母子的经历后，

团市委充分发挥共青团组织优
势，汇聚各方爱心力量，通过
前期筹措资金、收集助学申
请、核实助学资料、入户走访
核查等多项工作，最终对接上
爱心志愿队温岭暖心帮帮团，
为小徐提供接下来两年在校期
间的生活费及学费，累计申请
近4万元的资金帮扶。

接下来，团市委将持续立
足青年所需所盼，拓展工作领
域、创新助学形式、拓宽筹资
渠道，切实为青少年办实事、
解难题，增强广大青少年的获
得感、认同感和幸福感。

四万元暖心帮扶
助力学子圆梦

★遗失启事★

由 浙 江省文物鉴定站、
浙江省博物馆、温岭市文化
和广电旅游体育局共同举
办，温岭市博物馆承办的

“浙里鉴宝——浙江省民间收
藏文物公益鉴定咨询活动”
将于 2022年 10月 20日上午 9
时—12时在温岭市博物馆举
行，届时，文物鉴定专家将为广
大收藏爱好者免费鉴宝，鉴宝
范围包括陶瓷、书画、玉器、
杂项、钱币等。本次活动限40

人，每人限带 3件，广大收藏
爱好者可关注“温岭文旅”微
信公众号进行线上报名或拨打
0576—81768002电话报名。

本次鉴定意见口头告知送
鉴人，仅供参考。不出具文
书，不具备法律效力，不得作
为证据使用，不涉及所有权认
定以及拍卖、质押、出售、赠
予、继承等任何其他用途。

温岭市博物馆
2022年10月12日

公益鉴宝

日常生活中，若是鞋子穿不对，走路走多了或
是站久了，出现脚疼是正常的，这种情况下，揉一
揉、放松一下，隔天就能缓解；但若是长时间持
续、反反复复的脚后跟痛，则可能是疾病引起的！
常见的引起足跟痛的原因有三种：

早起第一步痛 可能是足底筋膜炎

足部筋膜是支撑足部肌肉的弹性组织，由水、
胶原纤维、弹性蛋白、透明质酸等组成。之所以筋
膜会发炎，主要是它被反复牵拉，结构受伤，出现
了无菌性炎症。

●诱发足底筋膜炎的风险因素
①肥胖；
②过度运动，尤其是跑步等运动；
③久穿不合脚、缓冲能力差的鞋子。比如一些

人爱穿的硬底布鞋、高跟鞋等；
④长时间行走或站立在坚硬的表面上；
⑤职业因素：比如芭蕾舞者、教师、运动员等。
●足底筋膜炎的疼痛特点
①脚底痛会在早上起床脚刚落地时最明显，但走个

十来步，疼痛就会慢慢缓解，这是最明显的特点；有时
坐久了，在站起来走动时的前几步也会隐隐作痛；

②疼痛主要发生在足跟靠内侧处，也可能会在
足心处；痛感表现为搏动性、灼热性疼痛；

③部分患者会在夜间出现痛感加重的情况。
若出现这种情况，最好还是及时去医院进行X

光片等检查。
●锻炼足底，远离足底筋膜炎
动作一：地上放置网球或泡沫塑料轴，脚底踩

上去，缓慢地来回滚动 3~5分钟，重复 2~3次，有
助于放松足底筋膜和肌肉。

动作二：坐在瑜伽垫上，用手抓住脚趾向后牵
拉，直到足底有牵伸感，保持 15~30秒，然后放
松，重复5次。这个动作也有助于放松足底筋膜。

动作三：将一块毛巾放在瑜伽垫上，患脚的脚
后跟踩在毛巾上，用脚趾重复抓取毛巾并放开，重
复10~20次，有助于强化足底屈肌。

针刺样痛、活动受限 可能是足跟骨质增生

足跟是我们人体的一个力量支撑点，长期承受
的压力很大，同时，足底筋膜和附着在足跟的软组
织不断受到牵拉和刺激。而随着年龄增大，局部渐
渐会形成骨化，最终有可能会出现骨质增生。

骨质增生一旦形成，就难以自行消失，久而久
之，刺激到周围神经或者软组织的时候，会引发疼痛。

●跟骨骨质增生的特点
足跟骨质增生一般有3个特点：
①当足跟向下用力踩时，会出现疼痛。疼痛的

性质较为固定和尖锐，像是针刺的感觉。用手按摩
一会儿，疼痛会减轻，并出现轻微的麻木感。

②严重的患者足部中央也会出现疼痛。疼痛持
续时间较长，一般难以自行缓解，需要服用止痛
药。有些人因疼痛严重，无法正常走路。

③足跟疼痛有时会蔓延至整个足部，呈现出
“晨重暮轻”的特点。患者在早上起床后，会发现
足部疼痛剧烈，脚不能着地，甚至不能下床走路，
而到了下午时分，疼痛会明显缓解。

●适当补钙，预防骨质增生严重化
想要更好地预防骨质增生的发生，日常记住保

持合理的体重；不要负荷过重的物品；避免剧烈运
动；避免长时间保持同一姿势，同时还要注意补钙！

北京积水潭医院的骨科医生表示，临床上经常出
现，骨质增生的病人同时也患有骨质疏松，也就是缺
钙状态。所以说，骨质增生的病人是需要补钙的。日
常生活中应适当多吃富含钙质的食物，如牛奶、豆制
品、坚果等。也可以在阳光不太强烈的时候晒晒太
阳，促进钙的吸收。如果有必要，应该适当服用钙片。

足跟上方痛，警惕跟腱炎

跟腱约长 15cm，一头连接着小腿后方肌肉，
另一头连在脚后跟骨头上。我们走路、跑步和跳跃
都会使用到跟腱。如果使用过度，巨大的力量会反

复牵扯，容易导致跟腱内的纤维出现劳损、细微挫
伤或撕裂，从而引起跟腱发炎。

●导致跟腱炎的危险因素
①长期反复高频的跑跳运动，跟腱会反复受到牵

拉刺激，局部细微的损伤导致炎症得不到有效的修
复，累积时间久了，就会形成跟腱慢性的损伤和炎症。

②平时不怎么运动，突然猛烈运动一次，就比较容
易让跟腱受到损伤，从而诱发跟腱炎的急性发作。尤其
是在锻炼前和锻炼后没有进行充分热身拉伸活动时。

③穿不适合的鞋子进行锻炼也是引起跟腱炎的
一个重要原因。

●跟腱炎的疼痛特点
①症状较轻的时候，早晨会感觉到脚后跟上方

疼痛、小腿后方僵硬酸痛；严重者跟腱部位还会表
现出肿胀甚至发红。

②脚踩地、踮脚尖、跑步、跳跃等活动会诱发
疼痛，或让疼痛感加重，休息后可明显缓解。

●小贴士
选择合适的运动鞋、安排合理的训练量、训练

前进行充分的准备、运动结束要逐渐停止、运动后
要做适当放松活动……这些都能帮助减少跟腱受
伤。脚后跟疼痛不可大意，若情况严重，应及时就
医，避免出现更严重的问题。

来源：我是大医生官微

脚后跟痛别大意，很可能是这3种病在“惹事”！
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浙江银达机电有限公司遗失空白原产地证一份，证书种
类：FORM E，印刷流水号：194670820，声明作废。

★注销公告★

温岭市给力文化教育培训学校经理事会表决通过，决定注
销，清算组已成立，望债权人接到通知之日起三十日内，未接
到通知的自本公告日起四十五日内，向清算组申报债权。清算
组电话： 18257880500。

温岭市给力文化教育培训学校
2022年10月12日


