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新分类 新时尚
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本报讯（记者赵云 通讯员郑
秋萍文/图） 9月 22日晚上，市分
类办在市区东辉公园开展垃圾分类
主题宣传活动。

现场，工作人员向市民发放垃
圾分类宣传册，还设置了垃圾分类
小游戏环节。“金属属于什么垃
圾？”“剩菜剩饭属于什么垃圾？”
送垃圾回家游戏中，参加者随机抽
取5张卡片，每张卡片上写着相应
的垃圾，正确分类即可获得奖品一
份。

而垃圾分类飞行棋游戏中，参
与者投掷骰子，根据飞行棋布上的
要求完成任务，顺利到达终点即可
获得奖品一份。

市民们参与游戏的热情很高，
特别是带着小孩子的家长。大家对
垃圾分类的知识较为了解，基本上
一答一个准。“我们小区里已经开
始垃圾分类了，我们都知道怎么分
类。”市民王阿姨说。

工作人员称，台州市将每年的
春分日、秋分日作为一年两次的垃
圾分类宣传日。9月 23日是秋分
日，通过这次活动，进一步引导市
民主动参与垃圾分类行动。

垃圾分类习惯深入人心是一个
循序渐进、潜移默化的过程。今
年，我市全域推进垃圾分类工作，
六大行动就包括文明风尚提升专项
行动。市分类办持续开展社会动
员，坚持典型引路，深化“八进”
宣传活动，提升垃圾分类知识普及
率。同时，定期策划生活垃圾分类
宣传重点，开展各类群众参与感
深、共享性强、影响力大的宣教活
动。

春分秋分，垃圾更要分一分

本报讯（记者赵云 通讯员谢慧
远）凭空出现的1100元现金，成了
烫手山芋。

日前，大溪派出所副所长谢勤
建在温岭火车站防疫卡点公安检测
点发现了一沓现金。

这沓现金对折着，就放在办公
桌里，共有1100元。

这是谁放的？谢勤建在工作群
里询问，大家都说没放。辅警陈景
杨在群里说，会不会是辽宁丹东的
陈先生放的？

“我的包丢了，能不能帮我找
找？”当天上午，陈先生在公安检测
点向警方求助。陈先生丢失的是一
个手提包，里面有笔记本电脑、六
七千元的现金和公司的很多机密文
件。

陈先生说，头一天晚上他从市
区打车到火车站，然后坐动车前往
宁波，到宁波后发现手提包没了。
因当晚没有回程的动车，他和父亲
一起坐了第二天最早的班车过来。

不过，对于手提包在哪里丢失
的，陈先生已经记不起来了。

辅警带着陈先生去调取视频监
控。经过近 2小时的查看，终于发
现了重要线索：陈先生进售票大厅
时，手里提着包，但出大厅时包没
了。

手提包应该是在售票大厅遗失
的！果然，售票大厅的保安捡到了
陈先生的手提包，已上交寄存。就
这样，陈先生拿回了手提包。

“里面的文件非常重要，真的
太感谢你们了。”陈先生当即拿出一
沓钱给辅警，以表谢意。辅警当场
婉拒了。

没想到，陈先生又来到公安检
测点，趁没人注意时，悄悄将钱塞
到了办公桌里。

谢勤建当即拨打了陈先生的电
话。陈先生说钱确实是他放的，这
是他的一点小心意。“你的心意我们
领了，但这钱不能收。”谢勤建态度
坚决，经过交流，陈先生同意将钱
收回。

接着，陈景杨加了陈先生的微
信，将1100元转账给他。

他在警方办公桌
偷偷放了1100元

记者 朱丹君 通讯员 钟丽文

近日，市妇幼保健院为一名体
重达270斤的“超级”孕妇实施了
剖宫产手术。在多学科团队的协作
和医护人员的护航下，产妇潘女士
平安诞下一名9斤重的婴儿。9月
22日，潘女士在家人的陪同下，办
理了出院手续，抱着襁褓中的孩
子，她开心地跟医护人员挥手告别。

早在一个星期前，已妊娠37+2
周的潘女士办理入院手续。经检
查，潘女士患有子痫前期、胎儿窘
迫、妊娠合并子宫瘢痕、巨大儿、
妊娠期糖尿病等。对此，该院产
科、麻醉科、手术室、新生儿科迅
速组成应急团队，充分评估手术风
险，制定了详细的剖宫产手术方
案，并启动肥胖高危患者手术的应
急预案。医院每年都会遇到几例超
重孕妇的剖宫产手术，每场手术医
生都不会掉以轻心。

超重准妈妈，给麻醉医
生出了个难题

孕前，潘女士的体重是 210斤，
虽有在外院产检，但她没有重视体重
管理，一个孕期下来，她的体重增加
了 60斤。由于重度肥胖，给手术麻
醉带来很多难题。

麻醉科主任医师查树雄表示，
剖宫产患者的麻醉方式首选椎管内
麻醉，因产妇过度肥胖，背部的皮
肤和脂肪很厚，无法摸清产妇脊柱
的解剖结构，椎管内麻醉实施极度
困难；如果选择全麻，产妇下颌、
咽喉及颈部堆积的脂肪，将严重影
响气管插管操作，不仅容易出现反
流误吸的危险，甚至可能出现窒
息、缺氧而危及生命，而且全麻药
物会增加新生儿呼吸循环抑制的风
险。

综合考虑各种因素，查树雄决
定采用坐位椎管内麻醉。凭借多年

丰富的麻醉经验，查树雄多次为其
调整体位，确定了麻醉穿刺的椎间
隙，使用穿刺针慢慢地穿透脂肪
层，注射药物，最终穿刺针刚好到
达硬膜外腔，成功进行了椎管内置
管麻醉。

麻醉完成后，产科陈沈苗主任

医师与江爱国主治医师立即上前开
始手术。因产妇有剖宫产史，可能
有粘连，既要尽快娩出胎儿，又要
确保手术安全，增加了手术难度。
最终，在产科团队的默契配合下，

“哇”的一声，一名重达 9斤的女宝
宝出生了。听到婴儿响亮的哭声，

医生们都松了一口气。
9月 17日下午，潘女士能够下

床活动，6天后顺利出院回家。

孕期少吃多餐多动，做
好体重管理

“该孕妇孕前体重指数（BMI）
达到 39.47kg/m2，属于Ⅱ度肥胖。”
市妇幼保健院产科谢锦肖副主任医
师介绍，按照常规，若为单胎妊
娠，孕期体重建议增加5至9公斤。

谢锦肖说，孕前超重和肥胖孕
妇容易导致产时产后一系列的合并
症，如妊娠期糖尿病、子痫前期、
难产、产后出血、新生儿窒息、剖
宫产伤口脂肪液化等。

另外，孕妇体重严重超标会给
剖宫产带来极大风险。由于孕妇脂
肪层太厚，麻醉难度大，在手术过
程中视野受限，导致出胎困难甚至
新生儿窒息，手术时间延长，增加
产后出血、感染的机会，术后产妇
的伤口愈合不良的风险明显增加。
最重要的是，孕妇体重超标，所分
娩的孩子在成长过程中患肥胖症、
心血管疾病的几率会大大增加。

“孕期合理地控制体重，是对
孕妇和胎儿最好的保护。”对此，
谢锦肖提醒，孕期并非吃得越多
越有营养越好，应讲究饮食均衡
合理，避免摄入过多脂肪含量和
糖分高的食物。同时，孕妇要进
行适量运动，保证每日进行不少
于 30 分钟的中等强度的身体活
动，如散步、体操、游泳等，有利
于体重适宜增长和自然分娩；而原
本就偏胖的女性，孕期控制体重应
更加严格。

同时，孕妇还应定期接受正规
产检，并主动学习孕期营养保健知
识，合理控制体重，不做“重量级
孕妈妈”。如果孕期体重控制不佳，
可前往医院产科和营养科门诊寻求
帮助。

270斤“超级”孕妇产下九斤姑娘
医生提醒：孕期合理地控制体重是对自己和胎儿最好的保护

本报讯（通讯员夏雨虹 毛延
旗文/图） 日前，泽国镇第二小
学、春晖小学等多所学校携手台州
市中西医结合医院开展“为生命护
航”红十字健康教育系列共建项
目，通过现场教学与情景模拟等，

进一步增进学生对健康知识的了
解。今年以来，该院已累计为全市
中小学生开展培训33场。

“作为小学生，当面对有人晕
倒等突发事件时，首先要学会拨打
急救电话，简单、清楚地说明病人

的情况、所处的地理位置，方便医
护人员救治。”该院二级救护师傅殷
希结合鲜活的案例，向孩子们耐心
地讲述了溺水、异物梗阻等7个方面
的急救知识。“老师，让我试试！”

“老师，我也要学。”在实践操作练
习环节，孩子们踊跃报名、跃跃欲
试，医务工作者们从旁耐心指导。

除急救知识课程外，医院还设
置了其他内容丰富的课程项目，如

“孕育生命的过程”“呵护眼睛 预
防近视”“中草药辨识”等。

作为浙江省健康促进医院及台
州市科普教育基地之一，医院主动
承担社会责任，努力践行公立医院
公益性，以进校园、企业等形式开
展健康宣教活动，得到社会各界的
一致好评。下阶段，该院将以医校
共建为契机，陆续开展急救培训、
心理疏导、疾病预防、中医花草辨
识等健康促进教育，让生动有趣的
健康知识走进教室，为孩子们撑起
坚实无比的健康“防护伞”。

健康教育守平安，医校共建助成长

临近国庆，来温游客激增。近日，市文广旅体局联
合全市各酒店餐饮企业，在餐桌醒目位置上放置宣传手
册，倡导理性消费、文明旅游。

见习记者 章毅摄

国庆将近，文明“入景”

本报讯（见习记者辛雨咛 通讯员江文辉） 9月 21
日，省第十七届运动会跆拳道比赛在金华武义落下帷
幕，我市跆拳道小将们大展拳脚、过关斩将，力夺五金
七银一铜，团体总分排名第二。其中，蔡林奕对阵宁波
队选手，获得女子乙组 54kg冠军；陈熙敏战胜嘉兴队选
手，获得女子乙组 63kg冠军；谢婉怡获得女子甲组 55kg
冠军；张静暄战胜金华队选手，获得女子甲组 60kg冠
军；王彭对阵温州队选手，获得男子乙组56kg冠军。

在 18日的决赛首回合，蔡林奕选择以防守为主，比
分暂时落后；第二回合，经过教练指导后，她转变策
略，由守为攻，发挥优势压制住了对手，最终以12∶9战
胜宁波队选手。“这是蔡林奕第一次参加省运会，能拿到
首金，我们都很激动，为她感到高兴！蔡林奕很有天
赋，平时训练就非常刻苦，调整状态也非常积极，很珍
惜参赛机会。”台州代表队跆拳道领队张红玉表示。18日
下午，陈熙敏以14∶0的绝对优势打败嘉兴队选手，成功
获得女子乙组63kg冠军。

19日，谢婉怡与邵九锦会师决赛，铿锵对决中邵九
锦不慎受伤，尽管奋力一搏，但仍与女子甲组 55kg的金
牌失之交臂，谢婉怡以 16∶11成功夺金。男子甲组 58kg
选手黄耀，在半决赛时韧带拉伤，仍坚持挺进决赛，最
终以 19∶30的成绩惜败，收获银牌。跆拳道项目不仅是
实战技术、体力耐力的比拼，更是思想境界、精神意志
的对抗，温岭健儿用他们的顽强不屈、积极拼搏诠释了
跆拳道精神。

20日，张静暄共经历三轮紧张激烈的比拼，不骄不
躁，稳扎稳打，最终在决赛局以18∶7的大比分优势击败
对手，获得女子甲组60kg冠军；王彭以28∶8强甩对手20
分，战胜温州队选手，获得男子乙组56kg冠军。

据了解，获奖运动员们全部来自我市的浙江省跆拳
道训练基地。该基地是我市体教融合的典范，以温岭市
箬横中学为龙头，小学、初中、高中协同，坚持区域

“一条龙”体教融合机制，发挥网点优势，让运动员们既
能得到专业的训练，也能得到优质的文化课教学，发挥
主观能动性，刻苦训练，全身心投入跆拳道项目中。

跆拳道少年“大展拳脚”

力夺五金七银

★遗失启事★

温岭市打击整治养老诈骗专项行动办公室 宣

谢婉怡（上排左三）领奖。（图片由受访者提供）

提高老年防骗“免疫力”，用心守护爸妈“钱袋子”。

温岭市松门中学遗失开户许可证一本， 开
户核准号：Z3454000100902，账户名称：温岭市
松门中学（公务卡专户），开户银行：中国工商
银行股份有限公司温岭支行，开户账号：
1207041129200250906，开户日期：2015年 6月
29日，声明作废。

★注销公告★

温岭市城东小星星幼儿园经理事会表决通
过，决定注销，清算组已成立，望债权人接到通
知之日起三十日内，未接到通知的自本公告日起
四十五日内，向清算组申报债权。清算组电
话：13989635351。

温岭市城东小星星幼儿园
2022年9月27日

温岭市便民公共资源服务部（登记证号：合
伙浙台温民证字第 080003）决定注销，清算组
已成立，望债权人接到通知之日起三十日内，未
接到通知的自本公告日起四十五日内，向清算组
申报债权。清算组电话：13605869089。

温岭市便民公共资源服务部
2022年9月27日

潘女士一家三口。（图片由医院提供）


