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菠萝这种水果，着实让人又爱又恨。爱它的
酸甜爽口，恨它的“难以下嘴”。

菠萝为什么“扎嘴”？

菠萝“扎嘴”，主要是由菠萝蛋白酶和草酸钙
针晶导致的。

●菠萝蛋白酶
菠萝蛋白酶是多种从菠萝中榨取的蛋白酶混

合物，具有分解蛋白质的作用，我们平常用的嫩
肉粉主要成分就是蛋白酶。

菠萝蛋白酶能够分解口腔黏膜中的蛋白，从
而诱发刺痛感，甚至出血。

此外，菠萝蛋白酶还能引发一些人的过敏
症。蛋白酶使胃肠黏膜的通透性增加，胃肠内大
分子的异体蛋白渗入了血液，导致机体的过敏反
应。

如果引发过敏反应的话就不只是“扎嘴”这
么简单了，严重会导致阵发性剧烈腹绞痛、呕
吐、腹泻、皮肤瘙痒、四肢及口舌发麻、荨麻
疹、结膜出血，甚至引起呼吸困难、休克等反应。

●草酸钙针晶
草酸钙是一种白色结晶性粉末，难溶于水，

而草酸钙针晶是草酸钙的一种含水结晶形式。
草酸钙针晶其实是植物在进化过程中形成的

一种抵御食草动物的武器，菠萝、猕猴桃和菠菜
等都含有草酸钙针晶。

这些细小的针状晶体能刺破口腔黏膜，所以
有扎嘴的口感。实验表明，在苹果泥中加入草酸
钙针晶后，苹果泥也会出现扎嘴的情况。

避免“扎嘴”泡盐水到底有没有用？

众所周知，吃菠萝前用盐水泡一泡，好像就
没那么扎嘴了，这个科学依据是什么呢？

原来，草酸钙针晶在盐水中的溶解性会提
高，因此能够减少菠萝中草酸钙针晶的含量。而
菠萝蛋白酶其活性变化主要受温度、强酸强碱和
重金属的影响，盐水并不会让蛋白酶完全失活，
只能部分抑制其活性。

2015年7月发表在《食品科技》上的一项研究
发现，用7%的氯化钠溶液浸泡菠萝10分钟后，菠
萝蛋白酶的活性得到有效抑制。

要达到 7%浓度，1升水的话要加入 70克的
盐，其实是非常大的量，很多人平常泡菠萝时并
没有达到这个浓度。

不过，盐水泡过后能够掩盖菠萝的酸味和苦
味，吃起来更香甜，所以口感上也会好一些。

让菠萝蛋白酶失活最简单的办法其实是高
温，60℃以上蛋白酶就能失活，所以把菠萝做熟后
都没有扎嘴的感觉了，菠萝饭、菠萝咕咾肉、菠
萝炒虾仁这些菜都是常见的菠萝佳肴。

如果想吃新鲜菠萝的话，也可以尝试用 60℃
以上的热水泡一泡或者微波炉加热一小会儿，都
可以达到不扎嘴也避免菠萝过敏的效果。

吃菠萝要泡盐水，凤梨不需要？

网上还有关于“菠萝要泡盐水，凤梨不用泡
盐水”的说法，菠萝和凤梨有啥区别呢？

其实从植物学角度来看，菠萝和凤梨是同一
种植物，都是凤梨科凤梨属，菠萝是后来逐渐演
变出的俗名。

而商家将菠萝和凤梨算作两种水果，凤梨的叶
子没锯齿，削皮后没有内刺，不过凤梨只能算是菠
萝的不同的品种，其实是培育的“无眼菠萝”。

凤梨确实蛋白酶含量会低一些，而且味道更
甜一些，所以吃起来不那么扎嘴，不用盐水泡也
能被大部分人接受。

怎样挑选菠萝？

说了这么多吃菠萝的讲究，我们来看看挑选
菠萝的一些小技巧。可以从以下几个方面来观察：

看颜色：成熟度良好的菠萝一般呈淡黄色或
亮黄色，这样的菠萝可以立即食用。颜色越青成
熟度越低，如果买来想放几天再吃，可以选择颜
色淡黄略带青绿光泽，约七八分熟的。

看叶子：新鲜的菠萝一般都会带着叶子销
售，叶子长得茂盛说明菠萝生长状态好，没有叶
子的菠萝可能不是自然成熟的，口感可能不佳。
另外，一般叶子长的品种相对口感更香甜一些。

摸软硬度：购买菠萝时可以用手轻轻按压菠
萝。如果坚硬无弹性的还未成熟，这种菠萝口感不
佳。如果按压下去有微微的柔软度和弹力感，这种
菠萝成熟度良好。不过，如果按下去皮很软，甚至
有汁水往外冒，则可能已经过分成熟或者坏了。

闻气味 ：通过闻菠萝香气是否浓郁也可以判
断菠萝的成熟度，一般成熟度良好的菠萝能闻到明
显的菠萝香气，而还未成熟的菠萝就没什么气味
了。不过如果闻到香气过于浓郁，甚至有酒精味，
那已经熟过了，也不建议购买。 来源：科普中国

你在吃它的时候，它也在“吃”你

通讯员 张鲜红 文/图

“给婆婆最爱的衣橱找到了好去
处，假如婆婆地下有知，肯定非常开
心……”9月 2日，太平街道长大楼
以西区块征迁户朱元晓女士把婆婆留
下的一个镶嵌象牙的衣橱捐献给市博
物馆后，终于安心了。

朱女士捐献的衣橱是婆婆的嫁
妆，她 1986年嫁入婆家后，就听说
过这衣橱的特别之处，油漆工艺非常
考究，两扇柜门周边还镶嵌着贵重的
象牙。

十几年前，有古董商贩曾出2000
元价格收购这个衣橱，当时朱女士没舍
得卖。这次拆迁，古董商贩愿意出更高
的价格收购，也被朱女士拒绝了。

长大楼以西区块开始腾空后，朱
女士与市博物馆联系，表达了捐赠这
个衣橱的想法，她说：“这老物件是
祖宗留下来的，卖掉就没了，捐给政
府，还可以给子孙后代留下点记忆。”

与朱女士想法相同的征迁户有不
少。长大楼以西区块征迁户陈吉卫家
有一张民国时期的床，尽管十几年未
使用了，床架表面沾了很厚的一层
灰，但只要用湿布稍加擦拭，表面立
即锃亮发光。

陈先生说，这床原来是一个大地主
家的，后来不知怎的分给了他爷爷。新
家不太适合放老物件，现在准备捐给政
府，以后还可以带子孙去看看。

长大楼以西区块建于清朝至民国
时期，是老太平中心城区。虽然历经
百余年风雨，但林家里、花园里、邵
家里等老建筑仍保留得非常完整，也
留下不少“宝贝”。

汪美秀是太平街道老街文化礼堂
的一名管理人员，由她负责收集长大
楼以西区块征迁户捐来的老物件。这
段时间，征迁户集中腾空，是她最忙
的日子，几乎每天都要带领工人到征
迁户家搬捐献的老物件。“每天都要运
一两车，石臼、石磨、各种老家具都
有。”

自长大楼以西区块启动征迁以
来，市博物馆馆长林俊就开始关注。
几个月来，只要有空，他就跟着征迁

专班人员到征迁户家中转悠，寻找
“宝贝”。一旦发现有收藏价值的老物
件，他就会劝说主人保留下来，或捐
给政府，不要随意卖掉。他开玩笑
说：“收古董的商贩动作快得很，我
们不主动出击的话，一些珍贵的东西
就要流失了。”

在坊巷里小区老物件临时存放
处，摆满了收集来的各种老物件，有
320余年历史、具有很高研究价值的
古匾，有晚清、民国时期的床、桌
子、椅子、木箱等家具，还有石臼、
石磨、石槽等老物件。

市文广旅体局文化遗产科负责人
张淑凝表示，长大楼以西区块将作保
护性修复。“等修复完成后，我们会
把市民捐赠的部分老物件摆进去，向
更多市民展示老太平的生活习俗和历
史文化，留住老城记忆。”

“旅游过程中，请做到言行文明、食宿文明、交通文
明、观光文明和娱乐文明。”临近中秋，来温游客数量开始攀
升，9月6日，市文广旅体局联合全市各酒店在为游客办理入
住手续时，不忘向其分发宣传资料，倡导理性消费、文明旅
游。 记者 潘国志摄

文明旅游 理性消费

本报讯（记者郑灵芝）“同学你
好，愿你好好学习，天天向上。”9
月 1 日开学第一天，在梧桐树
下，方城小学所有校领导给新生
送上了祝福，以及寓意智慧的状
元笔。

“我们的状元笔上印有方城小
学的校训——方正博雅，唯美至
诚，希望一年级新生进入方城小学
后能收获属于自己的精彩。”方城小
学副校长梁玉萍介绍。

“雏凤朝阳翩翩来，梧桐树是
方城小学的象征。梧桐树下迎接新
生，赠送他们状元笔，希望孩子们
学业有成，这样的传统已经坚持了
近 10年。”梁玉萍表示，希望这种
庄重的仪式能让一年级小朋友感受
到入学是人生中的一件大事，也希
望通过这种特别的方式表达对新生

的美好祝愿。
390多位新同学手拿状元笔，踏

上红地毯，满怀憧憬地走向教学
楼。来到教室里，老师还为孩子们
准备了另外两份礼物：代表健康的
跳绳和代表安全的小黄帽，希望孩
子们能够健健康康、平平安安。

在所有课程中，新生入学是其
中一门重要的课程。从家长陪同孩
子探寻校园、新生家长会，到入学
仪式、开学典礼，以及后续的“雏
凤学飞”常规训练等，方城小学已
形成了一套始业课程体系。“学会做
人、学会学习、学会生存、学会共
处”是方城学子的目标，学校构建
了“三大课程四个基地五项节会”
素质教育课程实践新体系，努力使
学校成为一个轻松的学园、温馨的
家园、美丽的花园、开心的乐园。

梧桐树下赠送状元笔

暖心开学仪式寄托美好祝愿

本报讯（记者赵云 通
讯员陈丹红 潘琴伊）“不用
谢 ， 这 都 是 我 们 应 该 做
的！”近日，收到市民张先
生送来的锦旗时，陈清峰有
些不好意思。

他说话声音不是很大，
这和他工作时完全是两种状
态。“多亏了陈警官的大嗓
门，帮我们找到了奶奶。”
张先生称。

8月 23日晚上，张先生
一家人发现80多岁的奶奶走
失了，冲到松门派出所求
助。奶奶姓蔡，患有阿尔茨
海默症，平时住在东升村的
茶山巷。

值班人员翻看监控，发
现当天上午蔡奶奶从家门口
乘坐一辆黄包车走了。再联
系到黄包车车夫，对方称蔡
奶奶在茶山脚下下了车。监
控显示，阿婆已离家10多小
时了，家属们更加着急了。

陈清峰是派出所里的一
名辅警，当时正在茶山附近
巡逻，于是他带队和蔡奶奶
家属会合，到山上搜救。同
时，派出所也派出了“无人
机”助力。

因为慌张，大家都没有
呼喊蔡奶奶。在山上找了一
圈后，就是不见蔡奶奶的身
影。这样下去不是办法，陈
清峰询问家属老人是否听得
见，对方给予肯定回答。

于是，陈清峰一边找，
一边扯着大嗓门呼喊“蔡阿

婆”。他的声音特别响亮，
似乎穿透整片山林。喊了没
多久，山脚下隐约传来了回
应声——正是蔡奶奶。

原来，蔡奶奶坐在山脚
下一幢民房的门口，脚崴
了，身上的鞋子和拐杖都丢
了。当天，蔡奶奶打算到车
站坐车，但后来却迷路了。

大家拨打了 120。蔡奶
奶所在位置是民房的顶楼后
门，挨着山。陈清峰一把背
起她，准备乘坐民房的电梯
前往底楼，等待 120车辆过
来。

蔡奶奶 80多斤的体重，
但因耷拉着身体，加上陈清
峰在山上寻找消耗了体力，
他背起蔡奶奶时感到非常吃
力。特别是在电梯里，空间
狭小，汗如雨下，陈清峰感
觉有些犯晕了。

然而，他一边咬牙坚
持，一边安抚蔡奶奶和其家
属。他们到达底楼时，救护
车也到了。蔡奶奶坐上救护
车后，陈清峰瘫倒在地，一
口气灌下了一瓶水。

在派出所里，陈清峰的
大嗓门是出了名的。他平时
说话声音不大，但在关键时
刻，大嗓门总能华丽“亮
相”。

“平时，我去抓人或者
处理醉酒人员，需要声音大
一点，起到震慑作用。久而
久 之 ， 也 就 习 惯 了 大 嗓
门。”陈清峰说。

阿婆在山脚下失踪

关键时刻
辅警的大嗓门“立功”了

留住老城记忆
太平征迁户捐献老物件，不仅有民国的床，还有320多岁的匾

长大楼以西区块征迁户陈晔捐献石磨。

朱元晓女士介绍衣橱的来历。

方城小学校长杨文军在梧桐树下为新生赠送状元笔。
图片由受访者提供


