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大脑里神经密布，组织众多，
复杂的脑血管开颅手术具有很多不
可预知的风险，对医生的手术经验
和心理素质都是一个巨大的挑战。
所以，神经外科医生被称为“在刀
尖上跳舞”的人。
从医20多年，国科大肿瘤医

院台州院区（台州市肿瘤医院）外
科医生郑金荣，从骨伤科独立出
来，毅然走上了神经外科之路，并
且以他惊人的毅力和脚踏实地的努
力，经过多年的钻研磨砺和不断进
修深造，一步一步成长为一名资深
的神经外科医生。

他是不折不扣的“工作狂”

在同事眼里，神经外科主任郑
金荣是一位不折不扣的“工作狂”，
而且有着惊人的体力和精力。不管
深夜还是凌晨，只要有手术，他都
会第一时间从家里赶到医院。有时
候，连着做三四台手术，熬一个通
宵，第二天他照常出门诊。
“我们主任是没有节假日的，

他不是在医院，就是去进修、开会
的路上，或是去看病人的路上。”
私下曾有同事这样评价他。工作多
年，郑金荣始终将工作排在第一
位，自从孩子上大学后，他来医院
就更勤了。郑金荣常挂在嘴边的一
句话是：“家里可以没有我，但病
人没有我不行。”
周末休息，郑金荣也会习惯性

地到病房里转一圈，看看几位重症
患者的情况。“颅脑外伤病人，治
疗时机很重要，往往需要争分夺
秒。术后管理也很重要，不然就前
功尽弃了。”正是这种本着对患者
高度负责的态度，郑金荣赢得了众
多患者的信任和称赞。

1998年，郑金荣从浙医大毕业。
毕业后不久，他选择回到家乡工作，
成为一名骨伤科医生。“那时候，专
科没有分得那么细，骨科、神经外科

的手术都归我们做。”2002年至2003
年，郑金荣到浙二医院神经外科进修
学习一年，开始从事脑外科的手术
和治疗。
“2005年，医院成立了脑外科

医疗组，第二年脑外科独立成科，
还建立了一个病区。”郑金荣说，
当时的骨伤科主任是公认的“老黄
牛”，“他常说，当医生不要有休息
天的概念。”“那时，我们有上手术
台的机会就很开心。”如今，郑金
荣也成了名副其实的“老黄牛”。

他竭尽全力去救治每一名
患者

“我们是从骨伤科独立出来的，
现在可以说是‘儿比娘大’。”郑金荣
自豪地说，经过这些年的发展，脑外
科的业务量已经超过骨伤科，“之
前，我们做的颅脑外伤的手术比较
多，现在慢慢向脑肿瘤手术与康复
治疗进行转型。”最近一个月，郑金
荣就接诊了三四位脑肿瘤患者。
“神经外科医生不好当，手术

风险大，需要医生胆大心细、精益
求精、挑战自我。另外，手术时机
很重要，及时接受手术治疗，病人
愈后可能会更好。但是，一旦错过
了治疗‘黄金期’，我们也觉得很
惋惜。”郑金荣坦言，相比其他领

域的医生，他们需要掌握大量医学
知识和临床经验的积累。当好一名
外科医生，需要不断学习，还需要
保持旺盛的精力。郑金荣的秘诀是
天天打卡跑步。
“只要用心去做，相信我们也

能把神经外科手术做得很好。”郑金
荣说，原先脑外科病人，往往需要
送到大医院去治疗，但是路上一耽
搁，往往就会错过最佳治疗时间，
“我们把这一块手术与康复做好，对
周边的老百姓来说是非常受益的。”
从医这么多年，郑金荣曾抢救

过一个高处坠落的女孩子，伤势十
分严重。“送到医院时，这名患者瞳
孔散大，陷入深度昏迷。”但是，由
于患者及时接受手术和康复治疗，
没想到事后出现奇迹，这个女孩子
竟然恢复了意识。还有一个脑血管
畸形的患者，如果不接受治疗，有
可能导致死亡或严重的残疾。在郑
金荣和团队的积极治疗下，这名患
者渐渐康复，后期还学会了跳舞。
这样的案例数不胜数。“治病

救人，是医者初心。对于每一名患
者，我们都会竭尽全力去医治。”
郑金荣说。

医者初心，他坚持义务献
血23年

多年来，定期献血，已成为郑
金荣生活中必不可少的一部分。从
1999年到 2022年，郑金荣已坚持
义务献血 23年，累计献血 22次，
其中捐献全血 5400毫升、血小板 8
个治疗量，献血总量为9400毫升。
为了保证血液质量，郑金荣经

常参加锻炼，不吸烟、不喝酒，规
律生活。2017年，郑金荣还加入了
中华造血干细胞骨髓库；2010年、
2014年、2020年，他分别荣获全国
无偿献血奉献奖铜奖、银奖及金奖。
谈及为何如此热衷献血，郑金

荣笑着说：“当初选择医生这个职
业，就是为了挽救更多人的生命，
现在献血也是。这既不影响个人健
康，又能帮助别人，何乐而不为
呢？”
“我们主任有一颗炽热的心，

待病人如亲人。”工作之余，郑金
荣还经常带领科室成员对出院患者
进行入户随访，及时为患者提供健
康指导，同时也督促患者定期复
查。

2017年，潘大伯因脑出血在神
经外科行开颅术后多次住院，与神
经外科医护人员结下了深厚的医患
情谊。“郑主任是一位认真、负责
的好医生。”说起郑金荣，潘大伯
连声称赞，“我这条命是郑主任从
鬼门关捡回来的，我要珍惜这来之
不易的幸福晚年。”
“我们累一点有什么关系，看

到患者一天天好转，这就是我们工
作的最大成就。”郑金荣表示，在
对抗疾病的道路上，医患之间需要
携手并进，“患者与家属的信任，
这是所有医生前进的动力。”
“神经外科手术就像大山一

样，需要翻过一座又一座，这是
毕生的追求！”郑金荣一直坚持积
极开拓进取、手术精益求精的信
念，不断提升自己，守护患者
“生命中枢”。对于年轻的医生，
郑金荣将他掌握的技术倾囊相
授、毫不藏私，真正做到“授人
以渔”，提升了该院神经外科的整
体技术水平。

台州市肿瘤医院神经外科主任郑金荣：

精益求精，守护患者“生命中枢”

本报讯（记者朱丹君 通讯
员徐巧/文 记者徐伟杰/图）“同
学们要记得我之前说的口诀：内
外夹攻大立腕！” 8 月 30 日上
午，温岭九龙小学神童门校区的
操场上响起了医生的叮嘱。该校
第一届新生跟着医护人员，一步
步有模有样地学习如何正确洗
手、佩戴口罩。学习结束后，医
护人员彭官清、谢远杰还为同学
们逐一盖上打卡过关的印章。
今年是九龙小学神童门校区

正式启用的第一年。在新生开学
的第一天，温岭市第一人民医院
感染科的医护人员为九龙小学的
学生进行了一校两区的健康科普
宣传教育。据悉，这是该院感染
科医护人员参与九龙小学开学活
动的第三年。
当天上午，市一院社工部、

感染科医护人员为同学们“直
播”了一场别具一格的“开学第
一课”，小朋友们看得津津有
味，增长了不少防疫知识。感染
科护士长夏晨曦说：“给孩童们
直接讲解防疫知识，太过生硬，
而且医学术语对于一年级新生来
说太难理解。让他们看有趣的防
疫动画片，在不经意间就能给他
们科普知识，这种寓教于乐的方

式，学习效果更好。”在“防疫
知识大擂台”比拼中，学生们还
准确说出了“七步洗手法”，并
懂得了佩戴口罩的重要性。
不少新生原本还有点不理

解为什么要经常洗手，看了防
疫动画片以后，他们不仅学会
了“七步洗手法”，而且洗得特
别认真。活动结束后，他们还
嚷嚷着：“回家去也要教爸爸、

妈妈学洗手。”
近年来，市一院感染科注重

开展防疫控病工作，以科普宣教
助力健康行动，借助医校共同体
平台，定期深入校园开展健康讲
座、举办公益画展等活动，化身
“健康守门人”，筑牢校园疫情防
控一米线。同时，感染科医护人
员还积极开展“消核行动”“幸福
无肝扰”“情暖病房，让爱流动”

等公益项目，在生活中给予患者
关怀与帮助。该科室先后荣获院
内抗击疫情先进集体、学习型科
室、共产党示范岗，以及温岭市
青年文明号和温岭市巾帼文明岗
等称号。科室成员获浙江省抗击
新冠肺炎疫情先进个人、温岭市
抗击新冠肺炎疫情最美巾帼逆行
者、台州市抗击新冠肺炎先进个
人等荣誉称号。

守护健康的“开学第一课”

本报讯（记者朱丹君 通
讯员王凌云文/图）近日，在
温岭市第一人民医院门诊大
厅，一群身穿黄马甲的志愿者
送来了30辆崭新的轮椅。这
群志愿者是浙江海狮服务队的
成员。据悉，这是自 2018年
浙江海狮服务队捐赠100辆爱
心轮椅后的第二次捐赠。
“爱心轮椅看着不起

眼，但是很实用。每当看到
残疾人、患者得到便利和帮
助，我们都会特别开心。”浙
江海狮服务队队长罗玲芝

说，市一院新院区落成初
期，由于面积大、患者多，
给不少残疾人、老年人及下
肢受伤患者在就医时带来诸
多不便，“在爱心企业与爱心
人士的帮助下，我们筹集到
了100辆轮椅的服务经费。”

2018年 4月，海狮服务
队向市一院赠送了 100辆轮
椅。该院将这一批爱心轮椅
在门诊大厅、急诊和各住院
病区投放后，免费供患者使
用。据统计，4年多来共有20
多万名患者因此受益。

130辆爱心轮椅为患者带来便利

老王：我本来有近视
眼，一直戴眼镜。近期，我
发现自己凑近看，也看不清
了，原来近视的人也会得老
花。不知像我这样的，怎么
配眼镜？
台州骨伤医院眼科庄医

生：近视主要是因为长时间
用眼、近距离用眼、阅读环
境昏暗等原因导致平行光线
落在视网膜前引起的，看近
处视力正常。老花主要是因
为随着年龄的增长，晶状体
调节力减弱引起的，看近处
视力模糊。
两者同时出现会导致

远、近都看不清，患者可以
同时验配两副眼镜，平时使
用近视眼镜，当需要近距离
或者精细工作时，再换成老

花眼镜。当然，这样比较麻
烦，也给需要随时切换远近
的用眼者带来不便。
另一种选择，是验配渐

进镜。渐进镜使用的是一个
特殊工艺制作的多焦距镜
片，镜片的不同位置被加工
成不同的屈光度，自上而下
形成渐进的视觉通道，适应
远距离（近视眼看不清，如
走路、看电影）、中距离（看
电视）、近距离（老花眼看不
清，如玩手机）的用眼需求。
渐进镜需要专业验配，

譬如在视觉通道长度选择
上，需要考虑老花眼的度数
以及使用者的生活需求（近
距离用眼为主还是远距离用
眼为主），镜框也需要据此
选择相对应的高度。

近视又老花，眼镜怎么配？

帮你问医生 〉〉

张女士：我现在孕33周
了，肚子越来越大，晚上睡
觉很不舒服，听说左侧位睡
是孕晚期最佳的睡姿，可是
这个姿势我睡得不安稳。请
问，这个有科学依据吗？
市妇保院产科蔡医生：

孕晚期，有些孕妇睡觉时选
择左侧卧位，左侧卧位对于
胎儿的生长发育有一定的好
处。由于腹主动脉位于腹腔
的右侧，这样左侧卧位睡觉
时能够减少子宫对腹主动脉
的压迫，能够增加腹主动脉
对子宫的血液供应。为胎儿
的生长发育提供更多的血液

供应以及养分，能够减少胎
儿发生缺氧的可能。但是，
孕晚期绝大多数孕妇睡眠都
因种种因素而受影响。因
此，你要做的是别纠结睡姿
的问题，选择最舒服的睡
姿，随身心所欲，这是被无
数次证实的，能让准妈妈得
到最充分的休息也是对胎儿
最安全的睡姿。
另外，孕妇白天不妨多

些小睡，白天小睡半个小时
到一个小时，能够让你更清
醒，记忆力更好，通常还能
减轻疲劳的症状。
（记者 朱丹君整理）

孕后期左侧位睡最好吗？

本报讯（记者朱丹君 通讯员
李梦婕）近一年来，56岁的赵女士
感觉自己的肚子越来越大，刚开始
她以为是胖的，没有在意。没想
到，赵女士的肚子还在不停地长
大，宛如怀胎十月。她常常感觉腹
胀不适，频繁小便，已严重影响了
她的生活。
近期，赵女士来到市四院肿瘤

外科戴岳楚特需专家门诊就诊。经
检查，医生发现赵女士根本不是肥
胖，而是肚子里长了一个巨大的囊
肿，已经占据了整个腹腔，实属罕
见。这么巨大的囊肿犹如一颗炸
弹，如果一不小心撞破了，随时可

能会有生命危险。为此，医生建议
她尽早住院接受手术治疗。
随后，戴岳楚主任详细询问病

史并仔细查体后发现，赵女士身上
有着密密麻麻的皮肤结节和咖啡色
小斑，长了已有 30多年，原来她
还患有一种少见的疾病——神经纤
维瘤病，这是一种染色体显性遗传
病，发病率约为1/3000。

8月14日，赵女士入住市四院
普外科，医生为其做了详细检查之
后，初步诊断腹腔巨大囊肿考虑卵
巢来源。因赵女士腹腔囊肿巨大，
手术难度及风险较高，普外科主任
朱云龙邀请了麻醉科、妇产科、放

射科、心内科等相关科室多位专
家，进行了院内多学科MDT术前讨
论，针对手术方式、术前准备、手
术风险、可能出现的并发症及防范
措施、术后康复护理等进行了全面
的评估分析，最后制订了严密的处
理方案。
手术由普外科主任朱云龙主

刀，戴岳楚专家指导，术中探查见
腹腔巨大囊肿来自左侧卵巢。后
期，手术非常顺利，囊肿被完整地
取了出来，表面呈青紫色，直径约
34厘米，重量约20斤。术后病理报
告显示，患者为左侧卵巢粘液性囊
腺瘤。在医护人员精心的治疗和护

理下，赵女士术后恢复良好，第二
天便能下床活动。
最后，朱云龙主任提醒，成年

女性如果发现腹部异常隆起，应该
及时到医院就诊，一般只需要做个
B超或 CT检查就能做出初步的诊
断。如卵巢囊肿较大或有恶变可
能，就要遵从医生建议，及早接受
手术治疗。目前，许多疾病是无法
预防的，但早发现、早诊断、早治
疗，就可以避免疾病对身体产生较
大的危害。朱云龙还建议市民，多
重视女性的健康科普，尤其是中老
年妇女，最好定期接受体检，不要
忽视早期的症状，以免延误治疗。

赵女士患有罕见的卵巢巨大囊肿，宛如怀胎十月

通力合作，医院成功为其拆除了“炸弹”

本报讯（通讯员李贤明
文/图） 8月 26日，由《健康
报》组织的第三届基层卫生
健康发展与传播大会暨基层
卫生重点工作交流会在杭州
举行，温岭市城北中心卫
生院“0～3岁儿童健康管
理”荣获 《健康报》 2021
年度基层卫生健康优秀创
新案例——惠民服务案例。
儿童是人类的未来，儿

童的健康成长关系到家庭的
幸福、民族的素质和国家的
兴衰。儿童时期，特别是早
期儿童 （0～6 岁，尤其是
0～3岁）的成长和发展对人
的一生起着决定性作用。
温岭市城北中心卫生院

开展的“0～3岁儿童健康管
理”活动，是通过和家长面
对面沟通、与幼儿手把手互
动，帮助家庭掌握科学育儿
的相关知识、方法和实操技
能，通过适宜、简单有效的
亲子游戏，跟宝宝说话、讲
故事、唱歌，以及身体活动
游戏等课程，帮助家庭建立
良好的亲子关系，促进宝宝
的语言交流、社会情绪、大
动作和精细动作能力的发展。
自 2019 年 12 月开展

“0～3岁儿童健康管理”以
来，温岭市城北中心卫生院
共计组织活动 296次，筛查
4846人次，改善存在养育风
险1073人。

关注儿童早期发展 促进儿童健康成长

城北中心卫生院“0～3岁儿童
健康管理”荣获惠民服务案例奖


