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本报讯（记者郑灵芝 通讯
员林绍禹文/图） 8月19日上午11
时许，阳光炙烤着大地。满头大
汗的外卖小哥杜振龙来到新河镇
冯源包子取外卖。店门口有一个
黄色柜子，杜振龙拿出象征自己
身份的“岭航骑士卡”。卡上有
一个二维码，他扫了一下，便打
开了柜门。他从柜子里拿出一瓶
矿泉水，一饮而尽。

“这个能量站真的很贴心，
送餐间隔顺便喝瓶水，瞬间感觉
降温不少。”杜振龙说，高温天
在户外奔走，一瓶可以随意取用
的免费矿泉水，对于他们来说简
直是“及时雨”。

记者看到，黄色柜子上写着
“24小时小哥自助能量站”，柜子
里装有矿泉水、八宝粥、藿香正
气水和红色急救包。期间，陆续
有外卖小哥和快递小哥来取自己
所需物品。

这是新河镇在台州首创推出
的24小时不打烊的“小哥自助能
量站”，是该镇继8月初推出“骑
士书屋”以来，又一针对小哥们

的温暖举措。目前，新河镇分别
在冯源包子暖流驿站、左岸书屋
暖流驿站、温岭农商银行新河支
行暖流驿站三个点开设“24小时
小哥自助能量站”。

“今天高温，我感觉自己中

暑了，路过这里，扫码领取了藿
香正气水，感觉既暖心又方
便。”在左岸书屋门口的“小哥
自助能量站”，来自四川的外卖
小哥王贵鑫拿了一盒藿香正气
水。“我们最晚送餐到凌晨三四

点，很多店都关门了。这个
‘24小时小哥自助能量站’很贴
心，夜深的时候，看着能量站
为我们亮起的灯光，心里特别
温暖。自助模式的服务也让我
们感觉舒心自在，饿了可以拿
八宝粥吃，还能给手机充电。”
王贵鑫说。

“你们在帮助我们的同时，
我们也在关心你们。注意做好自
我防护，补给好能量，只有能量
充足了，才能更好地为市民服
务，谢谢你们！”新河镇组织员
朱灵萍对小哥说。

“小哥是城市美好生活的创
造者，为他们补给好能量，才能
更好地为市民服务。我们给新河
的小哥们每人发放了一张骑士
卡，这张骑士卡就是打开能量柜
的钥匙。能量站里用的是太阳能
吸光招牌，保证24小时都能亮着
灯光。”朱灵萍说，万家灯火中
总有一盏灯为小哥而亮，对早出
晚归的他们来说，无疑是欣慰的
事，希望这个能量站给小哥带去
温暖，同时也带去政府的关爱。

为小哥蓄能，爱不打烊
台州首创“24小时小哥自助能量站”落户新河

本报讯 （记者郑灵芝文/
图）这个夏天，骄阳似火。日
前，市慈善义工林家一服务队
为坚守岗位的园林工人送上西
瓜、矿泉水和汽水等清凉物资。

当天上午 10时，在东辉公
园的绿化带旁，园林工人忙着
手上的活。正在修剪枝叶的许
昌明满头大汗，此时他已经连
续工作了 5个小时。“辛苦了，
快来吃点吧！”义工们摆起了清
凉茶水摊，放上了西瓜和饮
料，招呼许昌明过来休息一
下。“天气热，衣服都湿透了，

口也很渴，你们送得真及时。”
许昌明说。

园林工人排队领取清凉物
资。“天气热，干活确实有点难
熬。义工给我们送来西瓜、
汽水，很感动！”58岁的园林工
人吕曦明说。

当天，义工共为100多名园
林工人送上清凉物资。“园林工
人是城市绿荫的守护者，送清
凉的同时，也给他们送上一份
温暖。”林家一服务队队长潘斌
斌说，“希望更多人一起来关爱
坚守在一线的工人。”

你护一份绿荫 我送一份清凉

“红马甲”关爱“守绿人”

本报讯（记者赵云）这几
天，使用共享单车的市民发
现，“小蓝车”的还车模式发生
了变化。

8月 19日起，哈啰骑行在
市区实行“定点还车”。目前，
运营方已上线超过500个电子围
栏停车框。

电子围栏停车框，就是虚
拟的停车框。测绘人员在每个
电子围栏停车框收集 4个点位，
将坐标信息上传到平台后端，
调试和匹配路面情况后，就生
成虚拟电子围栏。电子围栏的
定位精度误差在1米内。

哈啰骑行温岭城市经理徐
俞涛称，用户还车时，App的运
营地图上会显示出多个浅蓝色
的“P”字标识，这些就是定点
还车点。

用户如果在非规定区域还

车，App会弹出页面提醒。“用
户在非 P点还车，前 3次不收
费，后续每次收取 5 元调度
费。”徐俞涛说。

2017年，哈啰共享单车在
我市投用，最多的时候有 1.8万
辆。共享单车给市民带来方便
的同时，乱停车问题一直被诟
病。

分析原因，一是用户素质
有待提高，未做到文明规范停
车；二是投放方的运维服务没
跟上，未能及时整理乱停放的
车辆。

目前，在我市投放的共享
单车有 5000辆，相关运维人员
有 20人。徐俞涛称，设置电子
围栏，对停在围栏外的用户收
取调度费，目的就是规范用户
停车，希望用户们都能做到文
明骑行、文明停车。

共享单车的电子围栏来了

“定点还车”，否则“罚”5元

本报讯（记者陈潜 通讯员
潘瑶）今年以来，台州市住房
公积金管理中心温岭分中心立足
本职、主动作为，在做好常态化
疫情防控工作、主动下沉一线的
同时，秉持“小窗口大服务”理
念，弘扬“店小二”精神，打出

“双降双优”组合拳，为缴存单
位和广大缴存职工提供便利，为

“重要窗口”建设添砖加瓦，全
力当好“后疫情时代”住房公
积金“服务员”。

该中心积极响应我市“稳
经济措施 42条”和“精准帮扶
助企纾困政策56条”，大力实施
住房公积金阶段性支持政策，
通过降低企业公积金缴存基数
和缴存比例，加大助企纾困力

度，减轻企业运营负担。通过
“双降”，今年以来共为154家非
公企业办理了缓停缴业务。

同时，该中心通过优化公
积金使用政策，推行“公积金
支付租金”模式，并认真贯彻
执行台州市住房公积金管理中
心出台的阶段性支持政策，将
租金提取从每月最高 1000元提
高至 1500元，减轻职工消费负
担。截至7月底，已为缴存职工
办理无房租赁提取 4876 万余
元。另外，该中心还优化完善
公积金支持人才安居、城市品
质提升等优惠扶持政策，出台
相关贷款提取政策，拓展支持
对象和服务领域，助力温岭引
才留才。

“双降双优” 助企纾困

本报讯（记者赵云 通讯员
蔡未） 8月 19日，市人民法院签
发了今年首份人身安全保护令。

8月 18日，王女士来到市人
民法院，申请人身安全保护令。
王女士今年40多岁，和丈夫应先
生结婚 20年，两人育有一双子
女。

王女士称，婚后两人感情不
和，丈夫经常无事生非，散布不
实言论，对她恶言恶语，甚至拳
脚相向。6月 4日，她住在娘家
时，丈夫过来，和她父母发生争
吵，还打了两位老人。

王女士随即报案。“他多次

打电话威胁我和我姐，要我撤
案。”王女士称，所以她申请人
身安全保护令。

泽国人民法庭受理了这起立
案申请。之后，承办法官来到接
警的派出所调取上述纠纷案卷，
发现王女士陈述属实。

承办法官又联合当地综治部
门、当事人所在村的村干部，向
应先生核实情况。应先生称，妻
子总是想方设法向他要钱，而且
她社会交际很广泛，他不放心，
一直以来夫妻关系比较紧张。

对于6月 4日的纠纷，应先
生予以承认。不过，他说他只

是威胁妻子，并非真的要报复
她。

承办法官等对应先生的行为
进行了严肃的批评。

8月 19日，法院作出了民事
裁定：禁止应先生对王女士及其
父母实施家暴，禁止应先生骚
扰、跟踪、接触、威胁王女士及
其相关近亲属。

除了双方当事人，法院还将
人身安全保护令送达双方居住地
派出所和村委会，以确保人身安
全保护令有效实施。

承办法官称，如王先生违反
上述禁令，法院将根据反家暴法

规定，视情节轻重，处以罚款、
拘留；构成犯罪的，依法追究刑
事责任。

此外，法院还将组织双方开
展调解，以消除夫妻之间的矛
盾。

据介绍，继反家暴法、民法
典后，最高人民法院于 8月 1日
颁布实施了《关于办理人身安全
保护令案件适用法律若干问题的
规定》，进一步明确了家庭暴力
的形式，扩大人身安全保护令适
用范围，明确证据形式及证明标
准，对违反人身安全保护令的行
为加大惩治力度。

人身安全保护令签发

今年首份！

本报讯（记者朱丹君/文 徐
伟杰/图） 8月 20日，市第五届健
康家庭大奖赛在市融媒体中心演
播大厅拉开帷幕。来自各镇（街
道）的 16支健康家庭参赛队伍，
充分应用所学知识和技能，出色
地完成各比赛项目。最终，石桥
头镇梁志家庭获得一等奖，其他
家庭分获二、三等奖和风采奖。
此次大赛通过市融媒体中心直播
平台进行直播，观看人数超5.3万
人。

另外，新河中学王静刚、温
岭舞蹈家协会陈姿静、台州骨伤
医院林伟伟、市健身气功站林春
莲、台州市欧港鞋业有限公司金
永杰、新河镇中心小学金海龙、
城东街道文化站庞琳莹、市公安
局巡特警大队郭定慧、市第一人
民医院医共体梁婷婷、市公安局
瞿江林，被评为温岭市首届“健
康达人”，上台接受表彰。

本次大赛由市爱国卫生运动
委员会办公室、市委市政府健康
温岭建设领导小组办公室、市卫
生健康局、市体育事业发展中
心、市妇女联合会、市红十字
会、市计划生育协会主办，市疾
病预防控制中心、市预防医学
会、市心理健康促进会承办。此
次比赛，旨在深入推进健康知识
普及行动，倡导文明健康、绿色
环保的生活方式，让每一个人都
成为自己健康的第一责任人。

比赛共设置了健康体适能测
试、健康技能比赛、健康知识问
答等项目，其中跳绳和刷牙是今
年新增的比赛项目。在健康技能
比赛环节，参赛家庭进行了心肺
复苏和救护包扎等技能演示。裁
判根据参赛选手调整体位、打开
气道、判断呼吸、人工呼吸、胸
外心脏按压等急救手法的规范程
度，为他们现场打分。

来自太平街道的王福君说：
“通过此次健康大赛，我学到了很
多急救、饮食、健身等方面的知
识，以后若碰到家人突发状况，
心里就不慌了。这样的比赛很有
意义。我知道，自己还有很多欠

缺的地方，需要继续学习。”
当天下午举行的健康知识问

答中，参赛家庭围绕“中国公民
健康素养 66 条”“全民健身指
南”“新冠肺炎疫情防控知识”

“心理健康素养十条”等内容，展
开了激烈的抢答和挑战。

每年的健康家庭大奖赛既是
一个健康知识比拼的舞台，又是
一个获得健康知识的大课堂。比
赛现场，台州市疾病防制专业技
能竞赛“科普宣讲”一等奖获得
者——市一院护师徐妮娜，为大
家宣讲《合理膳食，“脂”关重
要》，倡导“合理膳食、适量运
动、戒烟限酒、心理平衡”的健
康生活方式。市口腔疾病医防中
心的项陈洋医师，演示了正确的
刷牙方法。

“健康家庭”创建活动自
2018年发起以来，受到了全市广
大群众的热烈欢迎和社会各界的
广泛关注。各镇（街道）深入开
展“六个一”健康素养提升活

动，浓郁的健康知识学习氛围
笼罩家庭，健康技能在家庭成
员中接力传递，新培育的健康
生活方式指导员在社区中发光
发热。一系列健康服务举措和
健康公益活动在全市遍地开

花，已成功培育了 3312 户温岭
市健康家庭。

本次竞赛充分调动了广大家
庭参与健康家庭建设、提升健康
素养的热情和积极性，让追求健
康、拥抱健康成为新时代的家风。

第五届健康家庭大奖赛冠军和首届“健康达人”出炉

让追求健康、拥抱健康成为新时代的家风

本报讯（记者赵云 通讯员
李弘涛）“街长上门服务，真是
太方便了！”日前，得知门头广告
可以施工后，城东街道九龙“和
合街区”的店主陶先生不禁点赞。

陶先生的烧烤店马上要开
张了。他听旁边的店主说，现
在门头店招的备案、审批都实
行“零次跑”了，于是在街区
的微信群里@街长林仁通。

当时，林仁通正好在附近巡
逻，看到信息后，随即赶到了烧
烤店。在店内，林仁通收到了陶
先生提供的营业执照复印件、店
招效果图等相关资料。按照备案
标准，林仁通当场审核，并予以
通过。同时，他还告知陶先生店
招装修时的一些注意事项。

“从我在微信里发信息，
到核实通过，不过10分钟！”陶
先生说，街长的服务速度让他
非常满意。

九龙“和合街区”创建于
2021 年，涵盖九龙汇商业街、

万昌中路之间的所有区域，长
约 800米、宽约 70米，共有商
户约180家。

“在创建过程中，我们不
断深化数字化改革，优化审
批、备案‘零次跑’服务。”市
综合行政执法局城东中队相关
负责人称，通过商户微信预
约，街长上门办理等方式，实
现商户足不出户就能办理门头
店招、临时占道等多种审批业
务，营造更加和合、和美的街
区氛围。今年 1至 8月，城东中
队共为街区的 11名商户办理了
门头店招“零次跑”审批业务。

同时，城东中队还推行门
头广告检查“双随机”。不久
前，城东中队联合街道办事
处、市场监管部门等开展“双
随机”检查行动，实现“综合
查一次”。检查发现，所有被抽
查的商户店招都是经过备案且
外观完好的，这得益于街长日
常精细化的管理。

门头店招审批“零次跑”

让街区更“和合”

健康知识问答现场。

健康技能比赛现场，参赛队伍在做心肺复苏技能演示。


