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本报讯（记者颜婷婷） 7月
24日晚，市百人百城助学服务中
心志愿者柯英姿又在新天地广场
摆起了“摊”，继续收集闲置的
图书。今夏，“爱心图书角”系
列公益项目再次起航，这是线下
图书募捐活动的第二场。当晚，
现场来了一群“顾客”，他们是
方城小学一（4）班的学生。

早在一周前，王女士就和女
儿雅萌开始整理家里的图书了。
王女士是市融媒体中心新闻为民
小虎队的“老伙伴”了。去年6
月底，小虎队联合市红十字会、
市百人百城助学服务中心，开展
了新一期的“绿丝带助学”活
动，受助者中有30个来自四川阆
中家庭困难的孩子，热心的温岭
市民纷纷伸出援助之手，王女士
就是其中的一位。当时，她和女
儿说起了结对的事，女儿立即拿
出了自己的压岁钱，表示要每学
期资助1000元。

“孩子放暑假了，学校倡
导多参与社会实践活动。看到

‘爱心图书角’系列公益项目，
我觉得很有意义，女儿本来就
特别喜欢看书，可以将这份兴
趣传递下去。”王女士说。

“爱心图书角”需要的是
适合中小学生的书籍，雅萌刚

上一年级，家里的书大多是绘
本，不符合要求，找来找去就
13本。在雅萌的动员下，表哥
也捐出了 17本。王女士又从家
里翻出了 2本她小时候读过的
还保存得比较好的书籍。一家
人的书塞满了一皮箱。

“但总体来说，这个数量还
是比较少的，于是我就想发动班
级的同学，人多力量大嘛。”王
女士说，其他家长踊跃报名，班
主任老师也特别重视，还在钉钉
群里发起了号召。一下子，整个
班级捐出了336本书。

当天晚上，王女士全家总
动员。王女士的老公平常工作
很忙，加班是常态，但当天，
他特意从厂里赶回来，匆匆吃
了饭，把母女俩送到新天地。
他还现场当起了志愿者，帮忙
写捐赠证书。

一 （4） 班的 20多个同学
也都来到了现场，有些还拉着哥
哥姐姐一起来捐书。有个家长帮
孩子把捐赠的书籍用红丝带绑起
来，看上去特别有仪式感。活动
结束后，小朋友还一起帮忙，把
书从一楼搬到位于顶楼停车场的
车上。天气很热，但大家没有一
个人喊累。班主任和一些家长表
示，以后类似的活动可以继续发
动起来。通过这些小活动，既可
以让孩子们尽己所能帮助有需要
的人，也能让孩子们心中有爱，
有助于他们品德和行动能力的培
养。

当天晚上，还有其他学校
的一些小朋友前来捐书，比如
三星小学三年级学生江天宇就
捐出了30本。

7月 31日 （周日） 晚上 6:
30—8:30，志愿者将继续在新天
地广场开展线下图书募捐活动。
每一位献爱心的热心朋友，都
将获得一张公益捐赠证书。期
待您为爱心图书角“添砖加
瓦”！关于图书捐赠的相关情
况，也可以提前咨询柯英姿，
她的联系方式为13736653255。

方城小学一（4）班学生捐了336本书

本周日晚上，继续相约“老地方”！

水龙头可以说是每个家庭使用频率最高的
厨卫设备之一。其质量是否合格、设计是否合
理，都将对一家老小的健康及生活品质产生长
远影响。央视曾经播出过一期节目，对 10户家
庭的隔夜水进行检测，结果发现3户家庭水样金
属污染物——铅析出超标！

难道水龙头选不好，等于每天在喝有毒的
水？哪些水龙头有毒（铅析出超标）？挑选水龙
头都有什么讲究？一起来看看吧。

长期饮用重金属超标自来水危害健康

通常情况下，自来水呈弱酸性，在水龙头
中长时间停留，就容易导致水龙头中的金属污
染物析出并溶解到水中造成水质污染。

已有研究表明，长期使用或饮用金属特别

是重金属含量超标的自来水，极有可能对人体
健康造成危害。

从铅的角度来讲，铅如果超出国标的限
量，就容易造成大脑神经系统的伤害。长期饮
用含铅的自来水，积累的时间越长，对人体的
危害越大。

因此，我国对水龙头材料的检测标准规
定：产品与水接触的部件，不应使用锌合金等
易腐蚀性材料，不应对人体健康造成危害，不
应对饮用水造成任何水质、外观、味觉、嗅觉
等变化。

如何选择一款健康、安全又实用的水龙头？

在挑选水龙头时首先要选对材质，目前市场
上最常见的水龙头材质主要有铜合金、不锈钢等

几种。
●铜合金材质的水龙头
特点：不生锈、耐用，具有抗氧化和对水

有杀菌的作用。
缺点：含铅！购买时最好选择正规品牌，

才能保证铅含量不超过5ug/L的健康标准。
●不锈钢材质的水龙头
特点：硬度高、韧性强，不生锈、不含

铅，水龙头本身不会对水源产生二次污染。
缺点：在制造加工方面难度较高，所以价

格要比其他材质的水龙头贵一些。
建议：从安全、健康的角度上来说，购买

水龙头首选正规品牌的不锈钢材质水龙头。可
以跟商家索要国家质检部门颁发的产品认证证
书。

水龙头选不对，等于每天喝“毒水”？
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全民大曝诈 〉〉

本报讯（记者赵云 通讯员潘俏
旭） 7月19日下午，江女士来到太平
派出所报案，称遭遇网络投资诈骗，
损失了73万余元。

民警一听，发现这是一起典型的
“杀猪盘”诈骗。经过民警的反诈宣
传，江女士才彻底清醒过来。

江女士40多岁，是个单亲妈妈，
有稳定工作。不久前，她在某相亲平
台注册了信息，打算给自己找个伴。

7月 4日上午，有个叫“红娘晓
莉”的网友加她微信，对方自称是相
亲平台的工作人员，有个合适的对象
介绍给她。

接着，“红娘晓莉”将江女士拉
进“你情我愿”的微信群。群里共有
三人，其中一人就是相亲对象“清
风”。没多久，“红娘晓莉”退群了，
群里只剩江女士和“清风”。

“清风”说，他是深圳人，在台

州某银行上班。“清风”还在群里发
了工作证和身份证。江女士看到，对
方叫周某某，职务是科长，住址为椒
江某小区，年龄比她小1岁。

两人没有互加微信，都是在群里
交流。一到晚上，“清风”就会和江
女士聊天，嘘寒问暖的同时，还大聊
时事政治、人生哲理。

江女士说孩子到了叛逆期，不听
话。“清风”劝她看开点，几句话就说
到了她的心里。两人感情迅速升温，

“清风”称呼江女士为“亲爱的”。
聊天中，“清风”还有意无意说

到，他平时在投资黄金、证券等。他
给江女士的印象为：懂很多、会赚
钱、善解人意的心灵大师。

其实，“清风”这些都是惯用的诈
骗话术。见时机差不多了，7月 15
日，“清风”就决定收网了。他让江女
士帮忙打理他的投资账号。按照对方

所说，江女士下载了浏览器，打开了
平台网站，登录对方的账户进行投资。

江女士一番操作，发现盈利了不
少。“清风”告诉她，这个平台收益
很高，希望她也注册账户，两人一起
赚钱。

江女士心动了，注册了账户。7
月 16日，她按照平台客服说的，将
20 万元转到了指定银行账户。很
快，她的平台账户显示出相应的余
额。一番操作下来，收益确实不错。

接着，在3天时间内，她又陆续
投资了 6次，7次下来共投资了 73万
余元。平台的收益很让江女士满意，
7月19日下午，她准备提现，却发现
提现不了。

客服称，提现的话，需要交纳各
种费用。江女士起了疑心，询问“清
风”怎么办。但任江女士怎么诉苦，
对方始终表示爱莫能助。对方态度也

变了，还说两人不要再联系了。
然而，到这里，江女士还没认清

对方的真面目，继续向对方求助。求
助无果后，她才选择报警。

“我没和他没见过面，没视频聊
天过，也没他的电话号码。因为没加
微信好友，现在我连他的微信号都看
不到。”江女士说。

单亲妈妈遭遇“杀猪盘”

3天转账73万余元

本报讯（记者潘国志）深吸一口气，弯腰蹲下，
双手握紧，大吼一声，将杠铃稳稳举起，看着有些枯
燥的动作，这一天里刘季灵已经重复了无数遍，“省运
会马上开赛，时间紧迫，必须保持好状态。”

“这次省运会，温岭共有8名举重运动员参赛。”温
岭举重选拔队教练郑磊俊表示，“上一届，我们超额完成
了夺金任务，这一届赛事，我们也要力争取得好成绩。”

因为上届赛事的突出表现，郑磊俊还荣立了三等
功，“压力肯定有，但动力也更足了。”

16岁的刘季灵是郑磊俊最为看好的运动员之一。
小时候受练举重的姐姐影响，她就深深喜欢上了这项
运动，“举重已经成为生活的一部分，离不开了。”

别看年纪小，刘季灵参赛经验却非常丰富。2018
年，她参加全国U12组儿童举重比赛时一举夺魁，技
惊四座。

这次参加省运会，刘季灵自然将目标瞄准了冠军，
“还想突破一下自己，争取在抓举项目中破赛事纪录。”

至于远期目标，她说：“未来想进入国家队，为国
争光。”

15岁的汪怡轩看着有些瘦弱，练举重才 2年多，
但练起举重来，却是游刃有余，架、挺，动作一气呵
成。和刘季灵一样，他也是本届省运会举重的种子选
手之一，被郑磊俊寄予厚望。

“虽然现在有点小紧张，但训练就是要保持激情，
这样才能在比赛中充分发挥出实力。”汪怡轩信心满
满，“一想起马上要进行比赛，我还有点小兴奋，希望
能在比赛中拿下冠军，为温岭争光。”

为了此次备战，郑磊俊给运动员们制订了紧凑又
周密的训练安排，“每天上午练2个小时，下午练3个
小时，其中包含了常规训练和专项训练。到了晚上，
则以放松肌肉为主，主要做做牵拉。”他介绍，“针对
他们赛前紧张的心理，我们还会适当进行心理引导，
毕竟参加比赛时，心态稳定也是出成绩的重要保障。”

当记者问到本届赛事的冲金数量时，郑磊俊笑着
说：“这是个秘密，当然越多越好。”

备战省运会，温岭举重队椒江集训

种子选手摩拳擦掌为夺金

本报讯（通讯员季锦淼 张育雅）近日，在上箬
线石塘中学前路段发生了一起翻车事故：一辆小轿车
在毫无征兆的情况下偏离方向，撞向路边灯柱后侧
翻。市交警大队石塘中队接警后，立即派出警力赶赴
现场。

“你当时是怎么开车的？”交警到达时，侧翻的车
辆已被抬正，驾驶人坐在路边花坛上。见到交警，他
立即站起来走到车旁。“我就想开窗户吐口痰，谁知
道吐完痰一回头，车就撞了！”驾驶人的回答，令在
场交警大吃一惊。

这位驾驶人姓黄，59岁，石塘镇人。车子还未上
牌，是 7月 5日刚买的。黄某向交警详细描述了当时
的事发经过。当天早上8时24分许，他驾车经过事发
路段拐弯处时，感觉到喉咙有痰，就转头向窗外吐。
可谁知，在吐痰的过程中，他搭在方向盘上的手也不
自觉地多打了点方向，等他回过头来，车子已直直地
撞上了路边灯柱。由于该车较轻，发生碰撞后车身失
控侧翻。

所幸，事发后，过路的热心人见状纷纷下车伸出
援手。在大家的齐心协力下，车辆很快被抬正，老黄
也得以从车内出来，好在并无大碍。

7月 18日，老黄到石塘交警中队接受处理。经交
警认定，老黄因操作不当与路边灯柱发生碰撞，导致
车辆侧翻，造成车辆部分损坏的交通事故，负本次事
故的全部责任。

交警提醒 〉〉开车吐痰、车窗抛物、接打电话等
行为既不文明，也存在着安全隐患。因此，开车时不应
该有这些小动作。如果真的临时有事，可以先靠边停
车，等事情处理好后再继续驾驶，以此保障行车安全。

吐一口痰，竟翻一辆车

反诈提醒 〉〉

你在恋爱，他在骗钱。交
友需谨慎，切记不要被对方的
花言巧语和表面行为迷惑。凡
是素未谋面的网友、网恋对象
推荐的不明投资理财，都是诈
骗。凡是提及资金的一定要警
惕警惕再警惕，切勿随意向他
人转账。

相关介绍 〉〉

“爱心图书角”系列公益项目由市百人百城助学服务中心、市融媒体中心新闻为民小虎队、团
市委、市青年企业家协会、市志愿者协会联合开展，主要为民工子弟学校学生和困难家庭学生征集
图书，通过设置“爱心图书角”，令闲置的课外书再次“活”起来，让孩子们爱上读书、乐于读书，
同时助力书香校园建设。每个“爱心图书角”，我们都会配置约100本符合年级段需求、涵盖各个类
别的课外图书，让孩子们可以自由选择自己喜欢的书目。

2018年以来，这个公益项目得到了爱心人士的积极响应。在热心市民、学校、学生的大力支持
下，我们为四川苍溪的学生送去7374册图书，建立61个“爱心图书角”；为城西民工子弟学校捐赠图
书1200余册，建立11个图书角；联合平安人寿温岭曙光营业区，赠予星光小学3000多册图书；为新
疆阿拉尔市辖区的学校建立25个图书角，图书约3500册；为潘郎小学部渎校区送去1100册图书，建
立11个图书角。2020年，在法雷奥雨刮中国的大力支持下，为松门小学象山分校、湖北黄冈青草坪
小学，共送去3198册图书。2022年6月，又为天台县街头镇旗前小学送去1200册图书。也许爱心人
士捐出一册册图书是举手之劳，但送出的是一盏盏希望的灯，是孩子们通向未来的一扇扇大门。

本报讯 为提高困难群众家庭收入，增加困难家庭
“造血”能力，实现共同富裕路上一个都不掉队，7月28
日，我市将举办2022年困难群众就业援助专场招聘会。

此次招聘会的主题是“幸福岗位，携手共富”。本
次活动主要援助对象为低保、低边和就业困难的残疾
人等困难群众，以及未就业大学生。招聘会地址位于
市人才交流中心（城西大道 208号），届时欢迎全市各
用人单位和各类求职人员参加。

帮助困难群众找工作
2022年温岭市困难群众就业援助
专场招聘会即将举行

方城小学一（4）班学生都拿到了公益捐赠证书。

孩子们将整理好的书籍交给志愿者。

王女士的老公（左）临时当起了志愿者，帮忙
写捐赠证书。

《“爱心图书角”系列公益项目今夏再次起航》后续 〉〉

早上起来使用水龙头有讲究

每天早晨使用水龙头时，最好别用滞留在里面的“隔
夜水”，打开水龙头可以先空放一会儿，将这些水用来冲
洗卫生间、拖地等。

水龙头的连接软管也易发生超标

专业检测人员提醒，水龙头的连接软管也非常重要，
购买时一定要注意。

廖荣华（国家标准《陶瓷片密封水嘴》主要起草人）
提醒：水龙头软管材质不同，有的很牢固，有的很容易撕
开，容易撕开的有可能是二次材料做成，容易发生有机物
等超标。选购时，拿起来闻一下，如果味道太重，就有可
能质量不过关，最好不要买。

来源：科普中国


