
金怡，温岭市第一人民医院超
声影像科主任，副主任医师。浙江
省胎儿心脏超声诊断技术指导中心
协作医院专家委员会委员，台州市
医学会超声分会常委，浙江省医师
协会超声分会青年委员，浙江省超
声医学工程学会台州市分会常委。
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本报讯（记者朱丹君 通讯员王
凌云 徐巧巧/文 通讯员林桉然/图）
7月 20日，温岭市第一人民医院社
工部联合浙江泰隆商业银行台州温
岭支行，开展以“大手牵小手 共筑
安全梦”为主题的“小小银行家”
暑期实践公益活动。

本次活动吸引了 80多名“医二
代”参加，开启了一场愉快的职业
体验之旅。现场，工作人员为孩子
们上了一堂金融防诈骗课程，带领

孩子们一起探索货币的小奥秘，了
解货币起源，认识人民币、外币，
并学会分辨真假钞等。

随后，工作人员教大家如何快
速进行单手点钞。孩子们还分组进
行点钞小游戏的比拼，点燃了参与
热情。来自横湖小学四年级的小张
同学说：“这个活动不仅能玩，还
能 学 到 新 知 识 ， 实 在 太 有 意 思
了。”活动结束后，“小小宣传员”
们佩戴反诈宣传绶带，来到门诊大

厅，向广大市民讲解“反诈拒赌
安全支付”的知识，提高他们的反
诈意识。

为缓解职工子女暑假“看护难”
问题，引导孩子们度过安全快乐的假
期，温岭市第一人民医院从 2020年
开始至今已经连续举办四期暑托班，
受到职工广泛欢迎。今年暑托班共吸
引了171名职工子女参加。

“这是医院服务职工的一项民
生实事项目。我们要把这项实事办

好，让职工拥有更强的归属感、获
得感、幸福感。”该院党委副书记毛
文忠介绍，除了开设丰富的课程
外，医院工会、社工部还推出众多
特色课程，比如这一期“小小银行
家”活动，让孩子们感受不一样的
职业体验。后续，医院还会开展一
系列医疗科普课程，寓教于乐，让

“医二代”们了解爸爸妈妈的工作，
掌握日常急救技能，让孩子们在快
乐中健康成长。

学金融防诈骗，“小小银行家”进医院
市一院已连续举办四期暑托班

记者 朱丹君 通讯员 王凌云/文
通讯员 林桉然/图

手握小小的探头，她安静而又专
注地注视着仪器屏幕，不放过任何一
处微小的病灶。每天，她和同事们还
要重复无数遍的“请躺下”“露出肚
子”等话语，为临床送去精准的诊疗
依据，帮助患者早日恢复健康。

“检查慢一点、久一点没关系，
病灶一定要仔细比较、明确诊断，才
能让医生确定有效的治疗方案。”市一
院超声影像科主任金怡表示。她已从
事超声诊断20多年，在她看来，超声
科是临床的“眼睛”，为此，她带领科
室成员努力提升自身技术，开展超声
检查新项目，“我们不仅要做‘眼
睛’，更要练就‘火眼金睛’。”

超声影像科进入“超长续航”
模式

进入夏季以来，市一院超声科检查
人数屡创高峰。为方便患者就诊，超声
影像科拉长了工作“战线”，中午不休
息，加班加点成了他们的工作常态。

“患者越多，责任越重。”面对
就诊高峰，金怡带领科室成员一直保
持着昂扬的精神状态，坚守岗位、加
班加点、全力以赴，全力保障患者得
到及时检查，满足群众的就医需求。
虽然患者人数大增，但检查秩序井
然。

“超声检查工作，要慎之又慎、

精益求精，只有这样才能在第一时间
发现患者的隐匿情况，才能对每一位
患者负责。”做超声检查时，金怡动
作很麻利，显得气定神闲。这是多年
来不断学习练就的职业自信。

“其实，超声很抽象，超声诊断
也很主观，影响因素很多，尤其是最
初的发展阶段，全靠自己摸索。”工
作之初，金怡曾遭遇过瓶颈，但不服
输的性格让她咬牙坚持了下来，不懂
就自己“啃书”、翻案例。

金怡擅长学习，认真钻研超声技
术，先后与肿瘤外科、甲乳外科合作，
开展超声引导下的乳腺结节旋切手术。
在专科建设中，她主攻超声亚专科——
妇产超声。2000年初，她是医院开展经
阴道超声检查的第一人。2017年，她开
展了子宫三维超声检查的新技术，填补
了温岭市的这项技术空白。

此后，金怡又先后开展多项超声
新项目、新技术——胎儿大脑中动脉
超声评估、子宫动脉超声评估、子宫
输卵管四维超声造影、卵巢储备超声
评估、子宫内膜容受超声评估、盆底
三维超声检查等。

暖心服务，收获患者的好评

“怀孕几周了？慢慢躺下，我给
你做一下检查。”金怡待人和气，脸上
总是挂着淡淡的微笑。在一次又一次
超声检查中，金怡经常跟高龄、身材
笨重、伤痛缠身的患者打交道，帮助
他们躺下、擦拭、起身，成了工作时
的常规动作。

“谢谢！”当患者出口道谢时，金
怡心中会感到无比温暖。有些患者对
自己的超声结果、复查时机往往感到
很茫然，金怡总会多唠叨一句，多叮
嘱一句，这样既让患者感到温馨，又
让她感到安心。

在超声影像科，医护人员经常会
用到耦合剂。冬天的耦合剂很凉，涂
到患者身上不太舒服，金怡就提出使
用恒温器来加热。“不能很烫，也不
能太冰。”给婴幼儿做超声影像时，
金怡会细心提醒家长带上奶瓶，或是
安抚奶嘴。看到检查床推送患者比较
笨重，她多次向院领导提出建议，后
来换成便捷又安全的移动床。

“患者的事，无小事。”在做子宫
输卵管四维超声造影过程中，不少患
者会出现呕吐、出冷汗等症状，金怡
和她的团队会握着她们的手，一边安
抚，一边和她们聊天，以减轻患者的
压力。为了减轻患者的不适，科室里

还特意准备了毯子、热水袋等。
“哪里有需要，超声医生就到哪

里去。”随着诊疗技术的快速发展，
在面对急危重症患者、术后行动不便
患者或高龄老年患者时，医生会结合
患者症状，申请病灶部位的床旁超
声。这时，超声医生就会把超声仪器
推到患者床旁，为患者完成床旁超声
检查。

不断学习，用精益求精的精
神为患者服务

工作 20多年，长期处于弯腰、低
头状态，金怡患有肩周炎、腰椎间盘
突出症等职业病。“我的孩子读初中
了，我去学校的次数屈指可数。”金怡
愧疚地说，因为工作繁忙，她对孩
子、家庭的付出比较少。幸好，她的
工作得到家人的理解与支持。

2018 年 ， 金 怡 因 工 作 表 现 出
色，被任命为超声影像科主任，全
面负责科室管理工作。她坚持带领
科室医生开展疑难病例讨论等业务
学习，学习时间从每月一次增加至
每周一次。最近两年，金怡还定期
开展每月的超声留图自查以及超声
报告自查，对检查中出现的问题，
及时发现、及时反馈，并认真提出
整改意见。

在科室管理中，金怡坚持以质
量为本的原则，在信息科的配合
下，在科室里推行手术病人的超声
随访。对于年轻医生的传帮带，金
怡也尽心尽力，敢于放手让年轻医
生去操作，及时指出年轻医生的失
误，并告知年轻医生如何才能弥补
缺陷。

据介绍，市一院超声影像科现有
医技人员 20 多名，高强度的工作之
下，他们每天重复上百次的摆体位、
调角度、取景、对焦来体现探头语
言，用精益求精的工作精神为患者服
务。

未来，金怡将带领团队不断精进
技术，持续努力前行，以不变的初心
与信念，为患者带去安心与希望。

市一院超声影像科主任金怡：

“慧眼”识病灶
用心对待每一位患者

本报讯（记者朱丹君 通讯员张
菁）“在诊室就可以直接报销，不
必再跑到医保窗口，现在方便多
了！”一位在台州市肿瘤医院就诊
的矽肺患者欣喜地说。近日，该院
在全市范围内率先完成矽肺特病网
络结算的接口改造。

该院呼吸内科主任潘建伟介
绍，目前就诊的矽肺患者会出现咳
嗽、气喘等症状，冬季及气候变化
时病情会频繁发作。大多数患者每
2～4 周就需复诊，有些需要常年服
药。

该院医保物价部主任杨文伟

说，由于该类疾病具有区域性，各
地医保报销政策不同。前阶段，省
医保平台升级后，为了继续保障患
者利益，此类患者需要定期到市医
保中心窗口进行报销。

为此，台州市肿瘤医院根据市
医疗保障局要求，在全市范围内率

先完成了矽肺特病网络结算的接口
改造，门诊矽肺患者均可在医院直
接结算，切实解决了参保人原先

“报销耗时长”“申请手续杂”等问
题，助力医保“最多跑一次”改
革，同时提高了医院医保服务的综
合水平。

便捷！矽肺患者报销不必再跑医保窗口

本报讯（通讯员林江燕）近日，台州市中西
医结合医院举办第二期中医药服务能力提升研讨
会。研讨会继续采用“世界咖啡馆”活动方式进
行。

活动围绕如何拓展中医外治业务、提升中医
外治疗效，如何提升省名中医工作室效应、做好
中青年中医人才培养等议题，分6个小组展开讨
论。与会人员踊跃发表意见，激发创新思维。通
过一番思维激情碰撞，6位桌长就收集汇总的智
慧和建议，分别在中医药服务能力提升、发展模
式、深层次问题上进行分享汇报。

会上，医院党委书记陈玲夫指出，中医药的
发展在于人，更在于对中医药的自信，应该坚定
文化自信和民族自信，保持战略定力，发挥特色
优势，立足疗效求革新，围绕需求谋发展，把中
药在疾病预防、治疗、康复中的独特优势发挥
好。在医院中医药高质量发展之路上，一定要坚
持以人民健康为本、坚持以传承创新为魂、坚持
以育才用才为基、坚持中西医结合并重。建强领
军人才、创新人才、医坛新秀梯次衔接的高层次
人才队伍，以浙江省中医院落户该院三位名中医
的工作室为基础，推进师承制度的建立，逐步建
立温岭市级、台州市级名中医工作室。

此次活动得到了浙江省中医院黄宣教授的充
分肯定。他建议，要加强中医药传承保护，加强
对名老中医学术经验、医院经方及协定方等的活
态传承，支持中医学术流派发展；促进科技成果
转化，希望医院努力建设中医药科技成果孵化转
化基地；加强重点领域攻关，开展基于医院历代
经典名方、名老中医经验方等的科研工作。

第二期中医药服务能力提升
研讨会举办

传承守根脉，创新激活力

本报讯（记者朱丹君 通讯员张芮）日前，
《原发性甲状腺功能亢进症热消融治疗专家共识
及操作规范（2022年版）》（以下简称《专家共
识及操作规范》）在《中华内科杂志》正式发
布。中国科学院大学附属肿瘤医院台州院区（台
州市肿瘤医院）党委书记、介入与微创外科医学
中心主任、博士生导师徐栋教授和中山大学肿瘤
防治中心范卫君教授是该指南的共同通讯作者和
牵头人，指南由汤长江教授执笔，滕皋军院士和
梁萍教授担任编写顾问。

《专家共识及操作规范》的出炉，为热消融
治疗甲亢提供了教科书级别的参考文献，它也是
一部行业技术标准，对开展和拟开展甲状腺微创
消融治疗甲亢的专科医生具有很强的指导意义。
特别是为那些无法耐受传统手术或畏惧传统手术
切除、拒绝放射碘和抗甲亢药物治疗无效的患
者，以及担忧治疗后影响生活质量的甲亢患者，
打开了微创治疗甲亢的“大门”。

据介绍，甲亢是由于甲状腺腺体本身产生甲
状腺激素过多而引起一系列代谢亢进和交感神经
兴奋的临床症状，主要表现为疲乏无力、怕热多
汗、皮肤潮湿、多食易饿、体重减轻、眼球突
出、紧张焦虑等。在我国，甲亢的患病率约为
1.5%，多见于女性，女性患病率是男性的 4～6
倍。各年龄组均可发病，以 20～40岁中青年最
多见。

据徐栋介绍，除了长期口服抗甲状腺药物，
国内外甲亢治疗指南公认的治疗方法还有手术全
切除或近全切除和放射碘治疗。但是，准备怀孕
的年轻甲亢患者大多不愿接受放射碘治疗；而传
统手术的创伤、潜在并发症和术后疤痕也让许多
年轻患者望而却步。

《专家共识及操作规范》讲到，甲亢微创消
融治疗是参照外科手术近全切除甲亢腺体的范围
进行计划内完全消融，以期既不甲亢又不甲减，
是甲亢患者传统手术治疗的延伸和又一选择。徐
栋表示，甲亢微创热消融治疗具有安全、微创、
手术时间短、几乎不出血、无手术疤痕等特点。

近年来，随着微创介入技术不断发展，尤其
是超声介入凭借实时引导、定位准确、方便灵活
等优势，对于肿瘤，如肝脏肿瘤、肾脏肿瘤、乳
房肿块、甲状腺结节、转移性淋巴结、肺部肿瘤
等都可以进行局部消融治疗，其疗效已经得到了
临床的认可，成为除手术治疗外的另一种可行选
择。

作为中国科学院大学附属肿瘤医院超声介入
科主任、首席专家，同时也是中国微创介入与肿
瘤消融治疗领域知名专家，徐栋曾联合牵头制定
了甲状腺结节热消融治疗多学科专家共识（2015
浙江版、2018全国版和2019国际版），牵头或参
与制定了多个国际、国内肿瘤消融治疗领域指南
共识。同时，他还联合牵头开展了甲状腺微小乳
头状癌热消融多中心临床研究等多个全国多中心
临床研究项目。2019年，徐栋获“国之名医”
称号，2021年获浙江省“肿瘤消融大师”等众
多荣誉称号。

链接 〉〉

徐栋当选省医学会超声医学分会
候任主任委员

7月14日，浙江省医学会超声医学分会换届
选举会议在杭州召开。经第八届常委会推荐，并
经第九届全体委员专家无记名投票，中国科学院
大学附属肿瘤医院台州院区党委书记徐栋教授当
选为浙江省医学会超声医学分会候任主任委员。

台州市肿瘤医院专家徐栋牵头制定
全国指南

微创消融，打开治疗
甲亢的另一扇“大门”

颁发“反诈拒赌‘小小宣传员’”聘书。 “小小宣传员”向市民宣传反诈知识。


