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7月 14日下午 2时 30分左右，
高温、闷热、无风。在室外，即便
什么都不做，人也会汗流浃背。而
在这样的环境下训练，对消防员们
来说已是家常便饭。
此 时 ， 室 外 气 温 达 到 了

36℃，地表温度直接“爆表”，超
出 50℃。消防员们穿着如同棉袄
般厚重的灭火服，扛上 70多斤的
装备开展“桑拿式”训练。
第一个项目是空气呼吸器耗

气测试训练。消防员翟威龙和同
事们“全副武装”，重复开展负重
登楼、100斤水带拖行、120斤模
拟救人等科目，并记录时间。
伴随着尖锐的报警声，翟威

龙的空气呼吸器余气报警器发出
了警报⋯⋯卸下装备后，他满头
大汗，空呼器上的秒表显示用时
17分钟。“平时可以用 22分钟，今
天因为温度太高，17分钟就用
完。”翟威龙说，在处置一般
的火灾扑救任务中，当空
气呼吸器余气报警器发
出警报时，他们必须
及时撤离火场。
翟威龙来自临

海，今年23岁，当
消防员已有 4年。
一轮训练下来，
翟威龙整个人像
从水里捞出来一
样。“衣服都能拧
出水来！”他把已经
湿透的训练服脱下
来，轻轻一拧，挤出
许多汗水。“在高温下，
穿着厚厚的战斗服是什么
感觉？”记者问道。翟威龙笑着
说：“又闷又热，就像蒸桑拿一
样。刚脱下防护服时，站在太阳下暴
晒，我也会觉得很凉爽。”
“各就各位，预备，开始！”

在另一处训练场上，随着指挥员
的一声令下，身着厚重灭火防护
服的消防员手持两盘水带，如同

离弦之箭，往“起火点”快速奔
去。消防员们协同配合，搬梯、
架梯一气呵成，迅速沿拉梯铺设
水带跃进窗户，动作干净利索。
这就是楼层内攻灭火操的训练现
场。“火场是无情的，作为一名消
防员，只有平时严格训练，练就
一身过硬本领，才能真正做到随
时保持最好状态出警救援。”一场
训练下来，消防员小王已经汗如
雨下，豆大的汗珠不断地从他脸
上滚落。高强度的训练下，他已
经习惯了酷暑。“其实进了火场，
所有战友都在极度危险当中。”小
王说，出警时，他们都有一个心
愿，就是尽快地把火扑灭，完成

使命。
所有科目训练下来，消防员

黝黑的脸上全是汗珠，有的手
上、腿上随处可见被器材磕碰的
伤痕，但训练再苦再累，也没有
一个人选择退缩、放弃。

6月 1日至 7月 18日，市消防
救援大队指挥中心共接警 326
起，其中火灾扑救 120起、抢险
救援 80起、社会救助 85起。市消
防救援大队万昌中路消防站站长
胡远航表示，火情随时都会发
生，只有平时多加训练，熟练掌
握每一项操作技巧，才能保证在
实战中快速灭火，在关键时刻保
障人民群众的生命财产安全。

地表温度破50℃

消防员不惧“烤”验
“脱下防护服时，太阳暴晒，也会觉得很凉爽”

消防员负重70多斤，在烈日下训练。

▲消防员在高
温下进行“抡大
锤”科目训练。

本报讯 （记者颜婷
婷） 7月 17日晚上 6时 30
分左右，柯英姿带着女儿
钟亦然来到新天地摆起了
“摊”。不过，她们不是来
卖东西，而是来收东西
的。柯英姿是市百人百城
助学服务中心的志愿者，
此行的目的主要是收集闲
置的图书。
今夏，“爱心图书

角”系列公益项目再次起
航。这个项目由市百人百
城助学服务中心、市融媒
体中心新闻为民小虎队、
团市委、市青年企业家协
会、市志愿者协会联合开
展，主要是为民工子弟学
校学生和困难家庭学生征
集图书，通过设置“爱心
图书角”，令闲置的课外书
再次“活”起来，让孩子
们爱上读书、乐于读书，
同时助力书香校园建设。
向过往市民发放宣传

单，宣传“爱心图书角”
系列公益项目，钟亦然忙
得不亦乐乎。这不是她第
一次参与，往年，她帮着
妈妈一起收集闲置的图
书，自己也会主动捐书。
江怡璇是箬横三小二

年级学生，虽然没能来到
现场，但她托人带来了
26本书。这些书种类多
样，看着还比较新。她
说，因为上周没来得及整
理，数量不多。这个周
末，她要再捐一些。
三星小学的夏锦亦捐

了 36本图书。当天，她
和妈妈都没在城区，为了
捐书，特地赶了回来。
“还有一个路过的小
男孩，对这个活动特别有
兴趣，说回家去整理书
籍，到时来捐书。也有不
少家长给我打电话，咨询
捐书的事。”柯英姿说，
大家都特别有爱心。
“每个‘爱心图书
角’，我们都会配置约
100本符合年级段需求、
涵盖各个类别的课外图
书，让孩子们可以自由选
择自己喜欢的书目。”柯
英姿说，7月24日、31日
（周 日） 晚 上 6:30—8:
30，他们将继续在新天地
广场开展线下图书募捐活
动。
每一位献爱心的热心

朋友，都将获得一张公益
捐赠证书。期待您为爱心
图书角“添砖加瓦”！关
于图书捐赠的相关情况，
也可以提前咨询柯英姿，
她 的 联 系 方 式 为
13736653255。

有爱的小朋友们纷纷来捐书
周日晚上，继续约哦！

本报讯（记者郑灵芝
文/图）“来一碗冰汤圆，
献一份爱心，走过路过千
万别错过！” 7 月 14 日
晚，温岭中学 7名高三毕
业生在市区九龙汇公园开
设创意小集市，爱心义卖
冰汤圆。
红豆、绿豆、山楂、

茶冻、荔枝、桂花⋯⋯虽
然是一份小小的冰汤圆，
配料却很丰富。“给我一
份冰汤圆，加芝麻！”
“我要两份冰汤圆，加茶
冻和荔枝！”“我也来一
份！”听说是爱心义卖，
小摊位前顿时围满了市
民，大家纷纷慷慨解囊
奉献爱心。
“昨晚我来买过，觉
得好吃，今晚又带着孩子
来买。吃甜品的同时献爱
心，超级有意义。”市民
孙女士一人买了两份冰汤
圆，边吃汤圆边竖起大拇
指为这些学生点赞。
创意小摊的发起人是

温岭中学高三毕业生徐钰
婕。“假期想做点有意义
的事情，受后备箱集市的
启发，我决定到公园里摆
摊义卖，刚好我学习过冰

汤圆的制作方法。”徐钰
婕说，所卖款项将全部捐
给市慈善总会。

7月10日，徐钰婕将
这个想法发到温岭中学的
同学群里，有 6位同学积
极响应，加入爱心义卖行
列，还有好多同学表示会
来公园捧场。第二天，大
家分头行动。“小汤圆是
我做的，芋圆是王若羽做
的，凉粉是方柯懿做
的。”徐钰婕说，还有同
学负责买水果，他们平均
每人出资 200元，总共
1400元，作为启动资金。
“知道女儿有这个想
法，我和老婆都非常开
心。”徐钰婕的父亲徐仁
明当起了帮手，负责开车
和搬运物资到公园。
“第一个晚上试营
业，准备的量不多，但也
卖了 600多元，第二个晚
上卖了 1200多元，第三
个晚上和第四个晚上各卖
了近 1500元。”徐钰婕
说，每天的账单都会在群
里公布，四天总共盈利
1876元。
这些善款目前已捐给

市慈善总会。徐钰婕说，
虽然义卖的收入不是很
多，但希望这份爱心能给
他人带去温暖。

开设创意小摊义卖冰汤圆

“希望给他人送上温暖”

本报讯 （记者赵云 通讯员刘
江）经过几次买卖，21岁的四川小
伙子何某越来越懂茅台酒的行情
了。

5月底，他将 3瓶 500毫升的飞
天茅台酒卖给一酒贩子，才卖了
1000元。6月初，他将 2瓶同样的酒
卖给另一酒贩子，卖了4000元。6月

下旬，他又卖了一瓶茅台酒，得到
4000元。
然而，何某毕竟不懂酒，最后一

次卖酒时，他还带了一瓶五粮液。
“对方说五粮液是假的，我就把它扔
进河里了。”何某称。
何某的酒，均来自他的老东家
——城东街道一家酒店。何某在酒店

干过一段时间，离职后还经常往酒店
跑。
看到酒店餐饮部放着茅台酒，他

不禁手痒，偷了3次，且屡屡得手。
不久前，何某再次来到酒店。这次

他偷的不是酒，而是办公室里的3600
元现金、5部手机和一台平板电脑。
酒店工作人员发现财物被盗

后，当即报警。警方调取酒店监
控，很快锁定了何某，并在某 KTV
将其抓获。
何某归案后，承认盗窃现金和手

机等事实，并主动交代了之前的3起
偷酒事实。
目前，何某因涉嫌盗窃罪，被警

方采取刑事强制措施。

3瓶飞天茅台，他才卖了1000元

本报讯（记者潘国志/文 王博/
图）闪转腾挪，拼尽全力击出一拳，
豆大的汗珠随之从韩梦媛身上甩出，
顷刻溅湿了地面。“还有十几天，省
运会就要开赛了，现在保持紧张感，
比赛时才能拿一个好成绩。”一轮训
练结束，她才得空和记者说上几句。
韩梦媛口中所说的省运会，是即

将在金华开赛的省第十七届运动会。
省运会每四年举办一届，相比上届省
运会，本届省运会的项目规模更大，
与全运会、杭州亚运会的项目设置契
合度也更高。“所以各地都非常重
视，派出了精兵强将。”教练王竞伟
介绍，“台州拳击选拔队共有28名运
动员，其中5名来自温岭。”
“这 5名运动员，都是选拔队里
的佼佼者。韩梦媛是 2018年浙江省
拳击锦标赛冠军，也是此次拳击女甲
57公斤级项目的夺金热门选手。”王
竞伟一一点过，“14岁的张宝玲获
2021年浙江省拳击锦标赛冠军，本
次他将参加男丙 55公斤级项目。17
岁的王威茗获 2017年浙江省拳击锦
标赛冠军，此次将参加男甲 57公斤
级比赛⋯⋯”
为了争取好成绩，运动员们提前

一个月来到三门亭旁中学台州拳击队
训练基地，全身心投入备战。“每天
上午 9点到 11点，下午 3点到 5点，
要一直保持高强度的训练。”王竞伟
说。

高强度的训练，加上炎热的天
气，汗流浃背成了教练和运动员们
的常态。“一场训练下来，不仅运
动员累，我们也要瘦两斤，衣服是
湿了一件又一件。”王竞伟开玩笑
道。

除了常规性训练之外，他还会在
每周六给队员们安排实战对抗，“通
过观察，查漏补缺。”
上一届省运会上，温岭在拳击项

目上收获颇丰，斩获两块金牌，是有
史以来的最好成绩。“这既是压力也

是动力。”有着多年执教经验的王竞
伟表示，“这次比赛，我们的任务是
最少保证一块金牌，从目前运动员的
状态来看，完成任务是没有问题的。
当然在此基础上，我们要争取更多金
牌，为温岭争光。”

备战省运会，他们的衣服湿了一件又一件

“争取多拿金牌，为温岭争光”

高强度训练，队员们汗流浃背。
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