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赵记说事儿

记者 赵云

7月12日，一对中年夫妻来到市公证处办理了
委托公证。两人准备将共有的一套房子出售，但因
要外出，所以委托男方父亲来处理。

受疫情影响，这样的委托公证非常普遍。去
年，市公证处办理了委托公证2100多件；今年1-6
月，办理了880多件。

公证机构办理的公证事项，包括合同、继承、委
托、声明、赠与、遗嘱、财产分割、婚姻状况、亲属
关系、收养关系等。相比之下，委托公证比较简单。

去年，市公证处共办理公证1.2万余件，今年
1-6月，办理4900多件。一纸公证，往往藏着生活
百态。

受疫情影响，多人办理委托公证

一周前，老陈来到市公证处求助。
原来，老陈家要拆迁了。至于房子，女儿陈

女士也有份额。拆迁协议马上要签了，但陈女士
在上海回不来，因此打算委托老陈替自己签订协
议。

公证人员告诉老陈，委托公证需要委托人前来
办理，陈女士在上海，建议其在上海办理委托公证。

“我女儿刚从国外回来，上海那边也办不了！”
老陈面露难色。

针对这种情况，公证人员推荐他们在线上办理
公证业务。今年，市公证处推出部分公证业务线上
办，实现“零次跑”。

在公证人员的指导下，陈女士在微信小程序上
注册，申请办理委托公证，并上传了相关资料。公
证人员线上对接，根据陈女士的委托内容，草拟了
公证书。陈女士进行线上签名，委托公证办理完毕。

公证书可以邮寄，也可以由委托人指定人员领
取。陈女士指定父亲老陈来领取。就这样，陈女士
的难题解决了。

目前，市公证处已办理了20多件线上公证。
“一般情况下，经济越活跃，办理委托公证的

数量越多。”市公证处主任王金根说。此外，受疫情
影响，市民出行不便，很多人选择办理委托公证，
特别是涉及房屋买卖、出租、办理权证的。

有人选择不办，有人却多次办

一名 90多岁的阿婆背着子女打电话到市公证
处，偷偷咨询办理遗嘱公证事宜。

老人膝下有多个子女，她有这样的打算：待自
己走后，有的子女分到的遗产多一点，有的子女则
少一点。

根据《民法典》规定，继承开始后，按照法定
继承办理；有遗嘱的，按照遗嘱继承或者遗赠办
理；有遗赠扶养协议的，按照协议办理。如果老人
未立遗嘱，她走后，子女们将平分她的遗产。因
此，她准备办理遗嘱公证。

不过，老人最终还是放弃了。她对公证人员
说，她不希望遗嘱影响子女间的和睦，制造子女间
的矛盾。

然而，办理遗嘱公证的也有人在。去年，市公
证处办理了19件，今年1-6月，办理了4件。

也有经常到市公证处更改遗嘱的老人。一名大
爷办理过5次遗嘱公证，第一次办理公证后，又多次
对死后丧葬、财产分配等内容进行了更改。

张大爷有一间营业房和一间住宅房，有两个儿
子。这两间房子，他在遗嘱中分别写给了两个儿
子。营业房比住宅房贵很多。张大爷觉得哪个儿子
好，就将营业房写给哪个儿子，反复修改过多次。

另一名李大爷有两套房子，儿女有五六个。他
第一次办理遗嘱公证后，哪个子女对他好，接他去
家里住，他就再次到公证处，将遗嘱内容改了，让
这个子女分得多一点。

办理遗嘱公证时，谢阿姨留下一段话，希望女
儿和前夫能够和好。

谢阿姨是一名退休教师，生过几次大病。因为
处理家庭财产上的原因，她与丈夫离婚。离婚后，
她与前夫还住在一起，为前夫洗衣做饭。

他们只有一个女儿。谢阿姨说，前夫还在想着
她的财产，考虑到自己时日不多，她想把财产让女
儿一个人继承。女儿得到她的财产，属于女儿个人
财产，非夫妻共有财产。

根据谢阿姨的真实意愿，公证人员为其办理了
遗嘱公证。

谢阿姨说，父女俩的关系一直不是很好，她希
望在她百年之后，女儿能经常去看看父亲，父亲能
把亲情放在第一位。

公证人员用视频录下了谢阿姨的这段话。如果
父女俩因遗产问题产生分歧，这段视频将呈现给他
们看。

值得一提的是，以往《继承法》规定自书、代
书、录音、口头遗嘱，不得撤销、变更公证遗嘱。
公证遗嘱效力优先，公证遗嘱也因此备受青睐。

但是《民法典》删除了这项规定，取而代之的
是，立有数份遗嘱，内容相抵触的，以最后的遗嘱
为准。也就是说，公证遗嘱不再具有优先效力。

遗产处理要趁早

按照《民法典》规定，配偶、子女、父母是遗
产的第一顺序继承人，兄弟姐妹、祖父母、外祖父
母为第二顺序继承人。

继承开始后，由第一顺序继承人继承，第二顺
序继承人不继承；没有第一顺序继承人继承的，由
第二顺序继承人继承。

公证人员遇到这样的法定继承公证案例：男子
意外死亡，子女未成年，父母都健在。男子的遗产
有房屋产权等。

公证之前，男子的父母和他的妻儿都同意将男
子的房屋产权写给子女。不过，公证时，父母支支
吾吾，顾左右而言他。

老人们有情况，公证人员暂停公证程序，将两
人叫到一边。老人们说出担忧，去世的是他们的独
子，他们担心放弃自身的继承份额后，晚年生活得
不到保障。同时，出于人情世故，他们又不好提出
要继承。

办理公证时，一定要是本人真实意思的表示。之
后，经过协商，由实际继承人给予老人们一定的经济补
偿，老人们放弃了继承，并做了放弃继承的声明公证。

去年，市公证处办理声明公证 3500多件，今年
1-6月办理了1500多件。

“幸亏我现在处理了父亲的遗产，要不再拖下
去，处理起来更麻烦！”继承父亲留下的老房子后，
林先生感叹道。

林先生的父亲几年前过世，留有一间老房子。
父亲过世时，爷爷已经不在，但奶奶健在。不久
前，奶奶病逝，林先生准备继承父亲的房产。

林先生来到市公证处办理继承公证，但被告知
这并不简单。林父过世后，林先生、林母、林奶奶
都是第一顺序继承人。

林奶奶过世，但其没有放弃继承，其继承的遗
产转给其继承人。林奶奶有一个儿子和5个女儿。林
先生要继承父亲遗产，需要5个姑姑放弃继承。

5个姑姑都说，不要林先生的遗产，自愿放弃继
承。但两个姑姑身在外省，最终在当地公证处办理
了放弃继承的声明公证。

“还好我们现在都有联系，如果我们这一辈也
有人亡故了，要叫到我们的下一代，与他们联系也
少，并且有几个还移民到国外，那样就更麻烦了。”
姑姑们说。

因此，遗产处理要趁早。

叔叔去世，侄儿也能继承遗产

几年前，陈先生的叔叔过世，留下了 10多万元
的拆迁款。叔叔一直没有结婚，也没有子女。陈先
生的爷爷奶奶早已去世，陈先生的父亲也先于叔叔
亡故。陈先生是叔叔的唯一亲人。

当年，陈先生来到市公证处，希望通过公证继
承叔叔的拆迁款。按照原《继承法》的规定，陈先
生不在法定继承人范围内，无法继承叔叔的遗产，
遗产归村集体所有。

按农村的习俗，村里觉得这笔拆迁款应该归陈

先生继承，村里不参与分配该笔拆迁款。
去年年初，随着《民法典》的实施，规定“被

继承人的兄弟姐妹先于被继承人死亡的，由被继承
人的兄弟姐妹的子女代位继承”。

陈先生再次来到市公证处，公证人员为其办理
了继承公证。最后，他继承了叔叔的这笔拆迁款。

公证人员称，办理继承公证应当提供的证明材
料：申请人及代理人的身份证明，代理人的代理权
证明（如经公证的委托书、申请人为未成年人的，
其代理人的监护权证明等）；被继承人的死亡证明
（申请人可提供被继承人的身份资料通过大数据查
询）；被继承的遗产的权属证明；继承人中有放弃继
承的，应当提交其作出放弃继承表示的声明书（经
当地公证处公证）。

很多人办理夫妻财产约定公证

一名小伙由父母陪着来到市公证处，询问办理
婚前财产约定的公证事宜。

小伙家境较好，他名下有房产、股份等。当
时，小伙正准备结婚，而女方条件稍微差一点。为
避免两人以后离婚，出现财产分割方面的纠纷，因
此来办理公证。

公证人员询问小伙，他回答这是父母的意思，并
非他本人想办。因非本人意愿，该公证没有办理。

目前，市公证处尚未办理过婚前对财产进行约
定的公证，但夫妻财产约定公证却办过不少。其
中，去年13件，今年1-6月4件。

一方婚前购买的房产，约定为夫妻双方共同所
有；夫妻关系存续期间购买的房产等，约定为一方
所有。

一方婚前购买了房产，夫妻俩共同还按揭，根
据规定，如果双方离婚分割财产，房子归购买方所
有，双方分割共同按揭部分款项及共同按揭的增值
部分。有些夫妻约定，房子归购买方所有，另一方
放弃对共同按揭部分款项等的分割。

据介绍，办理夫妻财产约定公证，有利于明确
夫妻双方财产归属，在一定程度上能够起到稳定夫
妻关系和家庭财产关系，预防和减少婚姻纠纷和财
产纠纷的发生。

特别是对于再婚夫妻、财产较多、存在受赠财产
或夫妻一方承担较大债务等特殊情况，办理公证有利
于保障夫妻以及双方父母和子女等人的合法权益。

但是，订约时双方必须具有完全民事行为能
力，意思表示真实，不得违反法律规定与公序良
俗，约定内容不得超出夫妻财产的范围。

记者 赵云

公证是公证机构根据自然人、法人或者其
他组织的申请，依照法定程序对民事法律行
为、有法律意义的事实和文书的真实性、合法
性予以证明的活动。

公证具有法律效力，在市场经济以及生活
中的地位不可取代。去年，市公证处共办理公
证 1.2 万余件，今年 1-6 月，办理 4900 多件。
这些数据，可见社会对公证的需求非常大。

不过，市民在办理有些公证之前，还是需
要三思。例如，遗嘱公证、夫妻财产约定公证
等。

如果不立遗嘱，死者的遗产将由所有继承
人平均或自由分配；而立遗嘱，是死者亲设继
承人的继承比例。这就意味着，有的继承人分
得多，有的继承人分得少。

这样的遗嘱，尊重它，它就是一份家庭
“幸福契约”。不尊重它，它就可能是家庭战争
的导火线。

90 多岁的老太太，最终放弃办理遗嘱公
证，就是不希望子女们因此产生矛盾。经过几
次人生大考的谢阿姨，希望女儿和父亲能够和
好，将亲情摆在第一位。

亲人和睦，是每一位逝者的遗愿。
俗话说，谈钱伤感情。一起走进婚姻殿堂

的人，却要去做财产约定公证，有多少人能接
受？

夫妻财产约定是社会向前发展的产物，婚
姻也需要契约精神。此类公证，对于稳定家庭
关系和财产关系，预防婚姻纠纷，起到一定正
面作用。然而，夫妻始终不是外人，在钱财上
有必要算得这么清楚吗？夫妻间，钱和感情到
底孰轻孰重？

不同的家庭有不同的情况，如果公证对家
庭来说是最好的，去做又有何妨？但是，如果
公证将影响家庭成员间的关系，就要权衡利弊
了。

有些公证
想好了再去做

人随着年龄的增长，身体时不时地会出现一
些小毛病。尤其是到了中年，身体的许多关节开
始变得僵硬，提重物越来越吃力，胳膊和肩膀总
觉着伸展不开，有时候会有疼痛出现。对于经常
伏案工作学习的人来说，肩膀酸痛也是常有的事。

这时，很多人会认为自己得了肩周炎，但是
只要肩膀痛就一定是肩周炎吗？多活动就能缓解？

什么是肩周炎？

肩周炎，即肩关节周围炎，是发生于肩关节
周围组织一切炎症的疾病总称。我们日常生活中
常称之为“五十肩”，也就是多发生于五六十岁左
右的中老年人的肩关节疼痛、僵硬和粘连。患者
的肩关节就像被冻住了一样，因此医学术语称其
为“冻结肩”。

由于肩关节的功能严重受限，患者的胳膊抬
不起来，睡觉不能翻身，更无法完成日常的家务
劳动，身体轻微的活动就可能刺激患者粘连的肩
关节而引起剧烈的疼痛，可以说有“整个人都废
了”的感觉。

什么原因会导致“冻结肩”？

冻结肩最重要的表现就是肩关节主动和被动
活动都受限，也就是说患者不仅自己主动抬不起
来，其他人帮助患者也仍然抬不起来，这是由于
肩关节的软组织发生了严重的挛缩、粘连。

它与几个因素有关：
年龄，高发于五六十岁左右的中老年人。年

轻人若出现肩关节酸痛，往往不考虑冻结肩，多
由伏案工作导致的颈椎病或者肩关节周围肌肉、
软组织的无菌性炎症造成的酸痛，以及运动造成
的肩袖肌腱损伤导致。

由于各种原因导致的肩关节慢性疼痛，肩关
节因为疼痛而活动慢慢减少，渐渐地，肩关节的
活动能力也出现退步，于是肩关节周围的软组织
也就挛缩了。

慢性的基础疾病，特别是糖尿病、肿瘤以及
尿毒症。慢性的基础疾病会造成周围血管的病
变，肩周软组织出现缺血而发生挛缩。这种情况
与前两种不同，往往表现为肩关节急性僵硬，也

就是肩关节突然就不能动了。因此，如果出现了
急性的肩关节僵硬，一定要警惕。

肩膀痛一定是肩周炎？

实际上，肩周炎是一个很宽泛而不精准的概
念。过去，因为对肩关节疾病认识有限，常常把所
有的肩关节疼痛都认为是肩周炎。而近些年来，我
们对肩关节疾病特别是肩关节疼痛病因的认识大大
提高，肩周炎在医学领域已经是一个过时的概念。

导致肩关节疼痛的原因有很多，不一定是肩
周炎。其中一个重要的原因是肩袖肌腱的损伤。
我们的肱骨头被一组肌腱像袖套一样包住，即肩
袖，由冈上肌、冈下肌、肩胛下肌和小圆肌的肌
腱构成。肩关节各个方向的灵活运动，与这些肌
腱在各个方向的牵拉密不可分。

各种原因导致的肩袖肌腱损伤，如因为暴力
而出现撕裂，或者因为慢性的劳损使用而出现摩
擦、撞击、撕裂、钙化等，使肩袖无法发挥其正
常的功能，会导致肩关节的疼痛和活动受限。

其中有一种疾病叫肩峰下撞击综合征，我们

可以在肩胛骨上方、锁骨的外侧触到一个骨性的
突起，叫作肩峰，刚才所讲的肩袖肌腱组织，正
好走行于肩峰下方的间隙中。如果我们的肩峰形
状为鸟嘴样的钩形，那么随着我们肩关节的外展
上举，肌腱则会和肩峰下方的“鸟嘴”发生撞
击，这种反复的撞击会使肩袖肌腱发生损伤、退
变，乃至断裂，是发生肩袖损伤的重要原因。

肩膀痛要多运动？

肩关节疼痛，不能盲目运动。一定要明确病
因。如果是肩袖损伤导致的肩关节疼痛，多运动
反而可能会导致肩袖损伤的加重。如果是肩关节
因为慢性疼痛逐渐出现活动度的下降，可以进行
一些功能锻炼预防肩周软组织挛缩的加重，如做

“手爬墙”“招财猫”的动作。
在日常生活中，注意保持正确的姿势，避免

长时间低头。糖尿病患者注意检测控制血糖。自
觉肩关节出现活动受限要及时就医，避免肌腱软
组织的进一步损伤和粘连。

来源：科普中国

肩膀痛，别总让肩周炎“背锅”！

出现这种情况，一定要警惕

一纸公证，藏世间百态


