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近年来，温岭市教育局以
“阳光厨房”建设为载体，压
实责任主体，助力学校食堂改
造提升，不断推动校园食品安
全管理，实现校园“阳光厨
房”全覆盖。为了守护学生舌
尖上的安全与健康，各所学校
各展其能，通过开设食育课
程、合理设计菜谱、提升食堂
菜品等多项措施，让学校食堂
升级为“美食广场”，学生不
出校园就能品尝到各种美食。
本报“小餐盘 大健康”栏目
将“打卡”各所学校，分享校
园里的美好“食”光。

校园里的美好“食”光
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“麦冬成熟了，我们去把它摘下来，然后
做麦冬莲子茯苓糕吧！”立夏当天，城西街道
幼儿园大班的孩子们拿着铁锹，扛着四齿钉
耙，跟着老师来到幼儿园的“田田趣”种植
园地。他们要采收麦冬，并进行相关的美食
制作，这是幼儿园食育课程的其中一部分内
容。

食育课程是城西街道幼儿园的特色德育
课程，通过“食知”“食操”“食趣”“食礼”
四个维度对孩子进行实践式、渗透式的健康
饮食教育。

“我们认为食育是德、智、体、美、劳
‘五育’教育的基石，只有健康生活、健康饮
食，才能帮孩子们塑造好的体格。”城西街道
幼儿园园长朱小瑜坦言，现在许多孩子宁愿
吃汉堡、炸薯条，也不愿意尝试一口蔬菜
汤，究其原因，就是家长缺少对孩子进行饮
食教育。

在食育的过程中，幼儿园一直在寻找适
合孩子的食材。“药食同源”是幼儿园所崇尚
的，食物即药材，美味又能调理身体。幼儿
园在设计食育课程时，充分结合了二十四节
气，顺时种植麦冬、白芨、金银花等十多种
中草药，还根据节气选择制作不同的食物，
教给孩子们养生的知识，让孩子们顺时而
食。比如，清明节气，老师们和孩子们一起
采摘艾草，制作清明团子；立春时，会拔萝
卜制作春卷；谷雨时，摘乌饭叶制作乌米饭。

在幼儿园的“田田趣”，800多平方米的
园地里还种着各种瓜果蔬菜。孩子们就是种植
园里的小农夫，他们参与了种植、养护、收获
的全过程，继而学习制作，品尝自己的劳动成
果。这种劳动的过程，不但让孩子们认识了食
物，掌握了种养的方法，还体会到了劳动的辛
苦和收获的喜悦。“让孩子参与劳动，制作食
物，会让孩子从心理上对食物产生好感，会不
自觉去选择这些食物，喜欢上它们。”一位老
师说。

除了让孩子们参与“食操”，自己动手制
作外，学校还通过“食趣”，增加孩子们对食
物的情感。“我们会以绘画的形式，让孩子们
画菜谱，让孩子们悦纳食物的不同形状、颜
色，甚至味道和口感，让他们学会尊重和爱
惜食物。”朱小瑜说，这种情感的体验可以帮
助孩子们从心理上认识和接纳食物。

幼儿园的食育课程让不少孩子告别了挑
食。刚入园时，大班小朋友帇帇每天只吃水
蒸蛋，为此妈妈伤透了脑筋。在食育课程的
影响下，帇帇的挑食问题大有改善，还经常

“光盘”。也因为合理饮食，帇帇的身体也有
了明显的变化，不但个子蹿得快，“甘蔗腿”
也变得肉嘟嘟的，这让妈妈欣喜不已。

幼儿园希望通过食育课程，让孩子们习
得食的知识，习得选择食物的能力，养成健
康的饮食习惯和生活方式，从而形成健康的
饮食观、人生观，达到以食养德的育人目的。

城西街道幼儿园

以食育人
以食养德

6月 29日，艳阳高照，室外温度高达 33摄氏
度。在市五中的 2号食堂，12台吸顶式空调马力全
开，50多台大吊扇也卖力地转动着叶子，把暑气挡
在了门外。

“呼，太凉快，太舒服了。”中午11时30分，学
生排队进入食堂，立刻被清凉包裹，再喝上一碗学
校特意准备的绿豆汤，夏天的闷热便消散了。

市五中的 2号食堂新建于 2018年，可以容纳七
八年级学生同时就餐。不过，为了确保学生的就餐
安全，以及营造更舒适的就餐环境，学校在七八年
级中实行错时就餐，九年级学生单独使用1号食堂。

守护学生“舌尖上的安全”是学校的重点工作
之一，在确保菜品质量的同时，学校提出了“暖胃
更暖心”的服务原则。“第四餐”是五中的一个特色
服务，因为学校有三分之一的住校生，学校日常要
供应早、中、晚三餐，而第四餐是特殊节日里的一
份特殊惊喜。据学校副校长王加省介绍，初一学生
军训期间，每天下午，食堂都会给学生准备一份清
凉的点心，帮助学生消暑降温。端午节，学校会组
织学生在食堂做麦饼、吃麦饼，让学生参与劳动的
同时丰富校园活动；中考前夕，学校组织九年级学
生开展包饺子活动，缓解考前的紧张情绪，同时也
暖了学生的胃，更暖了学生的心。

为了了解学生的口味，同时引导学生养成健康
的饮食习惯，每个学期开学初，学校都会举办“我
的营养我做主”菜谱设计大赛，让学生当一回营养
师，设计适合自己口味的营养大餐。为了促进学生
科学饮食、健康成长，学校还会借助“中国学生营
养日”开展营养周系列活动，通过宣传画报，让学
生了解中国居民的膳食宝塔；邀市营养健康指导中
心专家开展主题讲座，介绍高油高盐高糖对学生身
体健康的严重危害，并讲述一些减盐减油减糖的小
妙招。学生们走进学校食堂后厨，跟工作人员学习
甄选蔬菜……

学期中期，学校还会开展“我最喜欢的菜”学
校食品菜式问卷调查。记者在这个学期的问卷反馈
中看到，肉类中，牛肉炖土豆票数最高，随后是红
烧大排、手工肉圆、生炒鸡、东坡肉；海鲜类中，
最受学生喜欢的是油爆大虾；蔬菜类中，酸辣土豆
丝成为学生心中的第一名；汤汁类中，学生最喜欢
骨头玉米汤。“通过问卷，我们了解学生的喜好后，
食堂菜谱设计会更有针对性，比如，知道学生喜欢
吃牛肉炖土豆，这个菜出现的频率会高一些。”王加
省说，正是因为学校食堂的菜美味，让不少毕业生
念念不忘。最近，不少高中生回访母校，提出想再
吃一口食堂的饭菜。

在食堂的管理上，学校规定了食品卫生“五
四”制，包括由原料到成品实行“四不”制度、成
品存放实行“四隔离”、用 （食） 具实行“四过
关”、环境卫生采取“四定”办法、个人卫生做到

“四勤”，规范食品操作的每一步骤。此外，学校还
成立了膳食管理委员会，让学生代表、家长代表、
教师代表、学校工会代表、学校党支部纪检人员等
一起守护学生舌尖上的安全和健康。

市五中

“毕业了，时常怀念
学校的饭菜”

“我最喜欢吃学校里的糖醋排骨。”
“我喜欢吃学校厨师做的大白菜，有点

酸酸的，特别好吃。”
……
一提起学校的饭菜，太平小学东部紫荆

校区三 （2） 班的几位小男生就侃侃而谈。
说到兴奋处，刘昱澄忍不住咂吧嘴巴，他说
学校的饭菜能吃出家里的味道。

太平小学在东部有两个校区，一个是港
湾校区，一个是紫荆校区，分别于2015年和
2019年启用。两校成立之初，学校就把建立
学校食堂长效运行机制作为重要工作来抓，
建立安全管理制度，下大力气规范各个流程。

在紫荆校区的蓝玉餐厅，记者看到，食
堂宽敞明亮，白色的石英台餐桌上放着透明
挡板，明黄色的小圆凳整齐划一，白色的墙
壁上张贴着色彩鲜明的食育画册，看上去简
洁温馨。

作为全市首批智能“阳光厨房”，太平
小学东部校区建成了厨房智慧管理系统，不
仅可以线上巡查、远程监控、视频取证，而
且可以实现“后厨操作可看、食材来源可
溯、食安管理可查”，大大提高监管效率，
让师生看得明白，吃得放心。

“我们不仅要让学生吃得安全，还要让
学生吃得好，吃得健康。”太平小学副校长
林建国介绍，东部两个校区的食堂由学校统
一管理，实行同菜同购及食品定点供应商二
次招标。学校严格控制饭菜价格，加大对食
堂的补贴力度。“东部产业集聚区管委会对
学校有资金补助，这笔钱部分用于补贴食堂
的支出，保证优惠政策落到学生头上。”据
统计，东部校区学生的午餐“入口率”约为
94%，居全市学校前列。

在太平小学东部校区，四菜一汤是学生
的午餐标配，每周至少供应一次牛奶、水
果。“为了保证学生的营养，我们每餐都有
蔬菜、肉、蛋，在此基础上，变换着花样给
学生做不同的菜，尽量保证一个月不重
样。”太平小学总务处主任郭华介绍。

学校每周还会给学生安排一次“特色
饭”，比如卤肉盖浇饭、鸡腿盖饭、猪肉
饭、三鲜炒年糕等，这些“特色饭”也成了
学生的最爱。“我们学校的卤肉特别好吃，
肥而不腻，还有卤蛋，特别入味，汤汁伴着
饭，真是人间美味。”学生陈俊熙说，每次
吃这个，全班同学都会“光盘”，厨余垃圾
桶里一点剩菜剩饭都没有。

记者了解到，为了守护学生舌尖上的安
全，学校所有食物都是自制的，比如卤肉和
卤蛋是当天卤制，连水果汤也是用当季新鲜
水果煮的。

“管理、采购、烹饪，每一个环节我们都
像对待自家厨房一样，认真对待孩子的每一
顿饭菜，为他们的成长注入营养。”郭华说。

太平小学东部校区

“学校食堂
有家的味道”

一直以来，箬横中学用心提供优质的餐饮服务，
用心打造良好的育人场所，给学生们营造了一个安
全、健康的成长环境。

箬横中学后厨的早晨注定是喧闹的，天刚蒙蒙
亮，送货的师傅们带着一天的肉类、蔬菜、水果抵达
学校。验收完食材，食堂的师傅们就马不停蹄地动起
手来。采访当天，他们要做回锅肉、豆腐水鳝等 15
道菜品，这些都是依据学生的点餐量制作的。从
2018 年，箬横中学采用网络点餐制，每天共有
ABCDE五种套餐，包含两荤一素、一荤一素等多种
类型。此外，箬横中学还开发出F惊喜套餐，每周出
现一到两次，里面的菜品不乏水煮肉、红烧小龙虾、
酸菜鱼等高难度菜色，收到了学生的一致好评。

民以食为天。学校副校长寇永平认为，“管理好
学校食堂，既要保证师生的身体健康，也要满足师生
在味蕾上的需求。一方面，高中生正处于生长发育阶
段，学校食堂有责任保证及丰富的菜品；另一方面，
学校也理应成为全校师生最值得回味的地方。”每学
期，学校都会召开膳食委员会，听取家长、老师的意
见，征集学生们喜欢的菜品。截至目前，箬横中学共
研发了200多道菜品。

在寇永平眼中，学校食堂不能仅仅成为供应安全食
品的地方，也应当是一个温暖学生、培养学生的地方。

除了日常供餐，箬横中学食堂经常想学生之所
想，为学生提供暖心服务。“食堂就是我们学习上的
润滑剂。”毕业生刘锐这样形容学校的食堂。在他的
印象中，食堂是他们学习得饥肠辘辘时，一碗美味的
汤圆；是他们淋雨受寒时，一份暖心的姜汤。对于学
生而言，像这样的暖心之举并不少。包饺子、做粽
子、煮年糕……在一次又一次的膳食活动中，学生们
的笑容愈发灿烂。“高中生的学习压力较大，美食能
缓解学生的心理压力，我们希望通过这些活动，让他
们拥有健康愉悦的心情。”

怎么提高学生的学习热情，一直是学校的思考方
向。“在吃得健康、吃得安全之余，我们也应该创造
条件让孩子们吃得更有意义。”寇永平说。去年下半
年，食堂推出学霸套餐，各个年级段月考排名前 50
的学生可免费享受学霸套餐。学霸套餐的菜色丰富美
味，两荤两素，还有一瓶饮料和水果。作为学霸套餐
的常客，毕业生阮馨弘告诉记者，从学霸窗口拿到套
餐的一刻，心里是满满的成就感。“点餐的时候，我
经常抢不到F套餐，但是在学霸套餐里，我不仅能免
费品尝，而且校长给我们打菜，仪式感十足。”

此外，学校还将教学内容融入到食堂工作之中。在
《红楼梦》中，曹雪芹以“食”为线，对明清美食细腻
雅致的描写引人入胜，向后人展现了一部“舌尖上的红
楼”。于是，箬横中学创立了首届红楼梦文化节，让学
生们亲手制作红楼菜。一两银子一颗的“银耳鸽蛋”，
宝玉送给晴雯的“豆腐皮包子”，薛姨妈家的吃食“糟
鹅掌鸭信”……这些《红楼梦》中的美食佳肴被搬到了
学生的饭桌上，让学生再品《红楼梦》，探寻食物的文
化内涵，了解古人诗意风雅的生活情趣。

后勤即感情，食堂即课堂。箬横中学一直将养成
教育落实到校园每一处角落，包括学校食堂。

箬横中学

“食堂，
最能温暖我的地方”

城西街道
幼儿园小朋友
在做麦冬糕。

城西街道
幼儿园大班小
朋友在自主打
餐。

太平小学东部紫荆校区蓝玉厅。

市五中
的学生在排
队盛汤。

箬横中学
红楼梦文化节
现场。


