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暑假已到来，《青草地》启动休刊模式，下学期
开学后再与同学们见面。祝大家过一个快乐难忘
的暑假！
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暑假休刊通知

一、题目特点
今年台州中考的作文题由“材料”“任务”“要求”三

部分组成，看起来是任务驱动型作文，实际上是思辨性
话题作文的变型。“材料”关注的是中学阶段绕不开去的
母题——成长。由于“成长”所涵盖的范围太大太广，必须
进行限制，否则考生作文宽泛无着，评价将缺乏标准。于是
材料将作文话题限定在“我要安排自己的生活”并且“行动
时受到干扰”这一范畴内，以此触发考生的思考，使考生产
生写作驱动力。接下来的四个“任务”实际上是四个写作角
度，便于快速启发考生的写作思路。任务还出示了供选择
的文体，充分考虑不同考生的个性表达需求，本质上都是为
考生提供写作支架。“要求”则在拟题、字数和名字等方面作
出了规定，虽然是沿袭多年的程序，但也必不可少。
二、题目分析
这道作文题不设置审题障碍，来自于生活中的真切感

受，考生都有话可说，有话想说。但要得高分，还是要细细
琢磨。题目的关键词句是“我要安排自己的生活”和“行动
时受到干扰”，前者指向于“自我”，后者指向于“阻碍”，两
者存在明显的矛盾。有了矛盾就有了思考的张力，在立意
上，题目的实质意图是考查考生对“自我”与“阻碍”关系的
思辨能力。那么，这两者的关系有哪些可能性呢？要细致
考虑这个“自我”是怎样的自我，这个“阻碍”是怎样的阻
碍，才能得出相对理性的判断。就其结果而言，至少可以
辨析出三种关系。第一种是战胜关系，“自我”战胜“阻

碍”。“自我”采取排除外界“阻碍”的行动方式，经过努力，
达到彰显“自我”价值的行动目的。第二种是顺从关系，
“自我”顺从“阻碍”。表现为“自我”对外界“阻碍”因素的
深切探寻和体认，最终认同“阻碍”的不可克服性或“阻碍”
不得不存在的苦衷，于是放弃“自我”。第三种是辩证关
系，是“自我”在对“阻碍”有了充分彻底认知后，更进一步，
化“阻碍”的干扰因素为“自我”的促进因素，从而在更高层
次上实现“自我”，这是辩证提升的思辨方式。三种思维都
有内容可写，前两种思维主题鲜明，后一种思维较有难度，
如平时未加训练可能难有好的表达。
此外，“在行动中”几个字不可忽视，规定了考生作文

无论采用何种文体，必须具体写出“自我”外在的行动过
程，如果仅仅停留在头脑中的“自我安排”是空洞乏力的，
也会有偏题的可能。
三、思路参考
根据以上三种关系的分析，考生可以选择自己容易

把控的一种立意，搜寻作文素材，然后组合架构、驱遣语
言下笔成文。
如果是“战胜”主题，为表现“自我”意志的决心，可以

写自己学业上战胜困境的超越、艺术上排除干扰的成功，
也可以写历史人物如何实现自己理想的过程，或者从小
我跳出来，上升到国家层面，从国家的“我”出发，关注新
农村建设、社会发展、传统文化如何通过“走自己的路”实
现目标的等。
如果是“顺从”主题，为表现“自我”对“外界干扰”的认

同理解，则可以将叙事视角立足在“阻碍”这一方，深挖“自
我”的盲目性或局限性，最终认清“自我”，放弃“自我”。如
写自己开始设立了好高骛远的目标，父母干扰我的行动，
但在对“阻碍”原因有了清醒认知后，体会到父母的艰辛或
远见，开始摆正自己的位置，放弃不切实际的“自我”。具
体如，在没有认清自己身体条件的情况下想成为奥运选
手，在家庭困难的情况下花重金追求理想，等等。
如果是第三种立意，可以写对“自我”认知的由浅入

深，对“阻碍”态度的转变，一开始的“自我”是任性和固执
的，与“阻碍”对抗，后来遭受挫折，从“阻碍”中找出有利
因素，发现“自我”是开放和动态的，从而做出调整达成更
高一层“自我”。比如，一开始认为朋友总在我运动前叫
我热身五分钟是对我的干扰，等我受伤后明白了热身的
重要，每次运动前都叫朋友监督我确保热身质量，我运动
成绩提升。或者来点新鲜的，如孙悟空给唐僧写一封信，
细说自己对“紧箍咒”从对抗到理解的转变，表达自己成
为斗战胜佛后对师父的感激。诸如此类，只要有这样的
思辨过程，都可写成作文。

“他人即是地狱。”萨特的这句话让我长久不能释怀。
是的，我们在成为自己的过程中往往会受到外界干

扰，它们如绳索，如粗石，让我们脚步踉跄。这些干扰可
能来自亲人朋友，也可能来自现实环境。成长路上，我们
该如何处理与干扰的关系？是强力排除它，还是被它左
右而失去自我？但只要你冷静细思，其实还有第三条路
可走：拥抱干扰，优化自我。
无论什么干扰，我们都有理由去拥抱它，接受不能改变

的，改变可以改变的，在困局中跳出两难思维，用更上一层楼
的博大，把干扰因素转化为有利因素，实现人生理想的跳跃。
希腊先哲苏格拉底谆谆告诫世人：“认识你自己。”“要

自己安排生活”有一个前提，就是对自身和现实处境有准确
的认知。试着问问自己，如果你的目标是运动员，那么你是
否具备了该有的身体素质？如果你的目标是设计师，你是
否具备了敏锐的感知力？如果你的目标是星辰大海，你是
否具备了飞翔的能力？不能认清自己和现实，你立不起来，
你所有的理想都可能是空中楼阁，是镜中花、水中月。
但光有准确的认知也难以完成自我实现，因为“自

我”会不断变化。赫拉克里特说“人不能两次踏进同一条

河流”，万物皆在变化，自我的理想也会随情境改变。真
正能成为自己的人，拥有一个不断发现自己的过程，在此
过程中有能力将干扰转化为成功的助力因素。强有力的
行动是实现自我的强力保障。首先，要辨析干扰的组成
要素，找出其中有利的部分，化被动为主动。赤壁之战
中，曹操将战船用铁索连成片，对东吴获胜而言是强大的
干扰，曹操就是东吴和周瑜成长过程中的阻碍。可是周
瑜看到了干扰中的有利之处，一把火让曹军丢盔弃甲。
冷静分析，仔细辨认，转换视角，干扰就可能会转向。其
次，要在干扰中吸取教训，积累经验，磨砺能力，强大自
我。曾国藩在“屡败屡战”过程中积蓄了不少作战策略，
及时调整，平定了内乱，成为中兴名臣。艰难困苦，玉汝
于成，正是干扰对他的磨砺造就了他的锋芒。最后，拿出
勇气面对干扰，不逃避、不放弃，在实践中与时俱进，不断
调整自我目标，借力逆风飞翔。要有“山不过来我就过
去”的机智和变通，要有“苦难即是礼物”的顽强和定力，
拥抱干扰，认可干扰，转化干扰。
人生不如意事十之八九，既然干扰说来就来，那就改

变我们的行动方式，不断调整我们的人生目标，执着以
进，勇毅以行，世界以痛吻我，我却要报之以歌！
怕什么干扰无穷，总有这么一天，蔚蓝的天空下，你

我一路咏而归。

以痛吻我，报之以歌

浅中深思，辨中得之
——2022台州中考作文分析及下水文

●胡腾华

阅读下面文字，完成写作。（60分）
成长过程中，我们常会有“我要安排自己的生活”这

样的想法，但在行动时，却常受到外界的干扰。对此，你
有什么话说？请选择一项任务，完成写作。

任务

任务一

任务二

任务三

任务四

内容

叙述自己与之相关的经历
或故事

发表你对此的认识与思考

表达自己的心声

发挥想象，进行文学创作

文本类型

记叙类

议论类

书信

不限（诗歌除外）

要求：（1）立意自定，题目自拟。（2）不少于600字。
（3）文中不得出现个人信息，如地名、校名、人名等。

【下水作文】

【真题再现】

【题目分析】

金华卷
从下面两道题中任选一题，写一篇文章。
题目一：知之者不如好之者，好之者不如乐之者。

从了解到喜欢再到以此为乐，是逐步“走进”的过程。
回忆初中三年的语文学习，写一篇记叙性文章，讲述你
在语文学习之路上走向“乐”的经历。
题目二：有人认为，“走进”永无止境，我们应该不

断追求“走进”。也有人认为，“走进”的同时也要学会
“走出”，不能沉浸其中无法自拔。对此，你怎么看？自
选角度，写一篇议论性文章。
要求：①文题自拟；②不少于500字；@不得出现

含有考生信息的人名、校名、地名等。

嘉兴卷
阅读下面材料，按要求作文。
“巅峰使命 2022”珠峰科考队员们，夜以继日，不
顾疲惫，坚持工作，在世界之巅标注下了属于他们人
生、也是属于我们国家的高度；一片“防护白”，一抹“志
愿红”，无数年轻的身影活跃在医院、社区，用爱心与速
度，抢救病人，检测核酸，运送食品，使我们的生活充满
了温度⋯⋯如果我们每个人都能多一“度”，整个社会
就多一份向上的力量⋯⋯
上述材料唤醒了青春年少的你怎样的情感体验？

令你想起了怎样的经历或故事？又触发了你怎样的认
识与思考？请写一篇讲话稿，做到以情动人，以理服
人，并准备在升国旗仪式上发言。
写作要求：（1）结合材料，自选角度，自拟题目。（2）不

得抄袭，不得套作，不得泄露个人信息。（3）不少于600字。

绍兴卷
绍兴某地有一棵歪脖子树，横在马路上，给许多司

机带来不便。为了解决这个问题，对如何处理这棵树，
许多人发表了不同的看法。
卢师傅认为，这么多年有感情了，还是保留吧；有

人认为可以挂“小心”的警示标语；有人认为可以将歪
脖子树“纠正”，但是纠正了可能没办法存活。
任务一：可以站在当下，也可以展望未来，以树的

视角或者卢师傅的视角，写一篇记叙文；
任务二：根据树的遭遇引发了你怎样的思考，写一

篇议论文。

宁波卷
阅读下面文字，任选一个写作任务，按要求写作。
常常有这样的情境——
太吵了⋯⋯静一点。
太闹了⋯⋯静一点。
太烦了⋯⋯静一点。
任务一：以“静一点”为题写一篇记叙性文章。
写作标准：侧重写实：（1）紧扣“静一点”，合理选

材，中心明确，价值观正确；（2）写清楚事情的过程，细
节真实，详略得当；（3）思路清晰，语言连贯。侧重虚
构：根据题目“静一点”构思，写清楚人物的困境是什
么？发生了什么冲突，人物采取什么行动面对冲突，结
局是什么？
任务二：以“静一点”为题目，写一篇议论性文章。
写作标准：（1）围绕“静一点”表达明确的观点，观
点要符合正确的价值观；（2）论据经得起推敲，使用的
论据要能够支持论点；（3）选择恰当的论证方法，论证
符合逻辑，思路清晰；（4）如果写演讲稿，还要做到心中
有听众。

（详见掌上温岭App）

2022浙江省
部分地市中考作文题


