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大咖来会诊
记者 朱丹君 通讯员 张灵峰

千里援疆，不只是“诗与远方”，更有忠诚
担当、乐于奉献的家国情怀。带着家人与院领导
的嘱托，台州骨伤医院第五批援疆医生伍辉国、
郭随林，跨越5000公里，来到新疆生产建设兵
团第一师阿拉尔医院（以下简称第一师阿拉尔医
院），在新的岗位上默默地工作了一个月。

“我们将在新的岗位上不遗余力，助力第
一师阿拉尔医院显微外科的发展，为当地留下
一支带不走的医疗团队。”抵达阿拉尔的第二
天，两位援疆医生便立即下沉到基层医院，为
群众解除病痛。紧张而忙碌的工作，让他们对
自己肩负的使命有了更深的认识。

通宵达旦手术，只为减少当地老
百姓的伤残

“援疆，让我有机会真正走进新疆，融入新
疆。这是我出门最远、最久的一次，特别感谢家
人的默默付出与支持。”伍辉国老家在黄岩，来
温岭工作二十余年，是台州骨伤医院手创伤科
（3）副主任。因工作表现突出，他多次获得“先
进个人”“百佳医生”等荣誉称号。

此次援疆，他最牵挂的是正在读高一的孩
子和年老体弱的父母，“这段时间，孩子和老人
只能拜托家里人多多照顾了。”初到新疆，伍辉
国经历了饮食、气候、时差等方面的不适，快
速投入到繁忙的工作中。来新疆不到一个月，
伍辉国因为肠胃不适，消瘦了不少。

“这里民风淳朴，老百姓对我们都非常信任，
门诊、急诊手术量都很大。”为了工作方便，伍辉
国和同事就住在医院宿舍里，“万一有急诊手术，
我们可以第一时间赶过去。”

伍辉国回忆，有一次一名患者被送到医
院，5根手指受伤，其中 2根完全离断。由于手
术前还要做核酸检测，这给争分夺秒的断指再
植增加了不少难度，“那次手术从晚上 11点开
始，一直做到第二天早上6点半才结束。”

“当时，有3个医生参与了手术，用了8枚钢
钉。”幸好，在他们的努力下，这名患者的断指成
活了。没想到，当天下午3点，又来了一个断指患
者，拇指完全离断，他们用了3个小时才接好。

“断指再植的患者，绝大多数是劳动者，也

是家里的顶梁柱。希望尽我们的全力，减少他们
的伤残。”伍辉国告诉记者，由于新疆是棉花生
产基地，加上农业、畜牧业较为发达，四肢受伤
的患者比较多。通宵手术，这也成了他们的工作
常态。

积极下基层，让群众得到优质诊
疗服务

“援疆，是一项光荣的任务，我明年还要
来这里工作 2个月。”作为一名共产党员，伍辉
国对肩负的使命有了更深的认识。在抵达第一
师阿拉尔医院的第二天，他就奔赴十二团医
院，查看患者病情，确定手术方案。

“这名患者左手食指长有包块、食指肿大，
之前做过手术，但效果不是很好。”在二期手术
中，伍辉国为患者做了侧面环切滑膜清除术，不
仅保护了手指外形的完整，还有效缓解疼痛，降
低了复发概率。一个小时后，手术顺利完成。

“自台州骨伤医院援助第一师阿拉尔医院
后，援疆医生积极下基层，通过坐诊、带教等
帮扶活动，促进基层医院发展，让基层群众享
受到了实实在在的优质诊疗服务。”十二团医院

院长安卫民对援疆医生赞不绝口。
“我们过来后，希望让他们能够尽快独立

开展相关手术，造福当地百姓。”援疆期间，
伍辉国除了做好门诊、病房等工作，他还要做
好带教、培训工作，通过传帮带作用，让当地
年轻医生尽快成长起来。

虽然来到阿拉尔市有近一个月，但伍辉国
一直没有出去体验当地的风土人情。“疫情期
间，怕出去了需要隔离就比较麻烦。”伍辉国
说，台州援疆指挥部有十几个人经常聚在一
起，大家为了同一个目标一起努力，感觉氛围
特别好。

每逢佳节倍思亲。端午节，第一师阿拉尔
医院还特意组织了座谈会。“同事之间相处很愉
快，他们对我们也非常友善。”作为一名援疆医
生，伍辉国始终牢记为人民服务的理念，尽自
己最大努力去帮助当地的患者。

去年6月，台州骨伤医院与第一师阿拉尔医
院合作签约，并开设了援疆工作馆，期望通过
两年时间，帮助第一师阿拉尔医院打造南疆骨
科创伤修复中心。目前，医院已派出五批 10名
骨干医生，到第一师阿拉尔医院开展医疗帮扶
带教等柔性援疆工作。

本报讯（记者朱丹君 通讯员钟丽文）近
日，市妇保院接诊回一名妊娠合并重度血小板
减少的产妇，通过急诊手术紧急救治，最后母
婴平安。

这是一名孕 40周的产妇，之前有过两次剖
宫产史，孕期无任何产检，被评估为橙色高危
产妇。接诊时，这名产妇宫口已开6厘米。接回
院内后，医院立即开通绿色通道，以最快的速
度开展相关辅助检查，急诊复测血小板为 16×
109/L。而正常人的血小板正常范围为 （100~
300）×109/L。

医生充分评估后指出，该产妇阴道试产存
在子宫破裂的风险，需急诊做剖宫产手术。

虽然医院平时也会遇到妊娠合并血小板减
少的产妇，但这么严重的情况还是不多见的。
对于血小板如此之少的产妇，随时可能发生严
重且难以控制的自发性出血，肝破裂、脾破

裂、脑出血、消化道出血等体内重要脏器出血
也是随时可能发生，并且生产时有可能出现大
出血、胎儿窘迫，甚至胎死宫内的危险。

产科主任陈伟到场后，立即组织全院大讨
论，制订详尽严密的围手术期方案。为确保剖
宫产手术过程的顺利安全，产科联系血库备好
血液制品，并紧急联系台州中心血站调血小板
10单位。

这台手术由陈伟担任主刀，谢锦肖副主任
医师担任一助，手术中医护团队密切地观察着
产妇的生命体征。据谢锦肖医生介绍，这名产
妇是第三次做剖宫产手术，由于子宫血管丰
富，组织质地脆，出血汹涌，产妇血小板极
低，止血难度大。幸运的是，手术过程顺利，
最终母婴平安。

在医护人员的精心治疗护理下，这名产妇
后续恢复良好，经过血小板的输注及其他的对

症治疗，在术后第五天血小板达到安全值，目
前已顺利出院。

“这名产妇是非常幸运的，到达我们医院
后第一时间得到了救治，中心血站刚好有与她
配型的血小板。希望所有产妇都能够接受正规
产检，及时发现异常，积极配合医生治疗，将
妊娠风险降到最低，这样才能最大限度地保障
母婴安全。”谢锦肖医生提醒，如果这位产妇
能够接受正规产检，医护人员就能在孕早中期
发现血小板减少，较早地给予治疗，完全可以
避免产前这惊险一幕的发生。

市妇保院作为市级危重孕产妇救治中心，
拥有专业的人才队伍、硬件设施、多学科协
作、完善的转会诊和救治网络。此次成功救治
妊娠合并重度血小板减少患者，再一次彰显了
产科团队在高危孕产妇救治方面的专业素质、
应急能力和团队协作精神。

好险！临产发现妊娠合并重度血小板减少
产科医生提醒：接受正规产检很重要

本报讯（记者朱丹君 通讯员林江燕 潘蕾蕾）为了孝敬
老人，家人包了香喷喷的麦饼送到病房里，结果70多岁的老
人吃了几口，就被黏黏的麦饼噎住，在“鬼门关”走了一
圈。幸好，台州市中西医结合医院医护人员救治及时，这名
老人最终转危为安。

“救命啊，救命啊……”当天中午，一声声声嘶力竭的
呼救，打破了该院神经外科康复科病区里的宁静。科室医护
人员不约而同地冲了出来，向患者李阿公跑去。此时，李阿
公已经面色青紫，意识不清。医护人员立即对他进行了胸外
按压冲击等紧急抢救。随后，麻醉科医生、重症监护室医生
火速到位，参与到争分夺秒的抢救中。最终，麻醉科医生通
过可视喉镜，将大块麦饼及食物碎渣取出。经过6分钟的紧急
抢救，命悬一线的李阿公得救了。

“这类意外若发生在家里，可能连送医院都来不及。幸好发
生在病房，这也算是不幸中的万幸。”不少医护人员纷纷感慨。
考虑到患者年纪较大，医生和家属交谈后，将李阿公转入重症监
护室做进一步监护治疗，并于第二天生命体征稳定后转回病房。

记者了解到，每年类似的窒息事件屡有发生。特别是老年
人牙齿不好，咀嚼功能退化，加之咽反射迟钝，容易将未嚼碎
的食物卡在咽喉部位，严重的还会引起致命的喉梗阻，从而窒
息而亡。在进食汤圆、粽子、麦饼等易引起窒息的食物时，老
年人一定要细嚼慢咽，警惕意外的发生。为防止气道阻塞，老
年人应少吃或不吃果冻、坚果、大肉块、长面条、多刺的鱼及
黏性较大的食物。

另外，医生提醒，如果老人在
家中发生呛食或噎食窒息时，家人
切不可惊慌失措，切勿用手指抠挖
老人咽喉，也不可让老人再强行吞
咽食物，以免造成更为严重的后
果。窒息若是超过4分钟就会危及
生命，这对于老年人来说是极其危
险的，可以使用“海姆立克急救
法”急救（见右边二维码），并第
一时间送往医院急救。

七旬老人吃麦饼险丧命
医生提醒：学会“救命法”很重要

本报讯（通讯员赵华东 汪冰心文/图）
6月 11日，台州市肿瘤医院医学工程部联
合工会开展了“童心向党、幸福成长”的
医疗设备沉浸式科普体验活动，深受孩子
们的欢迎。

暑期，是学生溺水高发时段。为此，该
院急诊科护士长梁玲娟引导孩子们加深对防
溺水知识的了解，掌握防溺水的一些措施和
方法，提高自我防范意识和自救及互救的能
力。梁玲娟还利用便携式除颤仪给孩子们进
行实操急救演示，并让孩子们和家长上台进

行交互体验。
在放射科技师颜如宣的带领下，孩子

们陆续参观了放射科的核磁共振和放疗科
的直线加速器。“哇！好厉害！”在颜如宣
演示了核磁共振的强大磁场后，孩子们不
由自主地发出感叹。

此次科普体验活动，充分激发了孩子
们热爱科学、探索未知的强烈欲望，敲响
了预防溺水、珍爱生命的安全警钟，并在
孩子们幼小的心灵埋下了热爱祖国、勇于
奋斗、感恩奉献的种子。
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本报讯（记者朱丹君）想获得省城医生的治疗
意见甚至亲自操刀手术，却无奈挂不上号，怎么
办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”来温
岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

6月22日下午，邵逸夫医院肾内科主任、血管
通路中心主任李华主任医师，将到特需门诊坐诊。

6月 24日下午，邵逸夫医院日间手术中心主
任、普外科副主任梁霄主任医师，将到特需门诊坐
诊、查房、手术。

6月26日，浙一医院消化内科副主任陈春晓主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、胃肠镜操作。

●中国科学院大学附属肿瘤医院（浙江省肿瘤
医院）台州院区（台州市肿瘤医院）

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在国科大肿瘤医
院（浙江省肿瘤医院）台州院区开展查房、手术。
每月两次还会下派科级别主任来该院开设门诊与手
术。

每周二全天，胸部肿瘤外科汪亮副主任医师在
门诊坐诊。

每周四全天，结直肠肿瘤外科付志璇副主任医
师在门诊坐诊。

每周三全天，头颈肿瘤外科丁金旺副主任医师
在门诊坐诊。

每周三全天，乳腺肿瘤外科封伟亮副主任医师
在门诊坐诊。

每周二全天，肿瘤内科谢发君副主任医师在门
诊坐诊。

每周三上午，肿瘤介入科陈玉堂主任医师在门
诊坐诊。

6月 24日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医
院）胸部外科蒋友华主任医师来院坐诊、手术。

6月 24日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医
院）头颈外科郭良主任医师来院坐诊、手术。

6月 24日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医
院）乳腺肿瘤外科丁小文主任医师来院坐诊、手术。

6月 24日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医
院）中医科张爱琴主任医师来院坐诊、手术。

6月24日，浙江省中医院胃肠外科陈贵平主任
医师来院坐诊、手术。

同时，医院神经外科与北京天坛医院、上海华
山医院、浙二医院、邵逸夫医院、台州医院建立良
好合作，上述医院专家将不定期来院开展会诊、手
术。

●市妇保院

每周一上午，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医
院）乳腺外科封伟亮副主任医师来院坐诊、手术。

6月26日，浙江省立同德医院生殖免疫科王百
苗副主任中医师来院坐诊。

●台州市中西医结合医院

6月24日，浙江省中医院儿科主任朱永琴主任
医师来院坐诊。

6月25日，浙江省中医院消化内科黄宣主任医
师来院坐诊。

这些专家要来，快来预约

合作一年，台州骨伤医院派出五批援疆医生

助力阿拉尔市显微外科进一步发展

丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆
丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆
丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆
丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆
丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆
丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆
丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆丆

本报讯 （通讯员叶斌 王赛
赛）为全面推进廉政文化月建设，
增强家庭成员的反腐倡廉意识，筑
牢拒腐防变的思想道德防线，6月
14日，台州市肿瘤医院医共体滨
海分院（滨海镇卫生院）开展“清
风常伴 廉洁齐家”——家庭助廉
座谈会。

座谈会通过集中观看警示教育
片、宣读“争当廉内助 涵养好家
风”家庭助廉倡议书、家属代表签
订家庭助廉承诺书、家属现场亲情
寄语等方式，进一步倡导和形成文
明高尚、健康向上的良好家风，筑
牢拒腐防变的“家庭防线”，推动
党风廉政建设。

警示教育片《破碎的奖杯》，深
刻剖析了典型案例产生的根源以及
党员领导干部违法违纪的严重性、
危害性，引导党员干部职工保持高
尚的精神追求，自觉抵制各种歪风
邪气。通过对典型案例的剖析，与
会人员一致表示，要以案为鉴，加
强党性锤炼，筑牢思想防线，做政
治信念坚定、遵规守纪的明白人。

这次家庭助廉座谈会，使党员
干部及家属接受了一次思想上的洗
礼。该院党支部书记叶斌提出：要将
防腐工作做到“家”，管好家庭“廉
政账”，当好家庭“廉内助”，当好廉
政“把门员”；严守廉洁底线，崇尚
健康的“幸福观”，勤俭持家，增强
家庭助廉意识，不攀不比不慕奢华，
共同营造风清气正的良好氛围。
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伍辉国（左一）在第一师阿拉尔医院做手术。


