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在大众的观念里，内镜中
心只是作为医院医生治疗的辅
助科室，殊不知，随着医学技术的
发展，内镜已经成为许多消化疾病
包括癌症在内的重要治疗手段。
另外，由于是微创治疗，内镜手
术不仅效果好，而且还大大减轻
了病人痛苦，缩短了恢复时间。
台州市肿瘤医院内镜中心副

主任吕小锦副主任医师，从事消
化内镜工作十多年，以“发现一
例早癌，挽救一条生命，幸福一
个家庭”为使命。多年来，他认
真钻研、苦练内功，开展了多项
消化内镜新技术，这不仅填补了
医院的技术空白，而且还造福了
众多患者。

将心比心，帮助患者减
轻检查的痛苦

2005 年，大学刚毕业的吕
小锦，带着从医的梦想和蓬勃
朝气，来到台州市肿瘤医院，
成为一名消化内科医生。在十
多年的临床工作中，他刻苦学
习并掌握消化内科知识，潜心
钻研腔镜内镜技术，最终成长
为一名优秀的内镜医生。
在内镜中心工作，吕小锦每

天要面对众多被胃肠疾病折磨的
痛苦患者。“我们要始终把患者
放在与自己的同等位置上，学会
换位思考，将心比心。”他非常
重视诊疗过程中的心理疏导，坚
定不移地认为一个亲切的笑脸、
一个鼓励的眼神、一句温暖的问
候语、一个拉扶的动作本身就是
一味良药。
来内镜中心做检查的，有

不少是老年患者，因年老体弱
或长期吸烟、酗酒，做胃镜时
可能会出现恶心、呕吐现象。
“检查前的紧张不安，胃镜进喉
时的难受感觉，这些我都理
解。”在检查时，吕小锦动作十
分轻柔，努力做到手到、眼
到、心到，尽可能帮助患者减
轻检查的痛苦。
“温岭话学起来，可以更

好地跟老年患者交流，肯定是
要我们去适应患者，不可能让
老年人去适应我们。”吕小锦为

人热情，待人和善。他老家在
绍兴，但在这里工作多年，他
能说一口流利的温岭话。
“从早上 8点，一直要站到

下午 4 点半，站一天是常有的
事。”工作四五年后，吕小锦就
患上了椎间盘突出症，“内镜操
作，长期要保持一个姿势，腰椎
容易劳损。”因为工作繁忙，吕
小锦回老家的机会不多，“有时
只能让父母过来跟我们小聚一
下。”

刻苦钻研，利用一切闲
暇进行学习充电

2020年 6月，温岭市肿瘤医
防中心挂设在台州市肿瘤医院。
该院在温岭市两癌筛查、大肠癌
筛查的基础上，新增了胃癌、浙
江省农村结直肠癌早诊、中国医
学科学院医学与健康科技创新工
程重大协同创新项目《结直肠癌
筛查和干预新技术新方案的研
究》等多个项目。
作为内镜中心的副主任，

吕小锦肩上的担子其实不轻。
“一年下来，我要做 3000多例胃
肠镜，包括大肠癌、胃癌筛
查。”为了提高技术，吕小锦利

用一切闲暇时间进行学习充
电，还曾到浙一医院进修一年
时间。碰到疑难杂症，吕小锦
都会认真思考，积极寻找解决
问题的办法。
“胃肠镜检查对细小的早

期癌变诊断有绝对优势。”吕
小锦告诉记者，检查时一旦发
现病变，尤其是还局限于粘膜
或粘膜下层的肿瘤即早癌时，
患者不需要开刀、化疗，在内
镜下就能完成病灶切除，把肿
瘤消灭在萌芽阶段。
“建议 40～74 岁都要接受

胃肠镜检查。”吕小锦表示，定
期进行消化内镜体检和消化道早
癌筛查可以防患于未然，有胃肠
道不适症状者更应该及时就诊。
随着内镜技术和临床实践

能力的不断提升，吕小锦逐渐
成为科室的业务技术骨干。在
工作中，他不惧压力，苦干实
干，将全部身心投入到业务拓
展和技术提升中，为临床诊断
提供了精准依据，收到了很好
的效果。

敢于担当，有一线希望
都会尽力去尝试

随着人们对高质量就医体
验的需求和现代医学的不断发
展，新治疗理念“超级微创手
术”的出现，为消化道疾病带
来了新的发展方向。
“传统手术和微创手术，

是通过切除病变组织、器官来
完成治疗，而超级微创手术则
完整保留病变脏器与其功能，
使患者在完成治疗后，生活质
量不受影响。”前几年，吕小锦
专门到上海复旦大学附属中山
医院学习消化内镜新技术。目
前，这项技术被越来越多的患
者接受与认可。
在吕小锦看来，内镜手术

难度高、风险大，除了需要悟
性和刻苦练习，敢于担当同样
重要。“做医生，首先要想着患
者而不是自己，只要有一线希
望，我都会尽力去尝试。”吕小
锦说。他曾接诊过一位 77岁的
患者李大爷，通过肠镜检查发
现距离肛门 2厘米的地方，有一
个 3.0×3.5厘米大小的侧向发育
型肿瘤，表面还有点异样。经
病理化验，这属于早期肠癌。
“由于肿瘤距离肛门太近，

手术操作非常困难。术后，患者
还将终身带着‘粪袋’，给生活
带来巨大不便。”考虑到早期
癌，吕小锦建议患者选择内镜切
除 （ESTD术是目前国内内镜手
术难度最高的手术之一）。
手术当天，在吕小锦医师

团队的配合下，老大爷的手术
进行得十分顺利。术后的手术
标本结果显示，肿瘤切除得非
常干净，肿瘤四周和上下的切
缘都是阴性。这几年，李大爷
每次到医院进行肠镜复查，他
都是特地挑吕小锦上班的时间
来检查。
“做一名好的医生不仅要

有扎实的理论基础、丰富的工
作经验；还需要一定的人文素
养，如工作的态度、诊断的尺
度、沟通的技巧；更需要一颗
为患者着想的医者之心，为患
者利益要勇于承担。”从医多
年，吕小锦以强烈的事业心和
工作责任感，为人民群众的健
康默默奉献，他以廉洁自律的
工作作风，践行了一名医学工
作者的铮铮誓言。

台州市肿瘤医院内镜中心副主任吕小锦：

“镜”益求精，造福更多患者

本报讯（记者朱丹君 通
讯员张菁）今年2月，台州市
肿瘤医院新开设了护理专科门
诊，原先的造口门诊随之搬至
三楼 337诊室，并更名为“造
口伤口门诊”。自开诊以来，
造口门诊的门诊量已达到年均
500人次，主要为造口、伤
口、失禁等皮肤问题的患者提
供专业服务。造口伤口门诊在
周五全天开放。
造口伤口护理是一项专业性
很强的工作，造口伤口专科护士
要经过高标准培训，并获得造口
伤口治疗师相关的资格证才能
在门诊开展业务工作。据该院
造口伤口专科陈玲霄介绍，造
口伤口护理不同于传统的换药
技术，不仅仅是简单地更换敷
料。每一个伤口都需要专科护
士认真评估伤口渗液、创面等
情况，针对伤口现状制订个性
化的治疗方案，才能缩短患者
的治疗时间，提高治愈率。
之前，一位 86岁的阿婆

因右下肢血供不良，出现右足
三个脚趾发黑，之后行截趾手
术。出院后，这个阿婆右足留
有3×6厘米大小并且深达骨头
的创面未愈合，并有感染迹

象。一次偶然的机会，陈玲霄
碰见了这位阿婆，查看了阿婆
的足部伤口情况，向家属介绍
了“湿性愈合理念”的换药方
法，患者和家属抱着试试的态
度接受了。陈玲霄为阿婆消毒
清洗伤口、评估伤口情况，并
使用对症的湿性敷料给患者换
药。没想到5个月后，阿婆右
下肢血供不良的足部创面基本
愈合，疼痛也得到较大缓解，
能够自行站立行走。
“能够得到患者和家属认

可，对我们的工作来说，就是
一个很大的成就感。”当看着患
者在精心、专业的治疗护理下
病情转好，陈玲霄也由衷高
兴。据陈玲霄介绍，处理伤口
时，采用湿性愈合新型敷料营
造伤口局部湿润环境，促进肉
芽生长，便于皮肤细胞的分
裂，从而促使伤口的完整愈合。
在门诊工作，陈玲霄需要

面对外伤、手术切口、溃疡、
造口等各种原因形成的伤口，
与恶臭、脓血相伴，忍受着常
人难以想象的脏和累。她用精
心的治疗和护理为病人重拾生
活的信心，用平凡的双手“化
腐朽为神奇”。

台州市肿瘤医院造口伤口护理门诊“搬家”啦

与伤口作伴 化腐朽为神奇

“经过测算，2020年健
康浙江发展指数为81.48。”近
日，浙江省委省政府健康浙江
建设领导小组办公室发布
2020年度“健康浙江发展指
数”。浙江成为全国首个公开
发布省级健康中国建设区域发
展指数的省份。
为贯彻落实《“健康中国

2030”规划纲要》《健康浙江
2030行动纲要》和浙江省提
出的“建立健康浙江建设评价
体系，研究设定区域健康浙江
建设发展水平指数”的目标要
求，浙江省健康办于 2020年
联合浙江大学医学院卫生政策
学研究中心开展健康浙江发展
指数研究制定工作，构建了一
套健康浙江建设发展指标体系
及评价方法，并通过对全省
11个市 2019年健康浙江建设
数据的实证研究，验证了指标
体系的科学性和可操作性。
健康浙江发展指数结合数

字化转型、提升整体智治水
平、高质量高水平建设健康浙
江等要求，对涉及大健康的各
类指标进行了系统梳理和调
整，构建了健康水平、健康生
活、健康服务、健康环境、健
康保障、健康产业和健康治理

等 7个一级指标；以客观性、
可量化性、数据可获得性为主
要选取标准，确定了 62个二
级指标，并采用层次分析法、
德尔菲法等研究方法，对指标
权重进行科学设定。

2016年以来，浙江省强
化各级党委政府主体责任，搭
框架、建机制、抓落实，高质
量高水平推进健康浙江建设。
截至 2021年年底，全省居民
主要健康指标已经接近或达到
高收入国家水平，23个健康
浙江建设主要指标中，70%已
经达到或接近《“健康中国
2030”规划纲要》目标值，居
民预期寿命达到82.2岁；居民
健康素养水平达到 36.11%；
健康浙江建设知晓率达到
80.79%、满意度达到 81.44
分。在 2019年、2020年健康
中国行动考核中，该省得分均
位居全国第一。
浙江省卫生健康委相关负

责人表示，健康浙江发展指数
是一把对健康浙江建设状况进
行动态监测与评价的综合标
尺，能综合衡量、科学反映健
康浙江建设总体水平和发展状
况。

来源：健康报

健康浙江建设
有了监测评价标尺

本报讯（通讯员林江燕
夏雨虹）日前，在公布的温岭
市第六批名医工作室名单里，
台州市中西医结合医院曹奇峰
名医工作室、陶福正名医工作
室双双上榜。
曹奇峰名医工作室，依

托台州市中西医结合医院呼
吸内科，在上海复旦大学附
属中山医院金美玲教授、浙
江省中医院江立斌教授的帮
扶指导下，重点开展慢性呼
吸系统疾病早期筛查、规范
化诊治、早期康复和随访管
理，降低慢性呼吸系统疾病
的死亡率，并通过大力发展
呼吸介入诊断技术，实现肺
部感染精准治疗。
“医者除了治病，更应该

学会医心。”正是这种胸怀仁
爱、爱患如亲的行医精神，让
曹奇峰获得了广泛赞誉。今
后，曹奇峰名医工作室将积极
开展临床和科研工作，发展学
科特色医疗服务平台，建立完
善的人才培养机制，灵活运用
师承带教形式，形成可持续的
学科发展模式，并培养出一批
未来的学科骨干力量，进一步
提高工作室整体学术水平。
陶福正名医工作室，依托

该院急危重症医学中心，在浙
江省中医院重症医学中心主任
江荣林教授的长期指导帮扶
下，立足基层，致力于构建区
域高效规范的院前院内一体化
急危重症抢救体系，充分发挥
中西医结合诊治在急危重症患
者中的应用，并积极向省内推
广。近年来，围绕急危重症患
者的早期识别、处理，积极引
进新技术新项目，注重将相关
成果转化成临床应用，其技术
影响力辐射至台州各地，切实
提高了温岭市急危重症医学疑
难危重病的诊疗能力。
从医 20多年，陶福正始

终相信精湛的医术才是医生
的立身之本，也是解除患者
痛苦的根本前提。工作室现
有成员 9人，由全市 5家市级
医院的精干医务人员组建而
成，并根据各成员专长制订
个性化发展方案，同时以台
州市中西医结合医院生命实
践教育基地（台州市科普教
育基地、温岭市院前急救岗
前培训基地、温岭市红十字
应急救护培训基地）为平台
积极开展急救培训及科普，
为工作室的快速发展奠定了
坚实的基础。

台州市中西医结合医院
两个名医工作室上榜

“工匠精神”，铸就“仁者大医”

本报讯 （记者朱丹君 通讯
员周悦纳）摔倒，脑袋受到撞击
或者磕碰，相信大多数人在小时
候都经历过。那么，当孩子脑袋
受伤时，究竟该不该做 CT 检
查？有家长担心，孩子还处在生
长发育阶段，做 CT检查会不会
有辐射影响？
近期，温岭市第一人民医院

神经外科王军友主任医师，就接
诊了一个 5个多月不小心摔到脑
袋的宝宝，幸亏家长发现异样后
及时送诊，在 CT检查中发现脑
出血情况，通过及时救治让宝宝

脱离了危险。
据家长回忆，宝宝当天不

小心从沙发上滑落，摔到了地
上，考虑到 CT检查有辐射，见
孩子也没什么异样，家长就没
有在意。没想到第二天，家长
发现宝宝哭闹不止，于是带宝
宝前来就诊。经 CT检查后，才
发现宝宝的情况十分不妙，已
经有脑出血迹象，王军友建议
立即采取手术治疗。最终，手
术清扫了颅内出血，术后宝宝
情况好转，即将出院。试想一
下，如果没有及时治疗，宝宝

或将有生命危险。
那么，儿童做 CT到底有多

大影响？CT 检查是否有必要？
“这就要看做的次数、部位及
检查的类型了。对小朋友来
说，不同的 CT型号辐射剂量是
有很大不同的。”王军友说，
“首先，我们做 CT检查并不是
盲目的，而是对必要病情的明
确检查；其次，医生在给孩子
做检查时，会避开和遮挡重要
的部位以减少辐射影响，比如
眼睛、甲状腺和性腺等。而随
着 CT 机的发展，不同类型的

CT机检查时的辐射影响是不同
的，排数越多，扫描时间越
快，能更好地减低辐射剂量。
比如 64 排 CT 的检查辐射量比
32排 CT机小很多，可能只有原
来的四分之一。”
有研究发现，连续做 CT检

查 50次才会对人体产生有害的
辐射量。因而，家长们不要过
于担心一次的 CT检查产生辐射
的问题，应正确认识到一些必
要做 CT的特殊情况，注意细心
观察孩子举动，如有异常一定
要及时就医。

孩子不慎摔到头，要不要做CT？
医生提醒：不要过于担心辐射问题，有异常要及时就医

健康浙江建设（行动）宣传专栏 〉〉

6月7日下午，市
一院滕英应急救护名师
工作室的讲师，到人民
法院法警大队 ，开展
心肺复苏培训。此次活
动，旨在进一步普及群
众性应急救护知识，提
高自救互救能力，保护
人民群众的生命安全。
通讯员 徐巧摄

关爱生命
﹃
救
﹄
在身边


