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初
中

作文课堂 4

【诊断单】

核心概念析无力核心概念析无力 辩证上场达深境辩证上场达深境
不觉间，时间就跨过了四月。笑容灿灿的樱花一眨眼在某
一个雨夜凋谢不见了，只剩下一树翠绿的叶子在和风中向同学
们招手。
由于新冠肺炎疫情的原因，学校规定每周进行核酸检测。

这一天，刘长可在去往体艺馆检测核酸的路上追上了班长夏久
思。
“久思啊，你慢点，等等我啊！”没跑两步，长可就有点气喘
吁吁了。
“你该减减肥了，看你跑步的姿势，我都替你累得慌。”久思
停下脚步打趣他。
“减肥哪有那么容易啊，如果全世界的美食都消失了，那倒
有可能。我是世上颜如玉，一见美食眼就绿。减肥还是慢慢来
吧！”长可有自己的道理。
“眼见快要九年级了，那时候可是要体育中考的啊，分数你
不要了吗？”久思还是关心长可的未来。
“这样吧，我保证，暑假一定坚持锻炼。你别说这个了，昨
天老师布置的作文我写好了，你帮我看看吧。”长可转换话题的
速度快如闪电。
“作文可以看，减肥不能拖。”久思不依不饶，但还是接过了
长可的作文读了起来。
“快走吧，马上就要轮到我们班检测核酸了！”华悟明从身
旁一溜烟跑过。
“好的，这样吧，长可，检测完核酸我再看吧。”
核酸检测非常顺利，久思读起了作文。

或走，或跑，或立，或卧，一只木偶活灵活现地表演。人们
都说：“演得像，演得好！”木偶在大庭广众下出尽了风头。
人们鼓掌，是因为只看到了木偶在台上摇头晃脑，一副得

意忘形的模样。但到后台看看，有几根绳在牵着他呢？
如今，木偶已成为了“被操控”的象征。
若不想做木偶，那就去做不被操控的风吧。
做不被操控的风，不能被外界的事物束缚了灵魂，要战胜

一切阻碍自己的事物。
尼采说：“那些杀不死你的东西，只会让你变得更强大。”在
摆脱束缚的道路上，总是不断地会出现绊脚石，而我们所要做
的，便是把绊脚石变为垫脚石，以此来提升自己的高度。面对
艰难的挑战，并不是所有人都能轻松完成，或许大部分人都知
难而退放弃了，但那些经过努力，最终突破自己，战胜碍障物的
人，一定做到了更好，没有让外界的事物操控了自己，从而原地
踏步。
做不被操控的风，要让自己能自强，不依靠其他事物的协

助。
《庄子》内篇有一文名曰《逍遥游》。其中写到的大鹏，能借

“海运”然后“徙于南冥”。很多人认为其能在天空中展翅翱翔，
一定自由极了。其实不然，假如没有海水运动产生的大风，大
鹏又如何能够迁徙至南海，所以大鹏依靠风的飞翔，并不能算
得上真正的“逍遥”。我们不能因为需要其他人的帮助，而被其
间接操控。
做不被操控的风，不被定义。

“我的作文写得怎么样？”长可急于得到班长的认可。
“你的作文题目还行吧，用了一个比喻。只是你的论点到
第四段才出现，是不是太迟了呢？”
“因为材料太长了，所以费了些篇幅。”长可解释着。
“你应该压缩材料，概括表述。比如：木偶表演出尽风头是
因为有绳子牵着，这样的表述就既简短又明确。老师说过三段
之内必须点题，议论文甚至要提到第二段，因为论点是议论的
基点。”久思记得老师对考场作文的要求。
“另外，你的作文论点就是题目‘做不被操控的风’，又犯了
老师所说的错误，论点不能用形象化的表达，形象化容易不准
确不鲜明，必须用理性准确的词语表达。‘风’的含义太丰富了，
不好确立论证方向。可以改为‘要有自己的主见，做到不被他
人操控’，这样就确立了主要概念‘主见’和‘操控’，论证的指向
性就强了。”久思说得非常认真。
“是的，我也记起来了，老师是说过要用明确的概念来表述
观点，因为范畴思维是理性思维的起点。”长可点着头说，表示
赞同。
“我们还是去一趟作文病室吧。”

老师看了作文后说：“主要问题有两
个：第一个问题是你的分论点只有两个，
‘不被束缚要战胜阻碍’‘不被操控要不
依赖他人自强’，最好有第三个分论点，
并且这两个分论点都停留在‘怎么做’的
思维层次上，没有推进到探究‘为什么’
及‘意义是什么’的高级层次上，没有论
证的梯度；第二个问题是你在中心论点
提出来之后就直接写出分论点，在论点
提出后没有作丝毫的解释，这是最
大的毛病。我相信第二个毛病是
这次作文绝大多数同学会犯的，因
此我特意给出诊断单和药方，你们
拿去看看吧。”

做不被操控的风
◆刘长可

【作文样本】

《做不被操控的风》诊断报告

症状表现

病因探查

诊断结果

在提出自己作文的观点之后直接陈述自己的分论点，中间没有对论点的阐述和解
释，造成突兀，缺乏过渡。

欠缺思维深入的能力，对论点核心概念的分析深感无力，不清楚该从哪些角度解释
论点概念。

无力症

【药方】辩证思维法

【使用说明】

紧紧抓住核心概念，从变化发展视角认识
事物。看到概念之间的联系，既存在矛盾的一
面又存在统一的一面，是在不断变化发展的。
在摆出观点之后，用一两段来辩证分析观点里
面的概念，让彼此关系清晰起来，为下文的论
证铺设桥梁。
“老师，这个辩证思维我时常听说，可就是
弄不十分明白，您能讲得具体一些吗？”久思和
长可都露出求知的神情。
“辩证思维通常被认为是与逻辑思维相
对立的一种思维方式。在逻辑思维中，事物
一般是‘非此即彼’‘非真即假’的。但在辩
证思维中，事物可以在同一时间里‘亦此亦
彼’‘亦真亦假’而无碍思维活动的正常进
行。这种思维方法就是以事物之间是运动
的并普遍存在联系为出发点，进而感知世
界、认识世界的。对立统一规律、质量互变
规律和否定之否定规律是辩证法的基本规
律。就看长可的作文吧，观点的核心词是
‘操控’，那么它的反面就是‘不被操控’，就
是‘主见’。显而易见，‘操控’和‘主见’是对
立的。但如果‘操控’不是阻碍你‘主见’的
发展，而是规范你‘主见’更好地发展呢？这

样思考起来，其实必要的‘操控’是为‘主见’
服务的。比如你的‘主见’是要成为一名运
动员，那么阻碍你成为运动员的因素当然要
摒弃，但那些能让你增强肌肉力量的‘蛙跳’
‘长跑’等规定时间和任务的‘操控’锻炼不
但不是你‘主见’的障碍，反而是‘主见’达成
的方式。所以必要的‘操控’才能达成‘主
见’，两者不就统一了吗？”
“哦，我大概知道了，就是要对核心词进行
分析，看它在哪一种具体情况下可以和它的反
面达成一致，然后就可以展开深入的论证了。”
久思若有所悟。
“我还是没听明白呢⋯⋯”长可依旧一脸
疑惑。
“好吧，没听明白也没关系，现在不强求你
用辩证思维，但你可以稍微把你的观点用一两
句话解释一下。比如‘所谓不被操控就是不按
照他人指定的方向和道路走，只有这样才能成
为真正的自己’，如果你的论点只有这样的话，
也可以起到过渡的作用。你们回去好好思考
一下吧。对了，这里有几篇健康标准的作文，
你们拿去看看，或许有收获。”
久思和长可不知怎的就走出了作文病室。

【健康标准】

木偶在台上得意忘形，出尽风头，但背后
却有许多绳在操纵着他。
这引起了我深深的思考。尽管他获得了

他人喝彩，却不能拥有自己的想法，命运掌握
在别人手中。他不能，也不曾想过，要冲破这
些细绳。对此，我们应该——掌握命运，成为
自我。
何为掌握命运，成为自我？有人认为，拒

绝他人的约束，只相信自己，便是抓住了自
我。但这是错误的。真正的掌握命运，是在自
己能力范围之内，不去在意他人错误的约束，
而成就自己的人生；将根基牢牢扎于地面，而
不会随风消散，迷失自我。
德西得乌·伊拉斯谟曾说：“一个人成为他

自己了，那就是达到快乐的顶点了。”由此可
见，成为自我，能让我们拥有更舒适、更快乐的
生活，这也是掌握命运的原因所在，意义所
在。陶渊明不为五斗米折腰，毅然决然辞官归

隐。他在田园之中采菊、耕种，更说明掌握命
运能让生命变得多彩。如果我们只是一味听
从他人，完全按照枯燥的路前行，又如何能领
略漫天星辰之美？
那么，我们该如何掌握命运，成为自我呢？

对此，我认为，我们应该追随目标，竭尽全力，坚
持自信，坚持自强。曹操不理会汉贼之谈，不相
信虚无缥缈的传说，自信高呼：“盈缩之期，不但
在天；养怡之福，可得永年。”
人生是一场漫长的旅行，如果面对挫折与

痛苦，我们不能全力以赴，就会在周围的喧嚣
中迷失了自我，依赖于他人的帮助。并不是每
个人都可以完全摆脱社会与他人，至关重要的
是保持一颗独立自强的心，能在迷雾中清晰地
看清自己所坚信的。凡心所向，素履所往，生
如逆旅，一苇以航。
总而言之，不做提线木偶，敢于冲破束缚，

我命由我不由天，我的命运我做主。

掌握命运，成为自我
市四中八（7）班 刘家麟

我们应于束缚中成长，于自由中盛放。
席慕蓉曾说过：“生命是一条奔流不息的

河，我们就是那个过河的人。”在这过河的长路
中，我们都会遇到种种束缚，让我们停滞不
前。但正是因为这些束缚，我们获得成长，心
灵更成熟。然后，我们才能以最好的姿态在自
由的阳光下盛放，在平凡的日子中翩翩起舞，
超越自我。
我们要在束缚中成长。木偶在台上活灵活
现地表演，而在背后是无数绳子的牵引。他在
这牵引下给观众表演，带来欢乐，若没有绳子，
他必然是一盘散沙。所以，绳子的束缚对他是
必要的，他无法脱离，从中他可以学习如何更好
地表演，找到不足之处，提升自我。正如我们，
也是在生活、父母的条条框框下，懂得是非的道
理以及做事的方法，在严厉的束缚下成长。
但与此同时，我们也需挣脱束缚，在自由

中恣意盛开。束缚能让我们成长，但假如我们
一直被束缚着，丧失了独立自主的能力，又如
何能以最好的姿态迎接每个未知的挑战呢？
罗曼·罗兰曾这样评价自由：“自由向来是一切
财富中最宝贵的财富。”可见自由对于人的重

要性。所以，我们必须在自由中奋发进取，挑
战自我。人需要自由，只有在自由中，才能以
积极的姿态，不断挑战自我，超越自我。勇敢
地面对阳光，阴影自然落在身后。
束缚是必然的，也是必要的，它引领人们

成长，越来越好。于束缚中人们才能领悟到
让自己成长的事物，从而更加成熟，明白生活
的真谛。与此同时，自由中的绽放也是必需
的。林清玄说过：“没有人能束缚我们，除了
我们自己。”我们必须挣脱自己与外界的层层
束缚，追求远方的自由与热爱，锻炼独立的
能力及超越自我的能力，使得我们的生
活绚丽多彩。由此可见，自由与束缚并
不是对立的，它们是相互依存，相互促
进的，我们应平衡两者的关系，获
得成长，绽放自我。
在束缚与自由中，成长

并绽放，超越自我。

束缚中成长，自由中盛放
市四中八（8）班 杨沁萱

★主治医生：市四中 胡腾华


