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4小
学

课堂内外

我劳动，我快乐
●箬横小学四（1）班 郑逸涵 指导老师 施春燕

这个假期，看着每天忙碌的家人们，我想，自己也来当一回劳
动者。

做什么好呢？我灵机一动，主动接过外婆手中的扫把，又接
过妈妈手中一盆正准备晾晒的衣服，还接过外公手中浇花的水
壶。看着乐呵呵的家人们，我想，要不再为大家做顿饭吧！

说干就干。想到全家人都爱吃青椒炒牛肉。我戴上围裙，从
冰箱里拿出了一块牛肉和两个大青椒，清洗干净，接下来就是切
了。看着牛肉，我却犯了难，不知从何下刀。妈妈见状，告诉我牛
肉不能顺着纹理切，还要把纹理切断，青椒可以切块。在妈妈的
指导下，我把切好的牛肉装进盘子里，加了少许盐、一点生抽和一
点生粉等调味品，腌制好。

一切就绪，接下来就要炒了。往锅里倒入食用油，放入姜和
蒜，待炒出香味后，再倒入牛肉翻炒至变色，接着加入青椒，往锅
里淋一点料酒增香，最后加一点生抽和盐，翻炒均匀后，再盖上锅
盖焖一会儿。一道香喷喷的青椒炒牛肉就出锅了。“好吃，好吃！”
一家人啧啧称赞！

可惜的是，这道菜都是在妈妈的帮助下完成，我还弄得手忙
脚乱。哎，做饭还真不是一件容易的事情。

做鞋帮
●石桥头小学五（4）班 俞乐天

假期回到了老家。一进门就闻到了皮革
的味道，原来是奶奶在帮别人做鞋帮。鞋子的
零件堆满了整个房间，奶奶就坐在其中。

爸爸妈妈很快就加入了这场特殊的劳动
中，我也不例外，虽然做鞋帮很苦，赚钱很少，
但全家出动，怎能少了我？

我拿起一个鞋面，把一根绳子穿过去，对
称好，两边一样长，再把两头分别穿过鞋面上
的两个洞，再交叉穿过上面的洞，第一步就算
完成了。看着简单，可是总会出现一些小小的
失误，偶尔左边应该叠在右边绳子上方的，却
跑到了下方，不得不把绳头拉出重新穿。当然
第二步都是最难的，到最后我也没学会。只是
看着奶奶拿细绳把两个绳头绑在一起并打好
结。这样才算完成了一只鞋面的工程。

听奶奶说，做好一只鞋面能赚五分钱。我
不禁在心里计算，两分钟赚五分钱，一小时
1.5元。这还不够一个肉包钱呢？最关键的
是，这气味未免太难闻了，我屏住了呼吸也阻
止不了臭味往鼻子里钻。我不禁问出了心中
的疑惑。妈妈告诉我，事情总要有人做，劳动
无价，不能单看价格就觉得做鞋帮不起眼！

此时，我真正明白了：劳动无贵贱，劳动最
光荣。我又一次加入了鞋帮大作战中。

撬牡蛎
●石桥头小学四（1）班 郭玥妍

又是一个生机盎然的春日，我和妈妈闲来
无事，邀请阿舅一起去海边捡海螺、撬牡蛎。

来到海边，一眼望去，一片蓝色，看不到海
的尽头。走近一看，海滩被分成了三个区域。
离我们最近的是石滩，每块石头都有自己独特
的风格：有的似“雨后春笋”矗立，有棱有角；有
的则四平八稳，静静地躺着。再远一点，就是
金黄的沙滩，可以看见小螃蟹在沙滩上匆匆走
过，留下点点脚印。向石滩再走近一点儿，就
可以看见成群的牡蛎布满了石头，密密麻麻
的。

牡蛎壳坚硬，凹凸不平，浑身是“刺”。我
和妈妈拿起工具，用尖锐的那一头戳进牡蛎的
边缘，手腕上使劲儿，上下左右撬动，牡蛎壳打
开了。咦？为什么我的牡蛎是空的？我朝妈
妈那边看了看，我看清楚了：微微翘起的牡蛎
壳上连着一片白白的、嫩嫩的牡蛎肉。妈妈笑
着向我递来了战利品：“这个可以直接吃的，想
吃吗？”我连忙摆了摆手，心里想：我一定要赶
上妈妈。

我又拿起了工具，扎进牡蛎壳的边缘，牡
蛎壳打开了。呀，怎么又是空的？我连续撬了
四个牡蛎，终于在第五次的时候看到了那一抹
白色。我高兴得差点跳起来，把唯一的战利品
捧在手心里，小心翼翼地放进了袋子里。我期
待着还能撬到第二块牡蛎肉，带着这份小小的
欣喜与期盼，我又拿起了手中的工具，戳了下
去……

时间不知不觉地从我身边溜走，太阳的半
边脸露在海平面上，目送着满载而归的我们离
开。

小小的牡蛎，撬动它，可不容易。妈妈告
诉我，海边的一些老妇人会以讨海为生，她们
捡海螺、撬牡蛎、取蛏子，海风吹得脸上干裂，
手上的伤口深深浅浅……劳动最光荣，在这

“五一”假期，我体会到了。

“小小煮夫”不好当
●石桥头小学三（4）班 毛辰昊

“叮铃铃，叮铃铃”一阵闹钟声把我从梦
里拉了出来，我打着哈欠迷迷糊糊地睁开眼
睛，此时脑子里还是一片空白。只听见老妈扯
起了嗓门，“昊昊，昨晚的许诺可别忘了哦！”一
个鲤鱼翻身后，我赶紧下床穿衣洗漱，向厨房
奔去。心想：不就干点家务活嘛，谁不会呀!

我把小米倒进锅里，又倒了点儿水，随后
打开煤气灶烧起火来。合理安排好时间，接着
我从冰箱里拿出小笼包、饺子、奶黄包，把它们
依次放入蒸锅。我心里不禁洋洋得意，看这不
是很简单吗？我一学就会啊！过了一会儿，小
米粥熟了，锅里的水沸腾起来——“咕嘟、咕
嘟”地冒着气泡，都溢到了外面。“哇哦，好烫。”
我赶紧打开锅盖，手忙脚乱间，一不小心烫到
了手。“哎哟，好疼。”此时的我突然变得畏手畏
脚，不听使唤的奶黄包滚到灶台上，于是我猴
急地把它捡了回来，放入盘中……折腾了好一
会儿，早餐终于做好了，一家人总算吃上了早
餐。

吃完早餐后，我又来到厨房准备洗碗。可
是看见那凌乱的锅碗瓢盆，散落在台面上，我
顿时头大了。“逃的了和尚逃不了庙”，我只好
硬着头皮动手干活了。本以为可以歇息一下，
想起衣服还没洗，于是我又急匆匆地往洗衣间
走去。洗衣拖地，整理房间……经历“千辛万
苦”后，我终于把它们一一搞定，总算迎来了
胜利的曙光，可以从容享受美好的休息时光。
妈妈却突然给了我一记晴天霹雳，“菜场买菜
……”整个上午，我就像一只陀螺不停地在旋
转，最后直接累瘫在了椅子上。

事非经过不知难。平常总以为妈妈“家庭
煮妇”的生活是那样悠闲，可经过一个上午的
劳动体验，才发现事实并不是我所想的那么简
单，“小小煮夫”不好当呀！

碗碟大战
●方城小学五（4）班 张珈宁

太阳正好，我像往常一样吃完午饭，懒洋
洋地打了个哈欠准备从餐桌撤离，才刚站直
身子，身后便传来了妈妈的声音：“吃饱喝足
了？我瞧着天气正好……”妈妈顿了顿，我闻
言想当然地认为妈妈要带我出去玩，立刻接
话：“好呀，好呀！”可不料妈妈紧接着说：“要
不去洗个碗？”我一愣，随即苦瓜附体，叫苦不
迭：“不是吧，这……”拒绝的话还没说出口，
妈妈已经将我推进了厨房，嘴里还嘟囔了一
句：“你不能总做甩手掌柜呀！”门“啪”的一声
关上了。我见大势已去，为避免妈妈的长篇
唠叨，只好硬着头皮上阵。

已经许久未做过家务的我，四肢僵硬地
将碗端起来，打开高压水龙头，水流倾泻而
下，声势浩大，打在碗上，溅起了不小的水
花。水花向四面扑来，尽数落在我身上。我
惊叫一声，慌乱地去关水龙头。我望着湿透
了的衣服，皱紧了眉头，心里暗自埋怨起妈妈
来：“这不明显是雇佣免费童工嘛！”我灵机一
动，拿来妈妈的雨披套在身上。有了这身战
袍，我信心满满地再一次打开水龙头。这回，
我小心翼翼地拧开开关，水小了许多。水汩
汩流出打在碗上，发出了悦耳的叮咚声。我
将碗上粘着的饭粒悉数用水冲掉，再拿起水
槽边的抹布，挤上一点洗洁精，大拇指扣住碗
的一侧，用其余的手指按住抹布来回擦拭，潺
潺的流水演奏出一曲欢快的乐章。

洗着洗着，我的动作娴熟起来，行云流水
地洗好了堆得像一座小山的碗。我瞧着那一
个个白净的碗，心中甚是欢喜，不禁洋洋得
意，不就洗个碗嘛，老妈以为难得倒我？脑子
这一神游，手下立马犯错，洗洁精一下子挤出
来一大坨，这下糟了。我看着油腻腻的抹布，
唾弃了一下自己的笨手笨脚，万一手一滑，碗
摔碎了可不妙。真是越担心什么就会发生什
么。我才刚刚擦了一下那小碗，它便如坐滑
滑梯一般哧溜一下子从我手里跑走了。“咚”
的一声，碗落在了水槽里。竟然没碎？我暗
自庆幸。我将碗拿起来细细端详了一番，碗
的底下碎了很细小的一个角，好在无伤大雅，
不细看很难发现。我小心翼翼地洗干净后，
将它藏在了一堆碗中间，期盼老妈不会发现
我的小心机。

终于洗完了，碗碟大战告一段落，我长长
地吁了口气。心下想着，连最简单的洗碗都
这么不容易，更别提其他劳动了。想到爸爸
妈妈日复一日地辛勤劳动，我在心里暗下决
心以后不能只做劳动成果的享受者，要多多
成为劳动的付出者。

摘豌豆
●城南小学五（5）班 叶伊开

假期，我起了个大早，兴致勃勃地和奶奶一起去地里摘豌
豆。

路上，我一直想着豌豆是长什么样子的。当我见到这片土
地时，我惊呆了。我从来没有见过这么多的豌豆，它们密密地排
列着，像在向我招手。我一边摘一边看，爸爸先是握住豌豆苗的
根部，然后用力一拔，豌豆苗就被爸爸连根带土地拔了出来。

“停！停！停！”奶奶在一旁看见了，连忙叫停，着急地走到
我们面前，手把手地教我们怎么摘豌豆。她先是挑选了一株颗
粒饱满的豌豆，弯下腰，左手握住根茎部位，右手挑选那些偏黄
的豆荚，一颗一颗地摘下来。我和爸爸也跟着学了起来，在奶奶
的专业指导下，我们也熟练了起来。

摘着摘着，爸爸累得满头大汗，老是不停地用手捶背。我也
在一旁气喘吁吁地喊道：“奶奶，休息一会儿吧！”奶奶却笑着说：

“我不累，你俩先休息吧！”说完，她又自顾自地摘起来。我和爸
爸不甘示弱，继续摘豌豆。很快，在我们的齐心协力下，满满一
筐子的收获呈现在眼前。

回到家，奶奶又马不停蹄地开始剥豌豆，说要给我做鲜美的
豌豆汤呢！奶奶，真是劳动达人，我和爸爸自叹不如。

煲出的豌豆汤，还没等奶奶端上桌，我就拦下喝了起来，心
里觉得这是世界上最好的美味了!

今天我当妈

●城南小学六（3）班 柯杭希

今年的“五一”我们要宅在家，但这阻挡不了我劳动的
心。

一大早，我就帮妈妈一起打扫房间和厕所。不打扫不知道，
一打扫吓一跳，原来厕所这么脏，一堆又一堆的餐巾纸都快满出
垃圾桶了，水槽表面脏兮兮的，到处都是污渍，下水管口有小飞
虫在飞来飞去，令人作呕。“闺女，把水接过来，把毛巾打湿，把清
洁剂拿过来，还有马桶刷……”妈妈一边麻利地收拾着，一边报
出了长长的“订单”。没办法，谁叫我是班级公认的“劳动小达
人”呢？我撸起袖子，把妈妈需要的东西迅速运了过来。

“叽叽叽……”厕所里传出了我擦玻璃的声音，“哗啦
啦……”那是我冲水的声音。开始洗马桶了，我戴上手套，
用洁厕灵在马桶的四周滴上几滴，拿起刷子东刷刷，西刷刷，
不放过任何一个角落，最后用清水冲了冲。哇！此刻的马桶变
得锃光瓦亮。

晚饭前，我自信满满地和爸爸妈妈说今晚我掌厨。长这
么大，每顿饭都是爸爸妈妈烧的，我从来没有下过厨，今天我
临时抱佛脚看了菜谱，准备大显身手。一来到厨房，盐、油、酱
油、醋……各种调味料，摆满了厨房，看得我眼花缭乱，还好妈妈
不放心我，在一旁给我指导。

第一道菜，我做的是西红柿炒鸡蛋，这是最简单的入门菜。
我先把鸡蛋打在碗里搅拌均匀，接着等油锅热了把鸡蛋倒入锅
里，“嗞啦”一声，鸡蛋在锅中跳着华丽的舞蹈，我小心地翻动着
鸡蛋，可是不知道为什么鸡蛋气得变了色，它用黑乎乎的脸对着
我。我只好盛出鸡蛋开始炒西红柿，有了刚才的经验，这次我
的动作明显熟练了很多，翻，炒，搅拌，出锅，一气呵成——成
了。接着是第二道：玉米炒香肠……第三道：猪肉炒菜花……看
着这一盘盘自己亲手炒的菜，我的心里跟吃了蜜一样甜。

今天我和妈妈换了身份，所有的家务我来做。虽然累得精
疲力尽，但我体会到了妈妈平时的辛苦和不易，以后应该多多替
妈妈分忧。


