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本报讯（记者郑灵芝 通讯员张
鲜红文/图）“你们有个伟大的名字
叫兵妈妈，祝你们母亲节快乐。”
“妈妈，母亲节快乐，我一定会好好
历练。”日前，市双拥办、市退役军
人事务局和市慈善义工协会联合开
展“兵哥暖心告白兵妈妈”活动。
太平街道办事处的一间会议室

内，暖意融融，十多位兵妈妈收到
了鲜花和奖状，兵儿子们以视频连
线、写亲情家书等方式表达对她们
最真挚的祝福。
“跟前几年的叛逆不一样，我

现在成长起来了，也懂得一些道
理，感谢你前20年的保护，等我回
来，换我来守护你。”叶丽君的儿子
小胡今年 21岁，去年 9月踏上当兵
的征程。他通过视频连线的方式，
向母亲道出了心里话。
“儿子视频里的话证明了他在

部队成长得比较快，让我很感动也
很欣慰。他说给我寄了一份礼物，
我现在就开始期待这份惊喜了。”挂
了电话，叶丽君感动得热泪盈眶，

她说，这是儿子不在身边的第一个
母亲节，却是她过得最有意义的一
个母亲节。
“妈妈，北京和温岭相隔 1600

多公里，但我对你的思念不管多远
的距离都阻隔不断。来这里后，我
真的改变了很多，部队可以铸造一
个人的优良品行。当兵是我的梦

想，我会‘以梦为马，不负韶
华’。”22岁的新兵小陈用写家书的
方式表达对母亲的祝福，字里行间
是对妈妈满满的爱和思念。
“感觉儿子更懂事，更有责任

感，也变得更有男子气概了。”小陈
的母亲林丹霞说，她告诉儿子，“家
里一切都挺好的，你在部队要好好
锻炼学习。”
“感谢你们的无私付出，将儿

子送去部队，祝你们母亲节快
乐。”现场，工作人员给兵妈妈们送
上了鲜花、印有“最美妈妈”奖状
的抱枕，以及一份保险和一份健康
体检单。
“军人使命特殊，不能陪伴母

亲过节，但他们以不同的方式表达
着同一种感恩，让浓浓的爱意温暖
远方的母亲。”市退役军人事务局优
抚褒扬科负责人林琴表示，这次，
他们给 16个镇（街道） 138位兵妈
妈送上鲜花和爱心奖状， 让她们过
一个不一样的母亲节，也让军人安
心服役。

兵妈妈线上过母亲节，兵哥哥隔空硬核告白：

“换我来守护你！”

近日，园林工作人员正抓紧对温岭火车站综合交通枢纽的绿篱
和草坪进行整形修剪，清理绿地内干枯植物及垃圾，营造舒适、优
美的城市环境。

记者 徐伟杰摄

修剪草坪

本报讯（记者朱丹君 通讯员张
灵峰）近日，我市新认定第六批 10
家温岭市名医工作室。台州骨伤医院
张文亚名医工作室榜上有名，这也是
民营医院中获评的唯一一家。
记者了解到，张文亚名医工作室

的领衔人是台州骨伤医院副院长、温
岭市第七届拔尖人才张文正，他也是
浙江省首批非公立医疗机构临床特色
学科——显微外科（手创伤科）学科
带头人，以及温岭市重点学科——手
外科学科带头人。
“年少时，我身份证上的名字登

记错了，工作人员误将张文正登记为
张文亚。”在手术间隙，张文正接受
此次采访。张文正从事骨科、手显微
外科已有 26年。他主持的课题获得
浙江省科学技术三等奖一项、台州市
科学技术三等奖一项、温岭市科学技
术二等奖一项、台州市第一届自然科
学学术奖二等奖一项、温岭市自然科
学学术论文奖二等奖一项、温岭市医
学新技术新项目奖二等奖一项。他还
以第一作者及通讯作者在中华系列等
学术刊物上发表论著 20多篇。目
前，张文正主持承担浙江省卫健委

（省中医药管理局）科研立项课题一
项、台州市科研立项课题三项。
张文正表示，目前名医工作室拥

有成员十多人，包括本院手显微外科
的骨干医生，还有一部分是外院的医
生，以及新疆生产建设兵团第一师阿
拉尔医院的进修医生。工作室培养周
期为三年，计划形成合理的高、中、
初级人才梯队，促进学科发展。
“我们工作室的研究方向，主要

为断肢再植、多指离断再植和功能康
复、四肢急慢性创面修复，以及腕、
肘、肩关节镜临床应用研究等。”张文
正介绍，名医工作室还将定期开展义
诊、健康宣教等，为抗战老兵、贫困
人群开展送医送药送健康活动。
张文正希望，通过名医工作室的

成立、建设、发展，继续申报举办手
显微外科国家级及省级、台州市级继
续教育项目，举办学术沙龙等活动，
培养出更多的优秀青年医生，扩大名
医工作室的影响力。同时，结合工作
室的主攻方向和研究课题，通过理论
学习、实验室培训、临床带教、进修
学习等，提升名医工作室的临床诊治
及学术水平，造福温岭乃至台州百姓。

台州骨伤医院再添一家名医工作室

发挥领头雁作用
培养更多优秀青年医生

本报讯（记者郑灵芝 通讯员李
珺）看着滚落一地的包菜，张先生
急坏了！就在这时，民警出现了。
张先生来自黄岩，在滨海定居

多年，在当地菜场经营一个菜摊。
近日，由于货物较多，急着送货的
张先生将蔬菜装筐绑在电动三轮车
的后车厢就出发了，没想到路面颠
簸，看到大坑时来不及减速，导致
包菜连筐带菜飞出了后车厢，包菜
滚落一地。
面对突如其来的遭遇，张先生

顿时陷入慌乱之中，他提着菜筐在
车流中匆忙奔走拾菜。
滨海派出所民警潘仁洁带队

巡逻时正好目睹了这一幕。考虑
到这样的举动非常危险，他将车
子安全停靠在事发路段的靠前位
置，起到警示作用。随后，民警
赶紧下车，投入到抬筐捡菜的行
动当中。

5分钟后，在民警的帮忙下，
散落一地的包菜重新装车，该路段
重新恢复了秩序。

包菜散落马路间急煞人

民警变身“搬运工”

本报讯（通讯员滕新
尧 季锦淼）日前，市交警
大队城南中队接到群众报
警，称在226省道城南镇坑
洋村路段，有一辆大型货
车抛洒滴漏，导致多辆途
经该路段的车辆受损。
接警后，中队立即组

织警力赶到现场，发现大
量石块泥土散落在车道
内，绵延了好几公里，且
石块大小不一、棱角锋
利。道路一旁，停着多辆
打着双闪灯的车辆。
由于夜间视线差，且

一级公路上车流量大，车
速快，极易造成二次事
故，存在较大的安全隐
患。为了防止再次发生事
故，交警迅速行动起来，
在现场周边摆放圆锥筒，
并通知交通路政部门。同
时，交警一边组织警力指
挥过往车辆有序通行，一
边化身“清洁工”，拿起扫
帚、铲子等工具，和随后
赶到的路政工作人员一起
清理路面。
清理过程中，几名报

警人告诉交警，当天晚
上，他们驾驶车辆经过该
路段时，因为天黑没看到
路上的沙石泥土，就从上
面开过去，导致车辆受
损。受损较轻的仅仅是爆

胎了，受损严重的连带前
保险杠也“受伤”。
经过 3个小时的努力，

路面洒落的石块终于被清
理干净，道路恢复了畅
通。处理完现场后，交警
回到中队展开调查，通过
查看公共视频，确定肇事
车辆为一辆重型自卸货
车，驾驶人为程某。
经调查，由于自卸货

车自动栏板的链条断了，
沙石泥土从栏板处抛洒滴
漏，导致途经此处的 14辆
车不同程度受损。事故发
生后，该辆自卸货车已暂
停营运，其所在的工程车
队被记 50分，同时还需赔
偿道路和车辆损失的巨额
费用。
目前，案件还在进一

步处理中。

交警提醒：行车前一
定要进行安全检查，确保
所载货物的安全性和牢固
性，避免路面飘洒、货物
坠落等危险情况的发生。
当发现货物坠落时，一定
要及时主动清理，避免给
其他交通参与者造成不便
甚至引发交通事故。坚决
杜绝超限超载等违法行
为，做到守法驾驶、平安
出行。

工程车“抛”下碎石块，14辆过路车受损

交警连续奋战3小时
道路恢复畅通

本报讯（记者赵云文/
图） 5月 6日下午 2点，温
岭西高速入口旁边，一箱箱
防疫物资被搬上一辆开往天
台的货车。
这些物资是温岭市物业

管理行业协会捐赠给天台县
物业管理行业协会的，包含
33万个口罩、928套防护服
和 1050个防护面罩。“这次
的筹备时间太紧了。”现
场，温岭市物业管理行业协
会秘书长陈旭明忙得满头大
汗。
天台疫情牵动众人心，

一声召唤，紧急支援。陈旭
明说，5月 5日上午，得知
天台县物业管理行业协会防
疫物资紧缺后，他们就马上
着手物资捐赠事宜。经协会
倡议，我市 23家物业公司
纷纷捐款捐物。“我们捐口

罩 3万个、现金 3000元！”
“我们捐口罩2.1万个、防护
服 18 套！”“我们捐现金
5000元！”⋯⋯这次捐赠的
物资，共计6万多元。
短时间筹集大量防疫物资
较为困难。“我们在温岭一家
口罩厂紧急下单，让他们生产
了十几万只口罩。”陈旭明
称，同时，他们还从路桥、
三门等地购买了防疫物资。
当天下午，这些防疫

物资陆续送到温岭西高速
入口附近。每箱物资上，
都贴着捐赠的物业公司的
名字。接着，大家把一箱
箱物资搬上货车。“在疫情
防控攻坚战的关键时期，
我们只是尽了一点绵薄之
力。”陈旭明说。
没多久，货车开进高速

公路，驶往天台。

天台物业协会一声召唤
温岭物业协会紧急支援

23家物业公司捐赠逾
6万元的防疫物资

平时肚子疼的时候，你会怎么做呢？可能是吃的不
合适，喝点热水吧；应该是暂时的，忍一会儿就好了；吃
点止疼药就行了；感觉不对劲，要不去医院看看吧⋯⋯
肚子疼在日常生活中时有发生，有时是左上疼，

有时是中间疼，但具体是由什么原因导致的，很多人
都不清楚。其实，有一些腹部的疼痛预示着疾病的发
生。今天，就一起来看看什么样的腹痛需要我们警
惕。

肚子疼可能是哪些情况？

肚子疼痛，医学上称为腹痛，多数是腹部脏器
疾患导致，但腹腔外疾病及全身性疾病也可能会引
起。腹痛的性质和程度，与病变性质和病变严重程
度有关，也会受神经和心理程度的影响。根据发病
机制，分为内脏痛、躯体性疼痛和牵涉痛。
腹痛分为急性腹痛和慢性腹痛。
●急性腹痛 性质一般是锐痛，比如绞痛、刀割

样痛、烧灼样痛、剧痛等，包括腹腔脏器急性炎症：
急性肠胃炎（左上腹部绞痛）、急性阑尾炎（右下腹
绞痛）、急性胆囊炎（右上腹绞痛）、急性胰腺炎（剑

突下剧痛）等；
脏器扭转或破裂：肠扭转（脐周绞痛）、消化道

穿孔（上腹部刀割样疼痛）、卵巢囊肿蒂扭转（下腹
部绞痛）、肝脾破裂（上腹部剧痛）、异位妊娠破裂
（下腹部剧痛）等；
腹腔血管病变：肠系膜栓塞症（全腹剧痛）、腹主

动脉瘤（上中下腹剧痛）、腹主动脉夹层（上中下腹剧
痛）、门静脉血栓形成（全腹剧痛）等；
腹壁疾病：腹壁挫伤、腹壁皮肤带状疱疹等；
腹腔疾病导致的腹部牵涉痛：心肌梗塞、肺梗

塞、心绞痛、急性心包炎、胸膜炎、大叶性肺炎等；
全身疾病导致的腹痛：腹型过敏性紫癜（全腹

痛）、尿毒症（全腹痛）、糖尿病酮症酸中毒（全腹
痛）、心脏衰竭（全腹痛）等。
●慢性腹痛 性质一般是钝痛、隐痛、胀痛等，

包括腹腔脏器慢性炎症：慢性胃炎（左上腹隐痛）、
慢性胆囊炎（右上腹隐痛）、溃疡性结肠炎（左下腹
隐痛）、慢性胰腺炎（上腹部隐痛）、克罗恩病（腹部
隐痛）等；
消化道运动障碍：功能性消化不良（全腹胀

痛）、肠易激综合征（腹胀痛）、肝淤血（右上腹胀
痛）、肝脓肿（右上腹胀痛）、消化道溃疡（周期性节
律性上腹隐痛）；
恶性肿瘤：肝癌（右上腹胀痛）、结肠癌（右下

腹、左下腹、上腹隐痛）等。

哪些肚子疼需要注意？

出现腹部剧烈绞痛或刀割样疼痛，一般都能引起
大家的重视，会前往医院就诊，如：出现右上腹部绞
痛，提示急性胆囊炎；出现中上腹刀割样疼痛，提示
消化道穿孔；剑突下出现持续剧烈疼痛，提示急性胰
腺炎；转移性右下腹疼痛，提示急性阑尾炎等。
但有些情况的腹痛，比较容易被大家忽视，如：

腹部慢性胀痛，可能提示肝癌、结肠癌等；周期性、
节律性上腹部疼痛，提示消化道溃疡；仰卧位疼痛明
显，前倾位或俯卧位疼痛减轻，可能是胰腺癌等。这
些疾病如不尽早就医，随着疾病的发展，可能出现难
以治疗的后果。
那么，出现什么样的疼痛需要去医院检查呢？该

去什么科室呢？

若出现右上腹或上腹部隐痛，伴眼白及皮肤发
黄，提示胆道梗阻，疾病可能是胆管结石、胆管癌、
胰头癌、胆管囊肿等，应到肝胆外科就诊。
若出现全腹胀痛，伴恶心、呕吐、停止排气排

便，提示肠梗阻，应到胃肠外科或消化内科就诊。
若出现腹痛伴血尿，或伴尿道不适，或尿频尿急

尿痛情况，提示泌尿系疾病，如泌尿系结石等，应到
泌尿外科就诊。
若出现下腹剧痛伴月经推迟，可能伴休克情况，

提示宫外孕破裂，应到妇产科就诊。
若出现上腹隐痛，伴休克症状，提示心肌梗塞，

应到心内科就诊。
若出现腹痛伴发热、寒战，提示炎症存在，急性

化脓性胆管炎、急性胆囊炎、急性阑尾炎、肝脓肿
等，应到普外科就诊。
若出现腹痛伴体重减轻，或伴贫血，提示腹部脏器

恶性肿瘤，肝癌、胃癌、结肠癌等，应到普外科就诊。
腹部疼痛虽然时有发生，但一些疼痛可能预示着

疾病的发生，若出现上述症状，不要忽视，及时就医。
来源：科普中国

肚子疼忍一忍就过去了？

当心！这几种腹痛格外危险


