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本报讯（记者江潇扬/文 徐伟杰/图）日前，箬横
中学发挥本校心灵互助社的特色，自制抗疫心理剧，
就地取材，学生与教师参与编剧、主演，通过极具特
色的团体辅导活动，指导师生缓解心理压力，共同抗
疫。
“现在疫情又严重了，不知道家里的小破餐馆开得
咋样？一回到家玩会儿手机爸妈就骂我，不写作业爸
妈也骂我⋯⋯”箬横中学小剧场里正在上演的这出心
理剧叫《疫情当责不抑情》。讲述疫情之下，一名叫莫
小楼的高中生与父母之间的冲突和家庭的困境，最后
启示人们，一家人要同舟共济，互帮互助，多一些支
持和理解，共同度过艰难时光。
“这些剧本都取材于生活，以现实中的父母和学生
为原型。”学生虞杯桦是《疫情当责不抑情》的编剧，
他告诉记者，疫情之下，学生与家长在长期相处中容
易产生矛盾，但是其中也不乏温情的场面，他希望把
这些小温暖呈现到大众面前，缓解家长和学生之间的
矛盾。
“演出的很多场景都跟我平时的生活一样，以后在
生活中遇到类似的问题时，或许我有更好的方法去解
决这些问题。”高二学生陈衣兆从高一的时候就加入了
学校的心灵互助社，她说很喜欢看这些心理剧，对缓
解自身压力很有帮助。
随后，教师们也上演了一出名为《幸福在哪里》

的抗疫心理剧，引导大家在生活中寻找细微处的小确
幸，来增强生活的信心。
一直以来，箬横中学十分关注学生的心理健康。

作为全国中小学心理健康教育特色学校，2007年，学
校成立心灵互助社，2010年，成立了“心灵成长坊”。
“心灵成长坊”被分为多个区域，音乐放松仪、沙盘
室、宣泄室成为学生解压的一个渠道。“疫情当下，我
们观察到教师和学生都有自己的困境，但与此同时，
我们更应该主动出击，通过心理剧的出演，更好地调
整心态，积极地面对生活。”箬横中学中心主任陈赛
说。

箬横中学学生自制抗疫心理剧

做好心灵“消毒”
织就“心理防疫网”

本报讯（通讯员张颖 记者江潇扬）“为什
么这些陶器没有涂釉呢？”“为什么古人也能做
出这么圆的陶器？”⋯⋯近日，位于大溪镇的东
瓯国陈列馆传来了学生们阵阵讨论的声音。这
是大溪小学开展的“研东瓯根脉，寻大溪美
韵”美育研学活动。
作为离东瓯古城最近的学校，大溪小学一

直致力于结合当地资源和文化开展美育特色教
学，于是就有了这一次研学活动。大溪小学校
长王晶鑫说：“在‘双减’政策的背景下，劳动
教育越来越受到关注。此次活动融合考古研
学、劳动教育，把东瓯悠久的历史文化、经典
工艺介绍给学生，推广传承东瓯文化，也让学
生亲手体验制作，感受劳动的智慧和光荣。”
了解东瓯古国，要从源头去追寻。活动的

第一站是塘山大墓。塘山大墓位于大溪镇古城
村，是浙江省目前发现的规模最大的一座西汉
墓葬。据工作人员介绍，塘山大墓里面残留了
34件随葬器物，大多是一些原始瓷器，如印纹
硬陶器、玉器、乐器等。图片介绍中的一件匏
壶引起了学生们的注意，正是这件长得像瓜一
样的匏壶，才确定塘山大墓是西汉墓葬。学生
们直呼太神奇了。
东瓯国陈列馆也是这趟研学必去的地方，

东瓯国陈列馆里不仅陈列着附近出土的东瓯国
的一些原始瓷、印纹陶，还有一些从五代开始
到宋朝出土的陶瓷，陈列馆附近的古窑址里,层
层叠叠的都是碎瓷片，无言地诉说着历史。
学生们到了这里如获至宝。“哪件是印纹陶

器？这个纹路是怎么印上去的？”“那时候有拉
坯机吗？”“为什么古人也能做出这么圆的陶
器，他们又没有电？”在观察讲解中，学生们对
东瓯的陶瓷文化更有兴趣了。
知识充电完成，自然要将其运用到实践

中，工欲善其事必先利其器，陶艺制作要从认
识工具开始。简单的讲解后，学生们迫不及待
地决定做一个匏壶。炼泥、搓条⋯⋯制作过程
中，一些学生的陶泥崩塌了，一些学生做出的
形状不够完美，但大家都推翻了重做，直到做
出最满意的匏壶。
大溪小学五（2）班金彬宇说，此次研学让

他更加清楚地了解了东瓯古城的历史，丰富了
他对历史的认识。“亲眼所见的古城遗址、古墓
遗址，让我更进一步认识了自己的家乡，大溪
绚烂的东瓯文化不禁让我心中有一种自豪感，
也让我深深地体会到了古代陶器的魅力。”

大溪小学学生邂逅古陶艺之美

把课堂搬到
古城遗址现场

本报讯（记者江潇扬/文 徐伟杰/图）“春秋百花满
园香，紫燕拖泥上高梁，百鸟抬头望春秋，凤凰口内
喜洋洋⋯⋯”日前，滨海小学的校园里响起阵阵道情
声，台州市级道情代表性传承人王云兵为传承此项技
艺，给学生们送上一堂堂精彩的艺术课。
道情艺术是民间曲艺形式中的一个类别，源于唐

代道教的“道曲”，由艺人捧一个“渔鼓”和两块“简
板”进行演唱。温岭道情历史悠久，大约始于明末，
盛于清代，尤以清末民初最为流行，是浙江省非物质
文化遗产。
一个情筒、两块竹板，敲打出“唧嘭、唧嘭，唧

唧嘭”的清脆渔鼓伴奏声，随之道情说唱声响起。现
场，王云兵为学生们演唱了道情作品《鱼名》，并教学
生们如何敲渔鼓，如何唱，学生们个个学得不亦乐乎。
从本学期开始，滨海小学邀请王云兵老师进校开

设道情拓展课程，每周二下午进行授课。“作为非遗文
化的传承人，就应该把民间文化和民间艺术传承下
去。”王云兵希望，通过表演和示范，能让小朋友们更
加深入了解非遗文化，引导他们长大以后，为家乡的
建设添砖加瓦。长长的竹筒和清脆的响板，那风情宛
如少数民族的艺术味儿，他为孩子们边表演边讲解道
情艺术的妙处，深受学生们的欢迎。
“以前从来没有听说过道情，但第一回听到老师演
奏的声音，就觉得很亲切，用的是温岭方言，就像听
家中的爷爷奶奶讲话。”抱着好奇，学生应易霖选择了
温岭道情这门拓展课。“道情跟别的乐器不一样，是一
种以唱为主的曲艺形式，不仅要会打节奏，还要研究
唱法。”她提到，最难学的就是唱，因为需要学方言。
“有时候，我会在家唱给奶奶听，她很乐意听道情，并
笑着指正我的口音。”将近半学期的学习，如今，应易
霖也能熟练地表演道情，她说，要继续学下去，让更
多的人了解道情。

道情声声，唱响校园

开栏语：
日前，温岭市阳光少年体育工程正式启动！“阳光少年体育工程”是市教育局2022年实施的四大揭榜工程之一，以“享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志”为方向，推进学校“以体育人、以体育智”协同化育人，开展“一校一品”“一校多品”和特色学校建设。现本报开设
《阳光体育》栏目，聚焦特色运动，旨在在校园内营造积极健康的运动氛围，帮助学生提升身体素质。

九龙学校初中部学生进行传球训练。（图片由学校提供）

上午 9时 40分，旋律优美、节
奏明快的音乐响起，九龙学校初中
部的体育大课间活动又开始了。在
红绿相间的操场上，身着统一校服
的学生们迅速集结，排列整齐，人
手一个篮球。随着教练的哨声，学
生们做起该校独创的篮球操。篮球
动作与韵律操完美融合，蔚为壮
观，篮球配上音乐，节奏感强，学
生们动作酷炫，充满活力。目前，
篮球课间操已经成为九龙学校初中
部的一张特色名片。
篮球课间操分为两个环节，分别

是行进间运球和对抗性练习。伴着
《灌篮高手》的音乐，学生们单手持
球，在整列好队伍后，做出投球、运
球等标准动作。原地运球、体前变向
运球投球、一人两球运球⋯⋯篮球在
学生们手中玩转自如。

10分钟的行进间运球训练结
束，学生们以班级为单位展开了不同
项目的对抗性练习。学校将篮球运动
中的各个动作进行分解，设置了投篮
训练、运球上篮、四角传球等篮球基
本功训练项目。“学校的篮球操不仅
有助于我们的身体锻炼，也可以让我
们的身心得到愉悦。在训练中，同学
之间的友谊、班级的凝聚力都进一步
增强了。”学生王宇浩告诉记者，自
己平时就很喜欢打篮球，篮球课间操
的内容更是让他进一步熟悉了篮球技
巧。
大大的篮框下，学生们正在认

真执着地为心中的“灌篮高手梦”一
点点努力与拼搏，这是他们一天中最
开心的时光。值得一提的是，大课间
中，运动的不只有学生，还有全校教
师。学校副校长陶仁辉说，看到学生
们对抗练习的时候，自己也会情不自
禁地参与进去。“让教师参与到体育
锻炼中，形成全员参与、全校运动的

新风尚，有助于激发学生锻炼的兴
趣。”
九龙学校的篮球操从 2020年开

始在全校推广。当年，由于疫情原
因，学生们在家缺乏运动，学校将
篮球元素引入活动操中，创造出形
式丰富的篮球操，让篮球成为全体
学生每天的运动伙伴。“篮球也是学
校的特色项目之一，我们在篮球操
中融入各个篮球动作，丰富了训练
内容，同时，这种对抗性、互动性
较强的运动也避免学生感到疲惫枯
燥。”陶仁辉介绍，从 2014 年开

始，学校就将篮球运动纳入体育评
价体系中。2019年，学校被评选为
“全国青少年校园篮球特色学校”。
如今，篮球氛围在校园里持续酝
酿，愈发浓厚。学校每周开设一节
篮球课，成立了篮球社团，定期组
织班级篮球联赛等一系列活动，提
升学生对体育运动的兴趣。每个班
级都有属于自己的篮球队，并以各
种知名球队命名，如湖人队、公牛
队等。陶仁辉说，在课间，经常能
看到同学们打篮球的身影，或是几
个小姑娘自发排着队，依次将手中

的篮球投向标准篮框。
“用一节体育课教篮球”“打一
手漂亮篮球”“会看一场精彩比
赛”，九龙学校初中部的学生培养目
标，正在一步步实现。

学生在讨论剧本。

九龙学子玩转动感篮球操

“灌篮高手”，从这里起步

阳光体育 〉〉

记者 江潇扬/文 徐伟杰/图

一片片的油菜花开得正盛，徜徉在花丛
中，满眼都是灿烂的金黄。这样的春日场景不
在田野，而在城南小学“田缘书乡”实践基地
里。近日，城南小学开设了“那一片油菜花
田”项目化课程。学生们走进油菜花田，提取
花露、制作鲜花饼⋯⋯徜徉在油菜花的世界里。
本次课堂是“双减”政策落地后，城南小

学对项目化课程的又一次升级。“那一片油菜花
田”项目化课程，为期两周。第一周为项目化
课程的学习周，学生们结合各个学科，开展有
关油菜花的探究学习，如制作油菜花美食、认
识油菜花结构、学习油菜花的诗歌等。第二周
是项目化学习成果展示周。学生们从教室走进
了油菜花田，亲近自然，来一场油菜花研究成
果展示之旅。
据城南小学校长廖文燕介绍，自从油菜花

盛开后，学生们总会隔三差五地“光顾”油菜
花地。“在校园里，我们经常能听到学生各种各
样关于油菜花的问题，如油菜花是怎么生长
的，油菜花有什么用等，因此也有了这项课程
的诞生。”与往年的项目化课程相比，此次课程
增加了展示环节，让部分学生汇报自己的研究
成果，并加入了拓展项目，既让学生们参与到
项目化课程中，也让学有余力的学生进一步拓
展，再学习、再提高。

此次活动共包含“彩笔生花”“花香四溢”
“锦上添花”“花的蜜语”“百花齐鸣”“甜语花
言”6个项目。学生们用讲一讲的方式汇报了自
己研究的成果，用诵一诵的方式展示了积累的果
实，用画一画的方式绘制了油菜花的风筝，还亲
手制作了油菜花的纯露、油菜花的书签、油菜花
的标本等，在大自然里体验实践的乐趣，享受多
彩的校园生活，提高自身的核心素养。
最令学生们感兴趣的还是提取花露的项

目。围坐在设备前面，学生们一边熟练地将水
管放入冷水中，一边睁大眼睛，全神贯注地盯
着机器。“这个机器主要利用了水的汽化，让蒸
汽从冷凝口流出，冷凝成液体流到下面的油水
分离器中，进行油水分离。” 四（2）班的徐伟
崎说，“三年级的科学课上，我们有学过关于蒸
汽的内容，这次提取过程中，我们更清楚明白
了蒸汽原理。
落实“双减”政策以来，城南小学各学科

教研组立足课本、放眼课外，在“点”上突破，
在“巧”上探索，在“趣”上挖掘，在“做”上
延伸，结合不同学段的学生特点，开发丰富多彩
的综合实践课程，设计出各种好玩又有料的启发
式、开放式综合实践作业。此次项目化课程，让
孩子们在油菜花海中对话自然，将语文、科学、
美术、劳动等学科与自然教育相融合，让孩子们
慢慢体悟和感受，在大自然里获得更直观的认识
和成长经历。

做干花、提纯露、唱诗歌⋯⋯城南小学项目化课程再升级

赴一场油菜花的约会

学生在风筝上画油菜花学生在风筝上画油菜花。。

王云兵为学生表演道情。
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