
“像这个，卖这玩意儿，一个月可以挣多少钱呢？”
同行的向导，指着寺门边上卖香的小案。
“施主，何为钱？”老僧听到向导不知深浅的询问，
感到不悦。
“票子，绿花花的纸。”向导咧着嘴，一脸不屑。
“不一定！谁说钱只是票子？难道这落花不是
钱？这和风不是钱？你们看到的钱只是钱！佛看的不
是钱，而是因果。”老僧沙哑的声音里透着愠怒。
“算了算了，跟你们这帮老道儿扯不清，把他们带
进去吧，我走了哈。”向导见形势不对，赶紧离开。
“进去吧，我来给各位沏点儿茶。”
洗手、脱鞋，一行三人盘膝而坐。
老僧取了茶具，烫水、温杯、醒茶、升壶⋯⋯细细的
水流宛如从地上抽出的一根银丝。老僧的动作极缓、
极稳，边上的朋友有点按捺不住。
“快，不一定优；缓，不一定劣；欲速则不达，急躁者
不成大器。”老僧提壶倾茶，一股幽幽的茶香扑鼻而来。
“沏茶，有用山泉水，雪化水，江心水，梅花水⋯⋯”
老僧缓缓开口。朋友插嘴：“这茶不错，用的是什么
水？”老僧一皱眉：“招待各位用的是山里刚接上来的自
来水，谈不上什么好⋯⋯”朋友勃然大怒，被我一把按

住。
“待各位心情平静，意欲空纯之时到来，自有一番
好茶相待。”说完，老僧走出了茶房。
次日，我与朋友换下花绿的休闲装，着白衣黑裤再

次入寺。见到老僧，朋友马上开口为昨天的失礼道
歉。老僧笑呵呵地说：“喜怒哀乐，人之常情，一时冲动
不一定代表了什么。进来吧，我来沏一壶茶。”老僧转
入寺院，拎了一只竹筒。
“这是晨山露水，我今早上山从树梢筛来的⋯⋯”
老僧从竹筒里倒出一点儿水，叮叮咚咚的，甚是悦耳。
老僧的动作依然缓而稳，但在此时却像蒙娜丽莎

的微笑一般，每一秒都被赋予了不同的姿态。
是的，万物都没有定数，昨天还焦急的我们，

现在如赏画一般，静静地等待。
一缕水汽飞散，老僧倒出两杯茶。“二位尝

尝。昨天的话，唔，还记得吧，世间万物
都没个定数，把眼界放开，万物皆宝贵，
万物皆财富。”
举杯，茶香四

溢，沏者端坐，宛
如仙界老圣。

沏者
市四中八（7）班 李想
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《奶奶的迷信》诊断报告

症状表现

病因探查

诊断结果

审题时能够抓住材料的关键词，但在运用的时候不知不觉离题偏题。

行文中不知道如何处理关键词来凸显符合材料的立意，点题意识差，控制能力弱。

盲目症

【就医前景】1

作文课后，刘长可坐到了班长夏久思的旁
边：“老师今天布置的是一篇材料作文，材料作
文重在审题，可是我偏偏不会审题，常常导致
偏题离题，我非常头疼。你有什么办法吗？”长
可头上“长”满了问号。
“审题，我认为就是抓出材料中的关键词，
针对材料展开原点思维，挖掘它的内涵。”久思
说得很认真。
“如果是命题作文，或者是一句话的材料
作文，我可以抓住关键词。但如果材料有好多
句子，我就抓不住重点了，最后慌不择路乱写
一气交差算数。”
“这可不行啊！越是困难的时候越不能放
弃，一定要想办法克服，逃避只会让自己越来
越懦弱，以后就只能一路倒下去了。找关键其
实是有方法的。你看今天的材料是这样的：
‘逃避不一定躲得过，面对不一定最难过，得到
不一定能长久，失去不一定不再拥有。你可能
因为某个理由而伤心难过，但你却能找个理由
让自己快乐。’不要被表面的词语迷惑了，这两
句话里重复的词语才是关键，‘不一定’‘理由’
重复了多次，无疑就是关键词了。”
“为什么就是这两个词呢？这两句话里有
三对反义词啊，‘逃避’——‘面对’、‘得
到’——‘失去’、‘难过’——‘快乐’，围绕一组
来写不也是扣题吗？”长可还是不解。
“这三组反义词只是材料中的‘例子’，可
以换成别的反义词，比如‘坚强不一定美好，懦
弱不一定丑陋’，你看，把这一句放进材料中是
不是也可以呢？所以我们审题一定要记住删
繁就简，抓住根本舍弃枝节。”
“你解决了我长久以来的疑惑，谢谢你！
其他不讲了，你还是来看看我写的作文吧。”长
可翻开了自己的一篇作文。

小院安静到了极点。只有名为思念的那
缕情愫如炊烟一般轻抚着院落，轻抚着风铃，
发出模糊的乐音。
世间一切瞬息万变，拿以前的经验对待

新出现的事物是胶柱鼓瑟。
在我的记忆长河中，奶奶是一个特别信

佛的人。一到逢年过节，她就摆上宴席，插上
香烛，站在桌边虔诚地拜着土地爷。而且她
总会拉着我，让我学着她双掌相合的姿势，然
后让我学着她说话，譬如“保佑我们全家幸福
安康”之类的，并且让我闭上眼，微微低头。
我满脸不耐烦地看着奶奶。我本想偷吃桌上
的水果与零食，不想竟被奶奶压着。“我不要
做了”，我鼓起了腮帮子，想撒手就跑，顺便达
到自己的目的。但是既然来了，奶奶哪有让
走的道理啊！于是，我被迫站在土地爷前，心
不在焉地拜着。
“好的，真棒！”尽管我表现得马马虎虎，
但奶奶还是夸了我，并将桌上的零食放在我
胸前，推了推我，“出去玩吧。”尽管过程是如
此不如意，但我还是得到了我想要的。
后来，我渐渐长大，但人的一生总是如此

波折。那年夏天，我摔断了手。父母因工作
繁忙无法顾及我，于是只能由奶奶带着我
去看医生。一位不识字的老人与一个初出茅
庐的牛犊，在去医院的路上，一波未平，一波
又起。乘公交车时，奶奶用她蹩脚的普通话
问了好几位司机，才得到了正确的答案。交
费时，为了不让我的手受到挤压或碰撞，一生
节俭的她，不眨眼地买下了两个座位。奶奶
在医院中拉着我奔波询问的身影，顿时让我
感受到了羞愧与感动。
奶奶在香烛前虔诚的身影与带着我奔波

的背影，让我难以遗忘。
黄昏降临了，昏暗的街灯显得格外活跃

明亮。
奶奶其实并不迷信，她只是以她自己的

方式来护佑我们幸福安康。

奶奶的迷信
◆刘长可

2【作文样本】

3【就医过程】

“你的作文是要表达什么呢？看不到你点题的地
方啊，看不出你写的是今天这个材料作文，读起来一
定会误以为你写的是关于‘亲情’或者‘成长’的文
章。一到考场，这样的作文就麻烦了，会判离题的。”
久思看了之后摇了摇头。
“本意是通过奶奶两件事的对比，一个迷信一个关
爱，说明我对奶奶的认知从抵触到感恩的转变，而有转
变不就是说对一个人的看法是‘不一定’的吗？”
“可是，你这种想法完全没有在你的作文里展示出
来啊！它只存在你的心里，无法落到你的笔下，也是徒
劳的啊！”久思有点着急的样子。
“我已经写得很辛苦了，我想了那么久才写出来的

啊。那我要怎样突破这个困境呢？”长可苦恼起来。
“具体怎么突破，我们还是去一次‘作文病室’寻一
味药方吧。”
午休时间，两人来到了作文病室。
老师在电脑前不知忙碌些什么，看见她俩进来，立

即起身打招呼。
老师看完了长可的作文，说：“你把自己的意思深

藏在文字的底下，让读者误读了你本来要表达的主题，
这就叫‘眼高手低’，想法很高妙，落到笔下就相去万
里、面目全非了。写的时候是绞尽脑汁、千辛万苦，可
是因为照顾不到作文材料的关键，做的只是些无用
功。我写单子给你们看看吧。”

4【诊断单】

“老师，‘盲目’是什么意思呢？”长可一看单子就问。
“‘盲目’就是缺了题眼，没了眼睛，于是作文失去
控制，导致作者所想的和所写的割裂分离，知行不能合

一，执行力低下。”
“老师，那该如何提升执行力，在文中安插‘眼睛’呢？”
“这个问题问得好，你看看药方吧。”

5【药方】核心词重复法

6【使用说明】
将审题所得到的核心词联系文中的情境，组成不

同的含有核心词的句子，安排这样的句子出现在作文
的不同地方，其中开头和结尾必须出现。用这样不断
重复出现的关键词，引领文字按着既定轨道前进，不至
偏离航线导致偏题离题。

“材料中的核心词是‘不一定’，如果你的文中不断地
出现带有这个词的句子，偏题就不那么容易了。还有，如
果你觉得写着写着好像要偏题了，你就来这么一句，好像
把偏离道路的汽车扭回来一样。”老师接着说，“如果还
是觉得有难度，我这里有两篇文章，你们可以看一看。”

无数事物如过眼云烟离我们而去，在不断长大中，
心境也随处境和认知而转变。“不一定”这个词在生活
中总有形象的表达。
小时候，得到过一口碗。在超市里，我一眼就看中

了它。远远看去，碗沿几条金色的花纹闪着亮光，吸引
了我的眼球。近看，光滑的碗身勾勒着细腻的纹路，华
丽中透着几丝朴素。
拿到碗，我便捧了它一路，回到家更是爱不释手。

每次吃饭，我都用这一口碗，每次都吃得干干净净，碗
都是自己洗的，洗后的碗散发着一股灵气。我以为谁
也不能夺走它了。
可谁也不能保证，“不一定”才是生活的本来面目，

这口碗差点消失在我的世界里。
阴雨绵绵，几声闷雷响动。放学后，我背着厚重的

书包回到家，下意识地朝厨房看了看，回头，觉得少了
点什么，立刻便想起了——碗！我再看向那儿，少了那
几丝金光闪烁，我大喊一声：“我的碗呢？”在厨房忙碌
的爸爸听到，只叫我仔细找找。我来到放碗的架子旁，
碗不多，但始终没有那刻在脑海的影子。

我用力跺着脚，四处茫然地跑来跑去，即使天气
寒冷，但我的脸红得滚烫，哪里有我的碗呢？我扶着
桌角，俯下身子，看地板，没有，沙发上也没有，那可
是我珍藏的碗啊！我回到书房，定睛一看，青绿与金
黄交错，平滑的碗身如一件精美的工艺品，而不是日
夜使用的食器。
我的碗没有消失，它回来了，我小心翼翼地上下打

量着它，生怕有一丝破损。你以为事情就这样完美
吗？“不一定”像个幽灵总缠绕身边。
一个阴天的周末，当我洗完那口碗，甩下水，手一

动，“哐当”，碗碎了。我望着地上大大小小的碎片，它
们折射的光让我明白这口碗从此在我的生活里消失
了，我呆滞地盯着。
妈妈走过来，只小声说了一句：“人生中这样的事

多着呢，别太在意。”
是啊，人生中总会有事物离我而去，或大或小，或

轻或重，可又会有无数新事物到来，何必为此留恋呢？
乌云散开，我抬起头，窗外喜鹊在拣枝筑巢，心中突
觉释然。珍惜的事物不一定永久，一切随心情平复。

在消逝中释然
市四中八（8）班 朱宸

7【健康标准】
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