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珍爱阅读，他们是阳光少年

时值周一，一大早，五（2）班学生蔡璐蔓拖着行李
箱来到了学校，因为家中有事，她在家多待了一个晚上。
此时，同学们早已开启了一日的晨练时光。

7时 50分，升旗仪式开始。除了周一，这段时间也是
学生的晨读时间。仪式过后，一天的学习便正式开始了。
第一节课是数学课，通过周末作业的回顾，蔡璐蔓和同学
们在查漏补缺中迅速开启了学习状态。
第二节是语文课，与别的课程不同。站在讲台上的不是

老师，而是蔡璐蔓，她带领大家背诵古诗。短短的5分钟，
《四时田园杂兴》《稚子弄冰》《村晚》 3首古诗被学生们反
复背诵。这是学校“阳光阅读”中的课前阅读。
学校非常重视学生阅读习惯和能力的培养，长期致力

于打造学校“阳光阅读”特色品牌，提供一切条件，利用
一切时机，通过一切探索引导孩子爱上阅读、学会阅读，
让阅读的时光成为孩子最美的时光，让阅读成为孩子心灵
成长最好的营养。
比如，学校大力开展“六读常态化”系列活动：早晨朗

读、课前诵读、课中享读、晚间悦读、书店赏读、周末共
读，让阅读自然发生，让书香浸润学生。“阅读的重要性毋
庸置疑，我们通过对碎片化的时间整理，让学生养成良好的
阅读习惯，根植阅读的意识。”学校课程建设中心负责人周
小红说。将近一个学期的积累，蔡璐蔓深刻感受到“六读常
态化”的好处。“阅读渗透在学习生活的方方面面，很好地
利用了我们碎片化的时间，这样的积累对于语文学习很有帮
助，我现在很快就能掌握背诵的内容。”
光是在教室里埋头苦读可不行，运动也是学生生活

中必不可少的一部分。伴随着大课间的铃声，拿起抽屉
里的跳绳，蔡璐蔓跟着同学们一起来到操场，先来一场
热身运动——花样跳绳操。而后便是他们的自由发挥时
间。瞧，单、双脚跳，正反绳跳，麻花跳⋯⋯学生们运动
起来，活力四射。
从去年开始，学校对体育课程进行校本化改造，选择

花样跳绳及阶梯式球技作为学生全员参与的体育拓展校本
课程，在大课间、体育课、课外体育活动等时段强化训
练。“不同年级段，开设的球类训练也不同，通过这种循
序渐进的训练，有效提高学生的身体素质，让学生真正地
成为阳光少年。”应正荣说。于是，阅读的情趣、运动的
活力、学习的专注构成了上午校园“动静相宜”的美好旋
律。

珍爱时空，他们是向上少年

午饭过后，走进教室，蔡璐蔓小心翼翼地从书包里拿
出一个袋子，取出里面的卡片，数了一遍又一遍。“我有
49张珍卡，我打算用来兑换文具！”蔡璐蔓告诉记者，这
是学校专门发放给学生的珍卡。
一直以来，学校追求学生的全面发展，坚持五育并

举，融合现代信贷管理理念，实施“珍爱战略之珍爱储蓄
活动”，并融入评价体系，即以“珍卡”为流通币，依据
学生的表现进行发放。目前，学校珍卡设珍爱卡、珍学
卡、珍体卡、珍艺卡和珍技卡 5种分卡。珍爱卡主要用于
激励学生文明生活表现，珍学卡主要用于激励学生课堂表
现与课外阅读积累，珍体卡主要用于激励学生积极参与体
育锻炼，珍艺卡主要用于激励学生提升艺术素养，珍技卡
主要用于激励学生积极参与生活劳动。当天上午，因为课
堂表现好，作业完成出色，蔡璐蔓还被奖励了 2张珍学
卡。“我们还会额外发放给家长 20张珍爱卡，让家长参与

到活动中，培养学生在家做家务的习惯。”
当珍卡兑换活动的前奏在广播里奏响时，这份幸福瞬

间加倍。看到班主任摆放在台上的各种文具，学生们拿好
手中的珍卡，排队向老师兑换。“这些珍卡都是我用平时
的努力换来的，同学们为了得到这些珍卡表现都很积极，
所以我们特别珍视。”蔡璐蔓分别兑换了铅笔、荧光笔、
本子等文具。“我所有的文具几乎都是从学校里兑换的，
有时候我们还能兑换美食券、电影票，今年，我打算多集
卡，争取拿到‘阳光学子’的荣誉。”
精心准备的活动让孩子们在兑换文具的同时实现综合

素养的大提升。珍卡的浪漫都“熔”在了中午。“接下
来，我们准备将珍卡纳入智能化管理，让同学们将珍卡存
入到自己的账户中，同时也让家长们通过数字系统查看珍
卡数量，在家也能了解孩子在校的表现。”
每天中午，学校为学生安排了25分钟的德育短课“珍

爱时空”。这是“双减”以后，师范附小的又一设计。“珍爱
时空”是学校短课程“午谈”的升级版，从周一到周四，全
校统一设置珍爱生活、珍爱生命、珍爱播报、珍爱分享4个
专题。“作为寄宿制学校，生活教育是我们的关注重点，借
助‘珍爱时空’唤醒学生的自护意识，培养学生的生活自理
能力，让他们在牵手和被牵手中体验阳光和温暖，感受快乐
和成长。”学生发展中心主任庄德方说。
当天，“珍爱时空”讲的是日本女孩阿花的故事，阿

花四五岁就会切菜烧饭，照顾父亲。听完故事后，班级里
又开展了讨论会，进一步探讨故事的启示。短短的 25分
钟，蔡璐蔓看到了阿花的坚强，她说要跟她一样学会生
活。“节目的播出对学生的影响特别大，尤其是周四的珍
爱分享环节，每位学生必须进行分享，有的展示才艺，有
的分享自己的进步，分享的内容不一定是最出彩，但学生
都下了十足的功夫，班级里有几位比较害羞的学生在台上
磨砺了，现在上课发言都十分积极。”班主任李美茜说。

珍视学习，他们是睿智少年

不知不觉，指针走到了 1时 25分，上课铃声尚未响
起，教室里却响起了一片歌声。原来是课前唱环节，大家
跟着一首《新地球》摇头晃脑，短短的 5分钟，让学生们
的大脑充分活跃起来。
在师范附小，下午的课程主要是学科拓展和特长选择

课程。“二线的马往前跳到三线，所以就是马二进三。”第
一节课是象棋课，面对象棋老师的提问，蔡璐蔓欢快地大
声应答。这是学校“1+X+L”阳光课程的“X”课程中的
其中一项——棋艺。“1+X+L”阳光课程是学校探索国家课
程校本化改造的系列课程，1指学校基础课程，X指体艺特
长类课程和实践活动类课程，L指生活课程，意在培养身
体出众、能力出众、心理出众的少年。
为什么要开发这门课？应正荣校长解释，少年的生活重

心并不是只有学习，接触更多的技艺，才能让生活变得更加
精彩。除了棋艺，体艺特长类课程还包含球艺、琴艺、墨
艺、技艺。他提到，开设这门课程，并不期盼学生学得有多
精通，只是想让学生多了解一些，开阔眼界，长大后有所造
诣。此外，考虑到学生的年龄不同，不同年级段的课堂也有
所不同，以棋艺为例，一二年级是围棋课，三年级是五子
棋，四五年级是象棋。为了让学生接受专业的指导，学校特
地邀请专业的棋类老师进校指导。“每节课我们都会留一些
时间，让学生两两相互进行实练，我们就在一旁点拨和引
导，学生们都感到非常有乐趣，学得非常开心。”象棋老师
说。同班同学叶子寒也说，自己最喜欢的课就是象棋课。
“象棋课堂除了教授棋艺知识，还会教授象棋及其相关的历
史文化故事，十分有趣。”

除了象棋课，下午还有一节蔡璐蔓十分期待的音乐
课。只见她从抽屉里拿起一个乐器包，来到了一楼的多功
能教室。在音乐老师的指导下，蔡璐蔓从包中取出葫芦
丝，和同学们一起吹奏。原来，学校对音乐课也进行了校
本化改造，开展器乐进课堂，结合音乐教师特长，学校选
择葫芦丝、竖笛、口琴作为普及乐器，每节音乐课抽出 5
分钟，练习小乐器吹奏，培养学生对演奏的兴趣，掌握基
本的吹奏技巧。“当听到别的小朋友说去培训班学习弹钢
琴，学习绘画，我一点也不羡慕，毕竟我在学校就能接触
到各种各样的技能，比如象棋、葫芦丝，有时候回到家还
能给妈妈吹上一首。”悦耳的音乐声飘扬在教室里，也荡
漾在蔡璐蔓的心中。

珍爱生活，他们是独立少年

当夕阳的余晖洒满师范附小，乘着惬意的时光，蔡璐
蔓和同学们在操场上一边散步，一边聊天。看到其他同学
三五成群地打篮球、打排球，蔡璐蔓起了些兴致，也和朋
友们加入其中。
看天色已晚，蔡璐蔓和同学们徒步回到教室，此时，

班主任已经坐在讲台上，教室里的同学有的在写作业，有
的翻开了课外书。晚上的时间比较充裕，不一会儿，蔡璐
蔓就写完了当天的作业。“每日的作业并不多，大多是课
堂作业。基本上半个小时内就能完成了！”
为了让学生安心、家长放心，学校费尽了心思。每天

晚上，学校都会给学生分发夜点心。当晚的点心是小面
包，简单地补充体力后，蔡璐蔓捧起了《西游记》细细阅
读。“比起家里，学校的阅读更能让人沉浸到氛围中。”蔡
璐蔓说，“除了阅读，我们有时候还会根据自己的珍卡兑
换开展其他活动。”就在上周五，她用珍卡兑换了电影
票，在阶梯教室里美美地观看了一场电影。
晚上7时40分，一天的学习结束了。蔡璐蔓飞快地回

到宿舍，准备洗澡。宿舍不大，11个人的房间，麻雀虽
小，五脏俱全。将鞋子摆放在嵌在墙壁中的鞋柜里，换上
拖鞋，进门左拐便是两个洗手池，背后则是干湿分离的卫
生间。这里，每天都有专门的生活老师进行清洁。
记者临别前，蔡璐蔓还是神采奕奕，跟室友们交流一

天的学习趣事。即将在校住宿一周的她，脸上没有丝毫的
不愿。“家里和学校各有各的好，在学校我能和同学们一
起聊天，分享趣事，或者交流学习上的问题，学校令我特
别安心。”她用 8个字向记者总结了一天的感受：内容丰
富，快乐并存。
蔡璐蔓的一天学习生活结束了，但是师范附小的灯依

旧亮着。为了保障学生的就寝安全，每个楼层，学校都安
排了两位值夜阿姨，每一个半小时巡查一次，为睡梦中的
学生盖上被子。
确实，学校的悉心照顾得到了家长们的认可。“孩子

在学校被老师照顾得很好，不管是学习上还是生活上都不
用我操心。”蔡璐蔓的妈妈说。有时候在网上刷到家长辅
导孩子作业鸡飞狗跳的场景，她就十分庆幸选择了温岭师
范附小。“她每次回家都能自觉地完成作业，自己的房间
能自己整理，枕头和被子都能叠得整整齐齐。”
蔡妈妈的评价得到了不少家长的共鸣。毕业生黄文禹

的爸爸至今一直与学校老师保持联系，告诉老师孩子的学
习情况。目前，黄文禹在温州的一所中学就读，成绩一直
名列前茅，在竞赛中也能保持学有余力的状态。“孩子十
分自觉，回家能自己安排任务，什么时候做作业、什么时
候玩耍，每天的生活都十分有条理，而这都归功于小学阶
段学校给孩子培养的良好习惯。”他说，很庆幸能遇到学
校的老师，很高兴能遇到温岭师范附小。

记者 江潇扬/文 徐伟杰/图

春日的清晨，一缕缕阳光通过晨雾，悄无声息地落在了温岭师范附属小学的校园里，伴随着微醺的日光，师范附小开始了它的一天。
作为温岭办学规模最大的民办小学，师范附小在关注学生五育融合、全面发展的同时，注重培养学生的个性特长和气质涵养。“我们倡导‘珍藏阳光·

诗意成长’的办学理念，努力使教育的过程成为师生珍藏美好、集聚潜能的过程，让师生伴着阳光、书香、诗意快乐地成长，让教育更富情怀和美感。”
校长应正荣说。2021年，依据办学理念，学校构建了“1+X+L”阳光课程体系，着力打造“珍爱身体”“珍视学习”“珍赏快乐”等教育品牌项目，培养
身体出众、能力出众、心理出众的阳光学子。近日，记者跟随五年级学生蔡璐蔓的脚步，体验师范附小的学习生活。
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蔡璐蔓（左一）和同学在课间下棋。课间操花样跳绳。三、四年级进行排球练习。 学生练习葫芦丝。


