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本报讯（记者姚天 通讯员王双双）近日，
记者从温峤镇获悉，为进一步完善农村人才教
育培训体系，帮助辖区内村干部提升学历、增
长本领，今年该镇通过党建引领，以“头雁效
应”激发“群雁活力”，开展“511”学历提升
工程，以此带动辖区内“学习链”，促进“产业
链”“项目链”“就业链”“创业链”四链齐发，
推动产业兴旺，助推共同富裕。
“村看村、户看户，村庄发展主要还是看我
们村干部。”3月中旬，记者来到温峤镇茅洋
村，该村党支部书记王文明告诉记者，就在近
日，他主动向镇成技校报名参加学历技能提升
培训班，这也是 2022年以来，温峤镇首位参加
大学学历提升的村干部“学员”。作为一名扎根
农村多年的基层村干部，王文明说，早在 2019
年，本是初中文凭的他，便踊跃报名参加了镇
成技校组织的高中学历培训班，最终如愿获得
了高中学历文凭。
“当时想着真不赖，没想到我40来岁了，还
能拿到高中文凭。”王文明说，能够把学到的东
西用在平时的工作中，这些都让他受益匪浅，
同时也为村庄发展建设贡献着自身的力量。这
几年，王文明更把自身所学灵活运用到村庄治
理中，例如在村留地出租开发等方面与其他村
干部集思广益，助推村集体经济发展。
“学历偏低、观念滞后，视野和思路便不开
阔；学历提升后，我们文化水平提高了，执行
上级政策、引领经济发展、服务农民群众的本
领也能真正提升了。”采访最后，王文明由衷地
说，为了进一步实现自身学历提升，他今后会
继续坚持报考学习，不断拓展自身的思维和视
野，为村庄发展贡献绵薄之力，助推乡村振兴。
“领头羊”选得好、培育得好，也就有了

“羊群效应”。王文明的能力变化，也让当地不
少村干部都主动加入到了学历技能提升的人才
培训队伍中，茅洋村村干部陈雪燕便是其中一
位。“村书记参加学历提升培训后，感触颇深，
每个人通过学习，都能学到新的技能，村民想
自主创业，也都有了真正的好奔头。”陈雪燕和
记者感慨道，如今像月嫂、烹调等生活技能培
训，以及村监会管理、老娘舅调解等民生服
务，他们也都会积极报名参加，把学到的技术
和知识在日常生活工作中进行活学活用。
记者了解到，为助推辖区内村干部学历技

能双提升，实现乡村基层全覆盖，今年温峤镇
大力开展“511”学历提升工程，即到2025年为
止，全镇村干部实现高中学历人数500人，大专
学历人数1000人，本科学历人数100人。“为激
励村干部报考积极性，我们还采取市财政和镇
党委政府共同出资的方式，为全镇未取得高中
学历文凭的村干部，提供免费入学培训。”温峤
镇相关负责人表示，希望以此进一步提高村干
部综合素质，使他们成为当地农业经济和农业
生成发展的带头人、农村科技致富的带头人和
发展农村先进文化的带头人，促进农村经济社
会发展、新农村建设和脱贫攻坚各项工作稳步
开展，取得实效。

“头雁效应”
激发“群雁活力”

本报讯（记者江潇扬）都说人类
最好的朋友是动物，动物确实给人无
穷的治愈力量。近日，百丈小学开展
了以“动物奇遇记，向美好 Say Hi”
为主题的心理健康教育活动。50多
名转校生和留守儿童参与了此次活
动。
学校校长尚明冬告诉记者，学

生的心理健康问题一直是学校关注
的焦点。“本学期，多名转校生入
校，加之校内存在不少留守儿童，
我们希望通过此次活动进一步加强
对留守儿童、转学生的关心关爱工
作，帮助他们适应校园生活，正确
认识自我、完善自我，提高心理素
质，积蓄持久成长动力，促进身心健
康和全面发展。”
活动分为走近白鹅、亲近山羊、

观赏孔雀三个项目。走近白鹅包含与
鹅戏水、湿地寻蛋、美食享受，亲近
山羊包含“洗羊羊”吧、投掷食物、

与羊倾诉，观赏孔雀包括观雀姿色、
与雀共舞、依样画雀。学校副校长张

佩珮认为，动物是最天然的心理医
生，结合学校的养殖特色，将动物作

为心理学家，拉近学生与动物的关
系，让学生在动物的陪伴下获得滋养
和疗愈。
当天，最令学生喜爱的动物便是

山羊。看到可爱的小羊，学生们抱抱
摸摸，心里的烦恼烟消云散了。在
“与羊倾诉”环节中，三年级学生杨
甯积极地站到传声筒旁，将自己的心
事告诉小羊。原来杨甯的父母在外工
作，她一直跟奶奶生活，有时候想爸
爸妈妈了，却不敢跟奶奶说，害怕奶
奶担心。“这种思念，一直憋在心
里，直到今天跟山羊诉说了对爸爸妈
妈的想念，才愉悦了许多。”杨甯
说。转校生杨晨曦则学习了孔雀舞，
这是她第一次看到孔雀开屏。“来校
之前，一直很紧张跟同学之间的相
处，担心适应不了新校园。走进校
园，发现学校竟然有个小小动物园，
里面有各种各样的动物，对于新学校
有了更多的期待。”

对话动物，带学生挖掘身边更多的美好

近日，温岭市中心幼儿园9名党员骨干教
师利用休息时间，来到台州大江实业有限公司
开展送教助企活动，义务为外来员工子女上绘
画课、讲故事、辅导音乐等，并赠送学习用
品，使孩子们享受到优质的教育资源。

记者 周学军摄

义教进企

本报讯（记者郑灵芝 通讯员郑露 江曙阳）近
日，在箬横镇严家桥村文化礼堂，举办了“手绘吉祥
物”特色主题课程，40多名青少年通过手工皮影制
作、手绘冰墩墩和雪容融胸牌等活动，感受妙趣横生
的非遗文化魅力和拼搏进取的奥运文化。值得一提的
是，此次课程的主要师资来源于市师范生联合会，这
也是该联合会在助力“双减”托管志愿服务中的首度
亮相。
自“双减”工作开展以来，团市委积极组织发动

各级团组织、青年志愿者等力量，依托青年之家、红
领巾学院、青少年宫等校外团属阵地，开展“进学
校、进村居、进社区、进机关、进企业”志愿托管专
项志愿服务，探索了共青团参与课后托管工作新模式。
今年年初，团市委携手市教育局，共同成立了市

师范生联合会，旨在为服务“双减”注入新活力，以
更加专业的人才和课程，提升服务的整体水平和质
量。截至目前，联合会已吸收青年师范生 600余人。
并探索推出“青蓝俱乐部”“青秀训练营”“青春梦想

家”三大服务项目，通过“线上申报点单+线下派单
服务”一体化服务模式，打响师范生助力“双减”品
牌影响力，推动了志愿托管服务进一步提档升级。截
至目前，累计接单1005件，服务青少年2.1万人次。
团市委相关负责人表示，下一步，他们会继续

联合市教育局，将“双减”后的青少年普遍“需
求”和高校师范生优质资源的“供应”进行精准对
接、精细谋划，进一步提升市师范生联合会在青春
助力“双减”工作中的积极性和贡献度。

“师范生联合会”首度亮相

为“双减”托管志愿服务注入活力

“出门口罩戴牢牢，一米距离望牢牢，门
口扫码记牢牢，做做好！”近日，泽国镇第二
小学的学生们，敲起锣、打起鼓，用当地方
言结合三句半形式传唱着防疫宣传标语，亲
切的口音，诙谐轻松的语气，受到围观人群
的点赞。
“通过语言类节目来宣传防疫知识更直
观，更容易被大众接受。”学校相关负责人介
绍，除了现场传唱，他们还录制了防疫知识
三句半视频，希望通过线上传播，让防疫知
识能更快做到家喻户晓。

记者 叶梦影摄

防疫知识入人心

编者按：为实现教育均衡和教育公平，近阶段，市教育局以《关于开展名师名校长名班主任结对工作的通知》为抓手，努力实现名师名校长带
动工程，推动全市义务教育均衡发展。从本学期开始，百丈小学、大溪二小、城南二小、城南小学4所学校的6位校长举办了结对启动仪式。“心理
健康”作为校园热点，成为团队的首个讨论话题。

因地制宜，探索心理疗愈之路

本报讯（记者江潇扬文/图）“我抓住风了！”
“看，我吹出泡泡了！”近日，城南小学的田缘书香
自然实践基地传出了阵阵欢声笑语，这是城南小学
开展的SI心理拓展课程。
本次课程以SI活动闯关的形式进行，包含《走

独木桥》《我们来抓子》《把风捉住》《泡泡的出
生》《我给树叶留个“影”》五门课程。从去年开
始，城南小学就围绕着学校的自然实践基地开发心
理拓展课程，尝试用自然疗愈学生。

SI意为感觉统合，即触觉、前庭觉及运动觉。
没有感觉统合，大脑和身体都不能发展。“大脑的
学习有赖于身体感觉的输入，学习后的大脑则发挥
其指挥身体及感官的能力。随着新媒体设备的兴起
及户外活动的减少，感觉统合失常的儿童越来越
多，注意力不集中、好动不安、严重害羞等都是感
统失常的表现。”城南小学校长廖文燕表示，“双
减”政策下，学生们的课余时间增多，希望通过SI
心理拓展课程为学生提供矫正的机会。截至目前，

城南小学共开发了15门SI心理拓展课程。
山脚下，抓着红色的塑料袋，学生们自由奔

跑，迎面而来的风将红袋子吹得鼓鼓的！大家兴奋
地大喊：“我抓到风了！”第一次参加这种活动，学
生们很是兴奋。“捉风的时候，我们要观察风向，
朝着风相反的方向奔跑，用力拧紧袋口，风就被我
们抓到了。”学生林嘉慧说。一旁的城南小学教师
陈莹告诉记者，《把风捉住》涉及的感统训练是视
觉、触觉、本体觉、动作计划能力等，训练学生的
手眼协调能力、专注力。每次活动都有自我评价、
同伴评价和教师评价，让学生主动地去探索与研
究。

SI心理拓展课程的设置要求并不复杂，许多课
程都是就地取材。廖文燕介绍《走独木桥》这门课
程还是因缘巧合诞生的。“去年夏天，台风刮断了
基地里的这棵树，我们就把它保留下来，做成了一
座独木桥，训练学生的平衡感和专注力。”廖文燕
介绍，课程内容相对简单，可以让学生就地取材，

回家制作出相应的玩具，多运动，多锻炼。
当天，尚明冬名校长团队一起参与此次心理拓

展课，并进行了活动经验分享、讨论。

走进自然，重构生命之本

学生依样画雀。（图片由学校提供）

学生体验《泡泡的出生》课程。
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“双减”在行动 〉〉


