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大咖来会诊

本报讯（记者朱丹君）想获得省城医生的治疗
意见甚至亲自操刀手术，却无奈挂不上号，怎么
办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”来温
岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●中国科学院大学附属肿瘤医院（浙江省肿瘤医
院）台州院区（台州市肿瘤医院）

作为国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医院）台州
院区，浙江省肿瘤医院医疗团队将长期在该院开展
查房、手术。每月两次还会下派科级别主任来该院
开设门诊与手术。
周二全天，胸部肿瘤外科汪亮副主任医师在门

诊坐诊。
周四全天，结直肠肿瘤外科付志璇副主任医师

在门诊坐诊。
周三全天，头颈肿瘤外科丁金旺副主任医师在

门诊坐诊。
周三全天，乳腺肿瘤外科封伟亮副主任医师在

门诊坐诊。
周二全天，肿瘤内科谢发君副主任医师在门诊

坐诊。
周二全天、周三全天，肿瘤放疗科卢珂副主任

医师在门诊坐诊。
周三上午、周四上午，肿瘤介入科陈玉堂主任

医师在门诊坐诊。
3月 25日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）头颈外科郭良主任医师来院坐诊、手术。
3月 25日，国科大肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）胸部外科蒋友华主任医师来院坐诊、手术。
同时，医院神经外科与北京天坛医院、上海华

山医院、浙二医院、邵逸夫医院、台州医院建立良
好合作，该科专家将不定期来院开展会诊、手术。
恩泽医疗集团骨科洪正华名医工作室团队每周六上
午来院坐诊、手术。
（受疫情影响，大部分医院外请专家停诊，详

情可关注各大医院微信公众号，请以最新资讯为
准。）

受疫情影响
不少医院大咖停诊

记者 朱丹君 通讯员 陈泳波

“台州骨伤医院两位援疆医生
上央视了！”近日，央视新闻推出
《遇见美好生活》 特别节目第二
期，其中一组镜头出现了台州骨伤
医院援疆医生陈龙华、蔡灵敏的身
影，他们分享了在新疆生产建设兵
团第一师阿拉尔医院（以下简称阿
拉尔医院）的经历与感悟。
“援疆是接力跑，也是耐力

赛，我将牢记援疆医生的初心使
命，用实际行动，为阿拉尔医院的
医疗健康事业贡献自己的力量。”2
月13日，台州骨伤医院第四批援疆
医生陈龙华和蔡灵敏，开启了他们
难忘的援疆之行。从江南山海之城
到祖国西域之地，数千里的跋涉，
让陈龙华感慨万千。

急诊手术很多，他很少有
机会游览阿拉尔市

初到新疆阿拉尔市，台州骨伤
医院手二科副主任陈龙华坦言，干
燥的气候让他很不舒服，“我患有
鼻炎，时不时会流鼻血，睡觉时呼
吸也不太顺畅。”但是，他很快调
整好状态，投入到紧张的工作中。
来到阿拉尔医院工作已有一个

月，陈龙华很少有机会游览这座位
于塔克拉玛干沙漠边缘的城市。
“平时工作很忙，不知道哪一刻就
有患者送来，我们的活动轨迹基本
就是医院、宿舍两点一线。”陈龙
华告诉记者，碰到急诊手术，从前
半夜做到后半夜，那是常有的事。
“援疆期间，我曾接连做了两

台断指（肢）再植手术，刚做好一
台，就立即参与到下一台手术。”
陈龙华说，有一次，他正在食堂打
饭，接到一个急诊电话，他立即放
下碗筷，急忙往手术室赶。当时，
他和同事花了一个半小时，才圆满
完成了这次手术。

2005年 1月，陈龙华进入台州
骨伤医院工作，在手外伤功能康复
方面有着丰富的治疗经验。“这份
工作，不仅考验医生的技术，而且
还考验我们的体力与耐力。”陈龙

华说，碰到复杂、难度大的断指
（肢）再植手术，他曾不停歇地做
了 10多个小时的手术，其中一半以
上时间要在显微镜下操作。
“患者健康，这是我们最大的

期盼。”因为手术时间不定，熬
夜、饿肚子，这是司空见惯的事。
陈龙华说，手术当中，需要全神贯
注，甚至一动也不能动。每次手术
结束后，他感觉腰椎直不起来，脖
子火辣辣地痛，眼睛也充满了红血
丝。工作多年，陈龙华患有胃病，
他经常会备一些胃药，以备不时之
需。

棉花生产基地，因机械操
作导致的意外伤较为常见

“谢谢您，陈医生！” 3月 1
日，一名维吾尔族青年阿不都（化
名），用仅有的一只手紧紧地握住
了陈龙华的手。在维修春耕农具
时，阿不都的右手臂不慎卷入到机
器中。送到医院时，这只手臂已经
血肉模糊，伤势十分严重。
“能保，我们一定尽量保住患

者的手臂。”但是，查看了患者伤
势和详细的检查报告后，陈龙华无

奈地摇了摇头。经过专家商讨后，
确定开展残端修整术，尽量保留上
臂长度，这样做的好处是保存手臂
上肢较为完整、易于患者以后方便
戴假肢。但是，这个区域神经、血
管密布，是一个危险区域，这个方
案需要高超的技术进行支撑。
当天晚上，陈龙华、蔡灵敏就

和骨科二病区徐修磊医生一起，紧
急为患者进行了上臂残端修整手
术。经过 2个小时的紧张忙碌，手
术顺利完成。患者和家属都对医生
非常感激。
“来了新疆，绝不后悔！这里

的老百姓都很淳朴，对医务人员很
感激、很尊重。”陈龙华说，之前
出现类似的意外伤害，在本地医院
无法做手术，但若是送到乌鲁木齐
大医院，大概需要 7个小时的路
程，“断指（肢）再植，需要争分
夺秒，患者等不起。”
众所周知，新疆是全国最重

要的棉花生产基地。“棉花地
里，随处可见大型的拖拉机、采
棉机，纺织厂里机器更是轰隆隆
不停歇。”陈龙华说，因机械操
作导致的意外伤较为常见，这就
要求当地医院不得不提高显微外

科方面的技术水平。

请进来、送出去，台州骨
伤医院开展柔性援疆

授人以鱼不如授人以渔。每 2
到 3个月，台州骨伤医院就派出 2
名显微外科骨干医生，到阿拉尔
医院开展援疆工作。
“每周一至周五，我会在援

疆工作馆坐诊，碰到急诊手术，
需要第一时间参与手术。”陈龙华
说，前几批同事来援疆，打下了
良好的基础，也在患者之间打响
了口碑。
去年 6月，在台州援疆指挥部

的牵线下，台州骨伤医院与阿拉尔
医院签约合作，并设立了援疆工作
馆。据悉，这是阿拉尔医院首次与
大型的民营三级专科医院开展合
作，也是台州援疆指挥部创造性开
展柔性援疆的一次有益探索。
“在阿拉尔市，有很多建筑、

道路，都是台州人援建的。台州
人为阿拉尔市的发展做出了很大的
贡献。”令陈龙华十分自豪的是，
当他与当地老百姓交流时，他们对
台州人有很深的感情。陈龙华告诉
记者，近期台州援疆指挥部还将拨
款 10万元，用于医院门诊设备、
设施的更新。
“我只想尽快把自己的技术

和知识，全部传授给当地医生，
造福更多当地患者。”陈龙华说，
援疆期间，他要立足本职岗位，
做好传帮带工作，开展新技术新
项目，通过理论学习和实践操作
精准实施医疗援疆工作。
“一方面，我们派医生到阿

拉尔医院开展援疆工作；另一方
面，阿拉尔医院还派多名医生到
我们医院进修、学习，助推阿拉
尔医院的显微外科技术得到更
好、更快的提升。”台州骨伤医院
院长章鸣表示。
在央视新闻直播中，台州援

疆指挥部李震杰指挥长就充分肯
定了援疆医生的成绩：“他们不仅
仅是一个人在援疆，而是一整个
医院在援疆。”

台州骨伤医院援疆医生陈龙华：

让技术扎根下来，造福更多当地百姓

本报讯（通讯员王璐
妮/文 杨正亮/图）防疫关
乎你我他，不能少了老人
家。考虑到大溪不少地方
地处山区，地域跨度大，
有些老人接种行动不便
等，大溪镇卫生院副院长
带队，每天由镇里派专车
送接种队到辖内各养老
院、敬老院，为想要接种
的老人提供便捷。据悉，
目前该镇接种新冠疫苗年
龄最大的是 105岁的马阿
公。
众所周知，接种疫苗

是目前预防新冠肺炎最经
济、最有效的方法。为了
加快推进这项工作，大溪
镇中心卫生院健康教育科
工作人员，接到任务后立
刻组建疫苗接种宣教小分
队。从 3月 1日起，宣教
小分队就 60岁以上老人
接种新冠疫苗的必要性和
重要性开展了近 15场讲
座，对老人关心的接种热
点问题进行一一解答。到
场听课的老人有千余人。
另外，卫生院还设立

多个点位，确保老人随到
随接。除原本的三楼大会
议室接种点外，近期卫生

院还在总院一楼急诊室以
及潘郎分院设置了老人接
种专窗。这些点位的健康
提醒、接种标识等，都特
地用上更大更粗的字体，
方便老人查看。
为了给老人提供更加

舒心的服务，卫生院优化
老人接种流程，将预检工
作前移。通过选派有预检
资格的医生，进村给想要
接种的老人提前评判是否
符合接种要求，如没有禁
忌症的直接在村里发放接
种预检单，再由专车接送
至卫生院进行接种。志愿
者全程做好各项保障工
作，切实当好群众接种疫
苗的护航员。
在大溪镇各部门的协

调下，村镇齐发力，近半
个月来该镇 60岁以上老人
的接种率明显上升，新增
第一针 2470余人。截至 3
月16日，大溪镇60岁以上
老人的接种率达 81.52%。
下阶段，大溪镇卫生院将
凝聚合力，按照“应接尽
接、梯次推进、突出重
点、保障安全”的工作要
求，多措并举推进疫苗接
种工作。

大溪镇中心卫生院：

为老人接种疫苗提供暖心服务
记者 朱丹君 通讯员 梁美丽

有人主动熬夜，还有人被迫失
眠。据中国睡眠研究会数据显示，
2021年超过三亿人存在睡眠障碍，
成年人失眠率高达 38.2%。上有
老，下有小，工作忙得鸡飞狗跳，
日子过得捉襟见肘，工作压力、家
庭压力接踵而至，让失眠俨然成为
成年人生活中的常客。
如何化解成年人无法安眠的焦

虑？近日，有一档明星劝睡综艺节
目 《11 点睡吧》 聚焦国人睡眠问
题，携手多位明星趣味科普睡眠知
识。

入睡困难重重
失眠原因千差万别

第四期节目中的4位挑战者都遭
遇过不同程度的失眠危机，但即便
同为“睡眠特困户”，他们失眠的原
因也千差万别。
刚刚解锁“奶爸”身份的GAI，

谈起印象最深的一次失眠经历，来
自于家庭，直言“老婆刚怀宝宝
时，自己会整晚睡不着”。由于工作

原因，GAI无法时刻陪在老婆身边，
“会很担心她，想着想着就会失眠
了。”
同样作为二胎妈妈的黄圣依，

也曾因孩子而深受失眠困扰。“我
刚生完二胎那段时间，失眠就挺严
重的，由于要给孩子喂奶，每天的
睡眠都是碎片式的，当时整个生物
钟都乱掉了，有一次持续 96个小
时都没有睡觉。”产后失眠让深信
“睡够 8小时”观念的黄圣依十分
焦虑。
不同于两位宝妈、奶爸的失眠

困扰，单身女性袁姗姗的失眠原因
来自于工作上的压力。“我每次开机
前的晚上就会睡不好，很容易失
眠，也会睡不踏实。”开机演戏意味
着将面对新的工作人员，演绎一个
新的角色，全新的挑战带来的压
力，让袁姗姗无法入睡，只能选择
助眠的药物来应对。
而喜剧演员宋晓峰的失眠原

因，可以称得上是当代中年人的典
型了。他表示自己曾有很大的失眠
困扰，“工作压力大，天天为了事业
特别愁，上有老下有小，得养家，
赚钱压力大，那肯定睡不着呀。”

新手爸妈的紧张与忐忑、宝妈
奶爸被孩子侵占的睡眠时间、全新
工作挑战带来的压力、家庭与工作
的双重重担⋯⋯4位挑战者各自的入
睡困扰，也是当下成年人睡眠问题
的缩影。

精准找到诱发因素
才能对症治疗

3月 21日是“世界睡眠日”，今
年的主题是“良好免疫源于优质睡
眠”。睡眠是人最重要的生理需要，
长期睡眠不充足会对身心健康产生
一系列不良影响：如增加精神疾病
和躯体疾病的风险、生活质量下
降、精力不足、思考能力下降、注
意力不集中、记忆力减退、警觉性
与判断力下降造成交通事故或工作
意外等。
“看似相同的失眠，实际有着

不同的原因。”台州市中西医结合医
院心理治疗师多丽丽副主任中医师
在医院中西医结合睡眠门诊坐诊已
有半个多月。据多主任介绍，导致
失眠的原因有很多：一是精神障
碍，约有 70％～80％的精神障碍患

者报告有失眠症状。研究表明抑郁
焦虑患者中 85%存在不同类型的失
眠症状。二是躯体疾病，慢性内科
疾病患者往往报告有失眠症状，而
失眠人群患内科疾病的发生率显著
高于非失眠人群。三是应激及生活
事件，负性生活事件是诱发失眠的
危险因素，也是失眠慢性化的维持
因素。四是生活方式，如大量吸
烟、晚间饮酒、睡前大量进食、睡
前剧烈的体力活动、夜班工作等。
五是性格特征，失眠患者往往具有
容易紧张、焦虑、敏感、完美主义
的性格特征。
此外，多主任说，年龄越大，

失眠的发病率越高；女性比男性发
病率高；有家族史人群的发病率是
无家族史人群的3倍；既往存在失眠
发作的人群的再次发病率是普通人
群的5倍。
“失眠并不是简单吃点助眠药

物就可以了。”多主任提醒，无论是
短期失眠还是慢性失眠都需要准确
找到诱发因素，去除诱因，并根据
失眠类型，结合患者年龄、躯体状
况等因素，给予科学的、个体化的
治疗才能从根本上解决问题。

2021年超过三亿人存在睡眠障碍

失眠总是治不好，可能是原因没找对

小王：父亲平时爱养生，过年
时一些亲戚送他一些保健药材，如
虫草、三七等，南方春天很潮湿，
请问如何保存好呢？
市一院中医科郭医生：大多数

药材的保存原则，都是要求环境阴
凉、干燥，防潮防霉防虫等。在潮

湿的春天，药材尤其容易变质。
建议参类，晒干后放入密闭的玻
璃瓶，再整瓶放于冰箱冷藏室，
随时可取用；量多者，可部分密
封后存放于冷冻室。一旦发现受
潮，彻底晾晒后，置于木炭或石
灰缸里吸收水汽。

三七、虫草，都要特别注意防
潮、防虫。平时密封后于阴凉干燥
处存放，但要时常检查，查看是否
受潮或虫蛀，若有，要清理干净，
彻底晾晒，再装入纸袋，并于石灰
缸中干燥。
阿胶等胶类保养品，怕热怕

潮，容易软化。通常需要先用油纸
或密封袋包好，埋入谷糠内，可防
碰撞碎裂，同样需要置于阴凉干燥
处保存。阿胶存放一段时间再食
用，可去除燥性，不容易上火；但
也并非越久越好，一般存放6个月食
用为佳，但不要超过3年。

人参虫草如何保存？

陈女士：做B超检查有时候被
要求憋尿，有时喝很多水也不行，
怎么喝水憋尿更快？
市一院超声科金主任：在 B超

检查中，如果要检查盆腔内与膀胱
相邻的器官，如子宫、卵巢、前列
腺等，会要求检查者憋尿。

因为，在盆腔里，膀胱在前，
子宫、前列腺等在后。膀胱没尿
时，上面的肠子会往下坠，不仅阻
挡超声波视线，肠里的气体还会干
扰检查。憋尿充盈膀胱，是为了把
肠子顶上去。孕周大一些的妇女，
不需要憋尿，也是因为增大的子宫

已经能把肠子推上去了。
而且，膀胱里的尿液可以成为

很好的透声窗，使膀胱后方的结构
显示得更加清晰。
怎样喝水憋尿更快呢？去检查

前，可以先喝一杯水（约300毫升），
不要排尿。同时，带上一瓶水（约

500毫升）。在做B超检查前1小时左
右，大口喝下500毫升水。这样，等
到检查时，膀胱里的尿液也储存得差
不多了。注意，最好一口气喝下去，
而不是一小杯一小杯慢慢喝，这样才
能生成更多尿液。

（记者朱丹君整理）

做B超怎样喝水憋尿更快？

陈龙华和同事在新疆为患者做手术。


