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本报讯（记者姚天 通讯员王双
双）近日，在温峤镇峨嵋山村，当
地村民们的内心一片火热。目前，
当地高端民宿项目“尘境·峨嵋”已
于该村正式启动，项目建成后将为
村庄带来不少的人气和收入。

“尘境·峨嵋”是一个集高端度
假、休闲游乐、家庭亲子、康体养
生、野外拓展等多业态功能为一体
的特色项目，总投资2000万元。依
托于峨嵋山村秀丽的山水风光、自
然淳朴的田园风貌、闻名遐迩的名
胜古迹及历史悠久的温暖人文情
怀，致力于打造具有地域特色的高
品质文旅康养度假新生活方式。

作为省级历史文化古村、省级
生态文化基地，峨嵋山村拥有丰富
的自然生态资源，环境优美，被称

为“浙江小桃源”。当地的陈氏宗族
出过两名状元，传承深厚，不少老
房子都有上百年、近千年的历史。

然而，环境虽好，但因为没有
固定的收入来源，早年间不少村民
开始往城里搬迁。如何带动古村落
重归繁荣景象，温峤镇将重点落在
了保护开发上。“我们在峨嵋山村村
庄规划里划定古建筑房屋保护红
线，充分依托当地旅游资源进行宣
传。”温峤镇党委委员、常务副镇
长周觅说。

“这几年，村子旅游业发展得火
热，许多年轻人看到了商机，纷纷
回乡创业。”峨嵋山村党支部书记、
村委会主任陈稷俊说，如今，民宿
项目的落地更是点燃了大家建设家
乡的激情。陈金连就是返乡创业的

一员，谈起自家越办越红火的“峨
嵋山庄”农家乐，她笑着说：“农家
小炒味道可口、价格实惠，受到了
当地居民和游客的好评，节假日生
意好，一天能摆上个十五六桌！”陈
金连说，温峤镇还将她的特色猪肉
饭命名为“状元饭”，美好的寓意吸
引了不少人特意前来。如今，陈金
连一年的净收入已经远超 20万元。
而像这样的农家乐，峨嵋山村还有7
家。

与此同时，峨嵋山村优质的气
候和土壤环境，还吸引了“风之
谷”蓝莓合作社的入驻。光是租用
村里 300亩的荒地，就能直接为村
民带来近 20万元的收入。“我们还
聘用了 20多名 60岁以上的留守村
民，一天的工资 100元至 120元。”

采摘园负责人应素琴说。为了帮村
里办好水果采摘，连日来，我市还
专门派遣农村指导员和农技专家，
定期帮助种植户们解决经营和种植
上的难题。

“今年7月底，民宿的一期工程
就能完工，届时将正式对外营业。”
陈稷俊说道，希望能借此东风，充
分整合当地生态、农业、人文、历
史等资源优势，打造水果采摘区、
红色旅游区、古韵文化区等项目，
焕新峨嵋山旅游“金名片”。

温峤镇相关负责人表示，接下
来，该镇将以峨嵋山为示范点，进
行温岭街、楼旗尖景区的开发。同
时，依托 3个片区的旅游资源和丰
富的业态逐村推广旅游事业，着力
打造温峤全域旅游的新格局。

打造全域旅游新格局
温峤峨嵋山村招商项目助推文旅产业融合发展

本报讯 （通讯员林绍禹 冯晓
艳）“浙江美机缝纫机技改项目，
建筑面积 7.5万平方米，计划在 10
月份投入使用”……日前，新河镇
排出 61 个重点项目，作为推进新
一轮高质量发展的破难攻坚重点工

作。
今年年初，新河镇党委政府专

题研究贯彻落实市委、市政府相关
会议精神，并把“强工兴镇、文旅
康养、城市建设、民生工程、镇村
治理”五方面的重点工作，作为今
年的发展主轴，以坚如磐石的信
心、只争朝夕的劲头、坚韧不拔的
毅力，勇毅前行、实干拼搏，推动
新河经济社会的后发先至、争先移
位。连日来，新河镇相关人员按照

各自分工，深入企业、园区、村居
调研，筛选一批事关全镇经济社会
长远发展的重点项目，并在工作务
虚会上依次汇报工作进度情况和下
阶段的工作措施。

期间，新河镇在督促2家新入园
企业加快工程建设的同时，与浙江
凯拓卫浴科技有限公司举行签约仪
式，总投资达1.5亿元，投产后可实
现产值 2亿元；“清明上河园”文旅
项目，一期修复工程也正式启动；

“拆治规”、全域改造、科创中心等
重点项目，也都有条不紊开展。

新河镇相关负责人表示，为使
重点攻坚项目取得成效，接下来，
该镇将按照一个项目、一套班子、
一组方案、一抓到底的工作要求，
把全部项目装订成册，机关干部人
手一册，进行量化细化，排定时
间，落实到人，并做到有检查、有
督促、有问责、有讲评，以保证各
项工作能按时完成预期的目标。

新河61个重点攻坚项目助推高质量发展

本报讯（记者黄晓慧）温岭人将出海打鱼、捕小鲜叫
作“讨海”，称渔民为“讨海人”。在温岭摄影界、美术
界，有一群长年累月专注于讨海人题材的艺海“讨海人”。
近日，由市文广旅体局、市文联主办的“讨海人”方城五
人摄影美术作品展在王伯敏艺术史学馆开展，集中展示了
周学军、张富德、王灵阳、赵洪亮和林贤五人反映讨海
人生活的摄影、美术作品。

记者在展厅看到，这些富有形式感的作品，具有较强的
视觉冲击力和形象感染力，展示了温岭讨海人生活的方方面
面：坐小船出海、归来，踩泥马在滩涂劳作，挖蛏，紫菜丰
收，码头交易，海上网箱养殖投喂，晒网……渔民艰辛的劳
作过程，在镜头、画笔下化为一个个诗意的画面。

周学军，温岭市融媒体中心记者；张富德，温西中心卫
生院医生；王灵阳，温中实验学校教师；赵洪亮，温岭市人武
部宣传干事，他们都是中国摄影家协会会员或浙江省摄影家协
会会员。他们职业虽然不同，但是长期以来，正如展览前言所
说的那样，“寒来暑往，昼夜晨昏，无论风霜雨雪，随心而
动，笃定前行，孜孜不倦地用镜头忠实地记录讨海人的真实生
活，讲述讨海人平凡而精彩的故事，展示讨海人吃苦耐劳、顽
强不屈、乐观向上的精神风貌……”林贤任职于温岭市教师教
育学院，系中国美术家协会会员、浙江省水彩画家协会会
员、浙江省中国画家协会会员。此次展出的《赶海归来》
曾入选“全国水彩、粉画人物画展”，《太平潮》曾入选

“第十一届全国水彩粉画展”。
浙江省摄影家协会主席王小川出席开幕式和当天上午举

行的摄影艺术创作座谈会，在座谈中，他说，温岭的摄影家
聚焦渔村生活，其创作方向是非常值得赞赏的。通过温岭的
渔村变化，把中国乡村、渔村变化反映出来，反映新中国、
新时代的变化，也体现温岭人是如何“干最好、当标杆、争
第一”的。

此次展览将持续至 4月 20日。据悉，展览结束后，这
些作品还会计划送到文化礼堂等场所展览。

“讨海人”方城五人
摄影美术作品展开展

本报讯（记者庞辉斌 通讯员江
文辉）日前，在箬横镇新繁荣村全域

“立改套”二期项目现场，数十台打
桩机、挖掘机等机械设备齐齐开工，
有序开展地面平整、工棚搭建等。这
是箬横镇第二个“飞地”模式下的建
成区公寓式住宅群迎来开工。

新繁荣村全域“立改套”项
目，是基于原繁荣村全域“立改
套”项目发展而成的。2018 年 8
月，原繁荣村与原花芯、山东、长

山 3 个村合并成新繁荣村。合并
后，村域面积扩增至 5.876平方公
里，人口增至2758人。新繁荣村党
总支书记、村委会主任莫夏方介
绍，2017 年底，原繁荣村的全域

“立改套”项目一期 （即今荣盛佳
苑）已经交付使用，这在当时是省
内乡镇级最大的“立改套”项目。

记者了解到，新繁荣村属于“飞
地”模式融合，既有花芯高山村民，
也有山东、长山村民，在具体实施过
程中，进行宅基地改造、土地整理与
高山移民等，于是落地在繁荣路两侧
开展新一轮的全域“立改套”项目建
设。已建成的一期与规划的二期总投
资约 9.5 亿元，建设用地总面积
10.0415公顷，其中公寓式住宅和地

下室建筑面积约33万平方米。
新繁荣村全域“立改套”项目

二期总投资近 6亿元，建设用地约
80亩，初步设计各类公寓式住宅
1000余套，涉及总建筑面积约19万
平方米，其中商业用房面积 1万多
平方米，除一期安置的1400名村民
外，其余均安置在二期内。为助力
美丽城镇建设，更好打造城区集聚
小区建设，在新繁荣村全域“立改
套”项目二期规划建设中，该村立
足一期建设经验进行多元优化，分
别从功能、生活模块赋予“均好
性”理念、“街坊式”景观设计，并
按照箬横镇党委政府高质量发展建
设南域新城目标，及时与东边的团
结村、翻身村，南边的上叶村等村

级全域“立改套”项目靠拢汇融、
成片贯通。未来，这片“飞地”公
寓式住宅区内还将建设标准化幼儿
园、养老用房、室外休闲公园、全
民文体活动中心等公共服务设施。

箬横镇相关负责人表示，一、
二期均交付使用后，该村将实现全
部“村民”变“市民”，公寓式住宅
区所呈现出的高端大气上档次地标面
貌，也会促使该镇南域新城集商业、
金融、健康、教育、休闲于一体的区
域“金街”快速形成。而盘活起来的
花芯、山东、长山等“飞地”资源土
地，则可以退耕还林，获得生态补
偿，还能发展高山生态农业，打造
现代小微园区，持续增加村集体经
济收入，促进共同富裕发展。

“飞地”模式再迎新地标
箬横新繁荣村二期千套公寓式住宅开工建设

本报讯（记者赵碧莹 通讯员张晨洁）“这次多亏温岭
农商银行帮忙，等我们民宿扩建后，相信会有更好的发
展。”日前，石塘镇一家民宿为了吸引更多游客入住，开启
了扩建计划，但这需要一笔不菲的资金支撑。就在这时，
温岭农商银行伸出了帮扶之手，为其提供了 200万元的资
金帮助。

不单单是这家民宿，石塘镇旅游资源丰富，曙光、石
屋、山海和渔港风情独具魅力，为更好地推动当地旅游产
业发展，浙江农信辖内的温岭农商银行率先在当地设立台
州首家旅游支行，并通过整合金融服务及旅游资源，构建
集融资支持、旅游结算、旅游宣传、联盟建设等于一体的
旅游金融生态圈，推动渔区产业融合发展，助力乡村振兴。

比如海利村从“空心村”转型到“未来乡村”的背
后，就有温岭农商银行的身影。海利村是浙江省公布的第
一批未来乡村建设试点村之一。近年来，随着石塘镇大力发
展生态旅游，曾是“空心村”的海利村主动谋变，并依托

“山、海、石”相映的独特风光，整合石屋资源，大力发展乡
村旅游业。原三岙村（2018年，三岙、四岙、五岙村合并为
海利村）党支部书记杜林森就是投身民宿行业的其中一员。

“当时，温岭农商银行也积极参与进来，帮助我们开启转型之
路。”杜林森回忆道。

2017年，在新一任村支书接班后，杜林森想着为改善
村子的经济面貌做贡献，便投入到民宿改建中。但民宿改
建初期，需要一大笔资金支持，温岭农商银行了解情况
后，立马为其送上了30万元贷款支持，帮助杜林森迈出了
坚实的“第一步”。2020年，受疫情影响，民宿经营陷入
困境，温岭农商银行工作人员主动上门对接，为其发放了
100万元低息贷款，帮助渡过难关。

为助力未来乡村建设，温岭农商银行还与海利村结成
党建联盟，并签署温岭市未来乡村金融服务战略意向合作
协议，就金融支持未来乡村建设、未来创业场景、民宿经
济发展、智慧场景搭建等方面提供金融服务支持，为村集
体综合授信300万元，并帮助海利村建设5个自动扣费、无
感停车的智慧停车场，可停放约 420辆车。此外，该行还
创新推出了“乡村振兴·宜游贷”产品，支持乡村旅游、乡
村民宿、休闲农业、创意农业、田园综合体等乡村旅游业
发展。目前，共为海利村25家民宿授信3000万元。

“看到海利村的变化，我感到由衷的高兴。”杜林森动
情地说：“我相信在温岭农商银行的帮助下，我们村子也会
发展得越来越好。”

海利村只是温岭农商银行服务渔区的一个缩影。近年
来，温岭农商银行立足当地特色，为该镇美丽村居建设、
特色民居建设、美丽乡村示范创建等提供金融支持，围绕
民宿及其上下游产业，开展全产业链金融服务。截至目
前，已为 52户用户发放“宜游贷”7601万元。与此同时，
为助力石塘镇海洋生产及加工、远洋渔业、海产养殖、渔
家乐、海钓业等高质量发展，温岭农商银行还专门推出了
渔船低息抵押贷款“海之丰”产品，截至目前，已发放

“海之丰”贷款6.21亿元，涉及766户用户。

点“石”成金筑梦未来乡村

金融助力渔区产业融合发展

3月8日，城南镇营田村草
莓园，游客正在采摘“空中草
莓”。

种植户陈应财介绍，目前村
里种植了19亩“空中草莓”，共
有“红颜”“白雪公主”“雪
兔”“隋珠”等品种。“空中草
莓”从去年11月初开始采摘上
市，将持续到今年5月中旬，亩
产量可达1500多公斤。这种在
“空中”悬挂生长的草莓，因干
净卫生、采摘方便，受到游客的
喜爱，如今草莓供不应求，种植
户收入可观。
记者 周学军 通讯员 金云国摄

“空中草莓”
惹人爱

网上经常会有这样的说法：牙膏应该定期更
换，否则很可能引起口腔菌群失调，或者让口腔细
菌产生耐药性。牙膏里真的含有抗菌成分吗？不换
牙膏真的会有这样的危害吗？

牙膏里有抗菌成分吗？

答案是肯定的。但，通常并不是为了预防或治
疗牙病。

作为牙刷的黄金搭档，牙膏最根本的作用就是
配合牙刷完成牙齿清洁——清除牙菌斑和食物残渣
等。因此，牙膏中的主角就是摩擦剂 （含量为
20%～60%）。而其他成分，洁净剂、保湿剂、胶黏
剂、芳香剂、防腐剂和水，都是为配合主角而存在
的。比如说，没有胶黏剂的帮助，摩擦剂只能是

“一盘散沙”。
不言而喻，防腐剂是牙膏中最主要的抗菌成

分，其存在的意义是防止牙膏本身变质，因为牙膏
中的保湿剂和胶黏剂都是需要防腐的成分。

除了防腐剂，洁净剂和芳香剂也可能具有一定
的抗菌作用，但这并非其存在的根本意义所在。

总的来说，牙膏对口腔细菌的影响，更在于它
对细菌的物理清洁作用，而非直接杀灭或抑制作
用。即使其中含有抗菌成分，也主要是为了防止牙
膏本身生长细菌。

抗菌牙膏属于功效牙膏

前面所说的牙膏成分，反映的是普通牙膏的基
本组成情况。事实上，牙膏从功能上可以分为普通

牙膏和功效牙膏两大类。
所谓功效牙膏，就是在普通牙膏的基础上添加了

具有相应功效的其他成分后制成的牙膏，因此又可分
为含氟牙膏、抗菌牙膏、抗敏感牙膏、增白牙膏、中
草药牙膏等不同类型。其中，抗菌牙膏可能含有三氯
生、西比氯胺或氯己定等抗菌成分，确实有对抗牙菌
斑、减轻牙龈炎症的功效，是真正具有抗菌作用的牙
膏。当然，其长期效果（是否会引起口腔菌群失调或
让口腔细菌产生耐药性）也是非常值得关注的。中草
药牙膏的抗菌作用目前仅得到实验研究证实，尚缺乏
临床证据支持，因此不算是十分确切。

在诸多类型的功效牙膏中，目前最受肯定的就
是含氟牙膏，其有效性和安全性均已得到确认。对
于大多数人而言，含氟牙膏是比较靠谱的选择。

认真刷牙才是硬道理

基于上述事实，牙膏需要定期更换的说法并不准
确。首先，如果你使用的是抗菌牙膏以外的其他牙膏，
并不会产生引起口腔菌群失调或让口腔细菌产生耐药
性的问题，自然也谈不上需要定期更换；其次，如果
你用的是抗菌牙膏，并且打算继续使用抗菌牙膏，可
供选择的牙膏类型（不是看品牌，而是看抗菌成分）
也并不多，即使做到定期更换，换来换去也未必能够
真正避免副作用；最后，如果你真的担心抗菌牙膏可
能会产生副作用，索性就放弃抗菌牙膏吧。毕竟，靠
牙膏抗菌来防病治病，总有杯水车薪的“赶脚”。与其
在选择牙膏上伤脑筋，还不如踏踏实实地认真刷牙。

来源：上海市卫生和健康发展研究中心

长时间用一种牙膏刷牙，真的会有问题吗？


