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●方城小学三（8）班 陈意柠 指导老师 王芳

我有个爱哭的妹妹。她出生时哇哇啼哭，
宣告出世；长大些东西被我抢大哭，寻求帮助；
不小心摔倒痛哭，想要安慰……似乎哭是小孩
也包括我的秘密武器。可是，2022年冬奥会赛
场上的运动员们居然也爱哭。

花滑姐姐朱易连续两场比赛出现失误摔
倒，哭了。穿这么少，摔倒在这硬硬的、冷冷的
冰面上，她一定很痛吧！爸爸告诉我：“身体上
的痛不打紧，心更痛。她原是美籍华人，却毅然
加入中国国籍，辛苦训练这么久为国而战，结果
……”听到这，我的心里似乎有颗柠檬在发酵，
酸酸的。多么伟大的朱易姐姐，多么令人心疼
的朱易姐姐，一定要加油！这时，观众席上传来
一阵阵掌声，响起一声声加油，而朱易姐姐开始
泪流满面。爸爸说这是感动的泪水。这时，我
发现泪水不听使唤地在我眼眶打转，是被这动
人的场景深深触动了吧。大家的宽容和鼓励温
暖着整个赛场，也温暖着朱易姐姐的心。也许
这就是奥运精神。

自由滑小哥哥金博洋比赛结束喜极而泣，
泪洒冰场。这是摘得桂冠拿到金牌了吗？不是
啊，是第九名。可他为啥这么兴奋和激动呢？
奶奶笑着摸了摸我的头，告诉我：“因为他赛出
了个人最好成绩。金博洋战胜了金博洋，他成
为了更好的自己。”原来，赛场上真正的对手是
自己。也许这就是奥运精神。

和金博洋一起比赛的羽生结弦出场时，一
旁的妈妈激动地连呼：“就是他，好美，好喜欢。”
他是日本的，不是我们的敌人吗？为什么有那
么多人喜欢他呢？妈妈说，他谦逊、可爱还努
力，奥运无国界。哎呀，摔倒了，只见他立马一
个回转起身，依然保持微笑，继续比赛。但依然
改变不了结果，与奖牌失之交臂。赛后接受相
熟记者采访时，他背对镜头泪崩：“我真的非常
努力，过程非常艰辛。”原来，已卫冕两届冬奥会
冠军的他，挑战前无古人的高难度4A动作，虽
败犹荣。赛场上所追逐的不一定是金牌，可能
是“挑战自我”的奥运精神。

一旁5岁的妹妹认真画着可爱的冰墩墩和
雪容融，突然大哭：“我的红色画笔呢？”……

爱哭的冬奥健儿们
●百丈小学三（6）班 林伊诺 指导老师 梁巧微

“我想让全世界的媒体给中国国旗一个最
大的特写。”你知道这是冬奥会哪个中国运动员
讲的吗？他就是武大靖。

说到武大靖，你可能会迷茫，他是谁？你看
过2月7日的男子一千米短道速滑决赛吗？这
场比赛一波多折。本来在第一次枪响后，武大
靖有夺金趋势，但是由于冰面存在安全隐患，比
赛不得不暂停。对于武大靖来说，重新开始难
免有些失利。不过比赛开始后，武大靖、任子威
仍处于领滑位置。中途，武大靖感到了体力不
支，深知自己冲金无望，他做出了一个惊人的举
动，他用眼神示意任子威，让对方先走，又用手
碰了碰任子威的手，大喊“走”，最后任子威夺得
了冠军。

千钧一发之际，小小的一个动作让无数观
众感动。“雪如意”上展英姿，“冰玉环”上暖人
心。冬奥运会上，感动亿万观众的不仅有运动
健儿们奋勇拼搏的精神，还有团结友爱的风度
和气质。武大靖正确的决定，为中国队夺取了
本届冬奥会的第二枚金牌。竞技体育因为有不
断超越对手的场面而动人心魄，但此时武大靖
的团队精神更加魅力四射。

武大靖为了祖国的光荣，牺牲自己的利
益，最终仅仅获得第四名。因为他知道功成不
必在我，功成必定有我，在他心中有更重要的使
命，那就是为了团队的荣誉、为了国家的荣耀而
奋斗，这就是中国人的体育精神。

武大靖用行动来实现了自己的话，为中国
赢得了第一枚奖牌后，帮助队友获得了第二枚
奖牌，让五星红旗在冬奥会的赛场上高高飘扬。

擎起荣誉和责任的大旗

●九龙学校小学部三（2）班 乐明轩

盼望着，盼望着，寒假到了，除夕过了，北
京冬奥会终于来了。

我目不转睛地盯着电视，看着运动员们在
短道速滑里赢得了冬奥会首枚金牌，看着匈牙
利队在比赛中因失误而与金牌擦肩而过……
不过，我心情最激动的时刻要数谷爱凌在自由
式滑雪女子大跳台决赛的夺金时刻。

镜头转向高50米的大跳台。在大跳台顶
端的正是谷爱凌，这是她的第三轮大跳台。如
果在这一轮失误，她将与金牌失之交臂。上场
前，谷爱凌和她的教练来了一个大大的拥抱，
只见她穿上滑雪板，侧过身来，舒展一下身体，
一转身“嗖”地滑了下去，往起跳台俯冲下去。
快看！她像一条金龙腾飞了起来，迅速一个安
全抓板，空翻和转体都非常完美，这是她从未
做过的超高难度左侧身1620。她成功了！她
竟成功了！全场沸腾了，大家都欢呼起来。此
时，我多么希望我在北京，在现场为谷爱凌喝
彩鼓掌。

分数出来了，94.75分！其中有三国的裁
判打了95分的高分。谁能想到她在前两轮分
数稍差的情况下，还能顶住压力赢得冠军。她
的第一跳位置稍歪，得了93.50分，第二跳在着
地时失误摔倒了，当时我真担心谷爱凌因失误
而被其他对手夺了冠军。我的心都跳到嗓子
眼了，真为她捏了一把汗。想不到她在第三跳
时做了自己从未做过的动作，挑战了自己，也
战胜了自己，征服了全世界人民。那一晚，我
激动得睡不着觉，迷迷糊糊中我也来到了北
京，站在奥运冠军的领奖台……

厉害了，谷爱凌；厉害了，北京冬奥会；厉
害了，我的祖国！

厉害了，谷爱凌

●城南二小六（1）班 叶炫麟

今年是2022年，距离2008年北京奥
运会已有14年，但火热犹存，我们迎来北
京冬奥会，此时我心中有着万分激动与期
盼！

在本届冬奥会上，我们见证了奥运健
将们的矫健身姿，火热的竞赛背后更是展
现了祖国的强大……滑雪场上的“赛道
雪”，也叫冰状雪，其表面有一层薄的硬冰
壳，可以使雪与滑雪板的摩擦力减小，保
护运动员并提高滑雪体验感。这种雪代
表了科研人员们五年的付出，造雪之路
上，科研人员废寝忘食，经过了不断的测
量实验，最终得以成功！

如果以上还不够，那么后面这些足以
让我们感叹：“厉害了！我的国！”自冬奥
会开幕以来，冬奥餐厅也“火”了，这家餐
厅没有工作人员，从厨师到服务员都为机
器人，只需在座位上下单，食物就会送到
餐桌前。不仅如此，北京冬奥组委会还做
出了一个历史性的举动，他们把奥运会最
核心的赛事成绩、赛事转播、信息发布等
信息系统迁移到阿里云上，让北京冬奥会
成为了史上第一个“云上奥运”。

而作为小学生的我们，虽然不能像奥
运健将们一样展现风采，也不能像科研人
员们一样为国家提供技术。但我们可以
努力学习，汲取知识，相信我们以勤为径，
以苦作舟，在不远的未来，一定会成为最
大的赢家！

“云上”奥运

●松门小学六（6）班 卓思含
指导老师 吴媛妮

2022年2月4日，冬季奥林匹克运动
会在北京隆重开幕！作为世界上第一个
举办“双奥”的城市，北京开创了新的历
史，也打开了古老文化的大门。

开幕式中，数百名小朋友手持和平鸽
灯笼表演《闪亮的雪花》，他们训练有素地
排成一个心形，在没人注意的小角落，一
只稍小的“和平鸽”没跟上队伍，人群中最
大的那只“白鸽”连忙跑了出来，将“小鸽
子”领回队伍，伴随两人走过的路，是闪耀
的片片雪花。那只迷途的“小鸽子”，正是
与大陆隔海相望的台湾，寓意一“鸽”也不
能少。这是独属于中国人的空灵、浪漫，
使屏幕前的我感动、震撼。

《我和我的祖国》乐曲悠扬响起，从少
年儿童到56位民族代表，五星红旗在一
双双温暖的手中接力入场，人们用手手相
传的方式传递生生不息的中国精神，这份
传承没有浮夸的表演，但直抵人心。这就
是文化自信，大国格局！

再看，黑寂的舞台上，一根青蓝色水
柱独自宁静。忽然，一滴青蓝墨水落入其
中，缓缓散开，水与墨渐渐幻化成黄河之
水，滚滚而来，倾泻而下。一瞬间，整个场
地内都是奔腾的清水白浪，如此恢弘的场
景，不禁让我想到刘禹锡的诗句“九曲黄
河万里沙，浪淘风簸自天涯”，又想到李白
的诗句“黄河之水天上来，奔流到海不复
回”……

河水慢慢冰冻，变成一片冰的世界，
台上出现了一个巨大的冰立方。从第一
届法国冬奥会开始，历届冬奥会的标志逐
一被激光雕刻在了冰面上，最后定格在几
个大字：“2022 中国 北京”。多么响亮
的名称，多么美丽的文字！这时，冰立方
前出现六名冰球运动员，他们挥动球杆，
将冰球击入冰立方。冰球来回撞击，带动
激光刻刀不断雕刻，变化还在迅速进行，
象征奥运精神的冰雪五环升上来了，它破
冰而出，在灯光下折射出耀眼的光芒。

这一刻，意与境，情与景，心与物，交
融契合，散发着中华文化的古韵醇香。
2022年2月4日，北京冬奥，永记我心。

难忘冬奥

●新河小学四（4）班 李梦涵

“哇！太精彩了！太刺激了！”原来是我
们在看北京冬奥会呢！

看！这是北京冬奥会的开幕式！恰逢中
国立春，冬奥会如约而至，二十四节气倒计
时，展示了中国悠久的历史文化。176名中国
人将国旗手手相传，让我们感动不已。从黄
河之水天上来，到冰立方渐渐破碎，雕刻出一
个晶莹剔透的冰雪五环，从小雪花到构建成
一朵大雪花……一个个美丽而浪漫的创意让
我们过目难忘！

接着看！这是2000米短道速滑混合接力
赛决赛！经历了多场比赛的选拔，中国、意大
利、匈牙利、加拿大四支实力强劲的队伍在决赛
中相遇。中国派出了范可新、曲春雨、任子威、
武大靖出战。一开始，范可新凭借迅猛的启动
速度把匈牙利队甩在身后。在接棒后，曲春雨
完成了对加拿大队的超越，任子威乘胜追击反
超意大利队，上升到第一，并逐渐扩大领先优
势。赛场上的形势瞬息万变，加拿大队和匈牙
利队发生了意外，彻底退出了冠军的争夺，但
领先的中国队却在最后一圈险些被意大利队
追赶上。最后关头，连续作战的武大靖奋力守
住领先位置，“一个刀尖”制胜。他们团结拼
搏，为中国带来了这枚弥足金贵的金牌！

再看！这是自由式滑雪女子大跳台比
赛！年仅18岁的中国选手谷爱凌登场了，她
的前两跳落后他人，排在第三位。最后一跳，
她放手一搏，决定跳左边的1620度高难度转
体动作，下滑、腾空、转体、落地，一切都在她
的掌控之中，她完成了一个此前从未有女选
手做过的动作，实现了自己的新突破，一举夺
冠，创造了新的历史。谷爱凌勇于挑战自己，
拓展人类的极限。

北京冬奥会，我们的骄傲！让我们为北
京冬奥会加油，为中国健儿加油！

北京冬奥会

●九龙学校小学部四（1）班 林上扬

北京冬奥会正如火如荼地进行。运动员
们脚踩冰刀雪板，驰骋冰雪赛场，演绎着冰天
雪地里炙热的活力与激情。

你瞧，电视上放着自由式滑雪女子大跳
台总决赛，到第三跳时，谷爱凌凭着偏轴转体
两周1620度的超高难度的动作，获得了自由
式滑雪女子大跳台的金牌。我兴奋极了,“谷
爱凌，好样的！你真棒！”此时，我比自己拿了
奖还要开心。

夜已深，我打了个哈欠，一阵睡意袭来。
突然，我脚下一空，仿佛进了一个奇幻的世
界，我惊慌失措，连忙睁开眼，眼前白雪皑皑，
一个熟悉的身影映入眼帘。咦？那不是北京
冬奥会吉祥物冰墩墩吗？冰墩墩朝我一笑，
带我来到了一个跳台的楼梯上，我往下一看，
有许多观众正举着自己国家的国旗，拼命地
呐喊。瞧，我前面的法国选手泰斯·勒德出发
了，她360度转了一个身，采取了倒滑的方式
下坡，她一下子跃上跳台，身轻如燕，直接在
空中腾起了9米多的高度，接着开始转起圈，
一圈、两圈、三圈、四圈，1440！正当法国群众
鼓掌庆祝时，泰斯·勒德却不争气地与雪亲密
接触了一次。

到我了。老天啊！赐于我神力吧！我可
是一个没有滑过雪的家伙啊！我开始下坡
了，没想到，我滑得顺顺溜溜，没有一点儿瑕
疵，我惊讶极了！可是，看着高如山巅的跳
台，我不由得打了一个寒战，双腿抖了两下，
风把我带到了跳台上，我顶住压力，屏住呼
吸，努力纵身一跃，然后转起了圈儿，我的两
只雪板互相交叉着，一只手抱住身子，一只手
抓紧雪板，转了几圈后，我稳稳地从几十米高
的跳台上落了下来。现场响起了雷鸣般的掌
声，在一旁观战的冰墩墩也兴奋地在原地跳
了起来。“耶，我成功了！”我大喊起来。

“宝贝，醒醒，你做梦了！”妈妈在一旁轻
轻地摇着我的肩膀。啊！原来是一场梦呀！
我真希望这场梦不要醒得那么快，那样我就
能像奥运健儿一样为祖国争得荣誉了！

我的冰雪梦

●百丈小学三（2）班 邬奕俏
指导老师 江美珍

“北京欢迎你，有梦想谁都了不起，有勇气
就会有奇迹……”每当听到这首歌，爸爸总会
想起2008年的那个夏天。我们伟大的祖国在
北京举办的那场世人难忘的体育盛会。

今天的奥运舞台，不单单是赛场上运动员
之间的较量，更是赛场背后科学水平、技术装
备的大比拼。中国科技的强大再一次让国际
友人不胜感叹。

奥运期间，我们的各种科技产品被老外刷
上热搜，吃饭有全自动的机器人智能厨房，整
个冬奥会的后厨空无一人。你敢相信，你吃的
煲仔饭、汉堡、牛排、意面等美味佳肴，全是由
一排排人工智能机器人做出来的吗？出入奥
运园区，你会发现，在公路上接送你的一辆辆
汽车没有司机。在东京奥运会无人车驾驶发
生事故后，我们伟大的祖国，居然有勇气推行
无人驾驶的汽车，要不是自身技术过硬，谁又
有足够的自信，在奥运盛会上运用呢！

2月7日晚，冰丝带场馆进行了精彩的短道
速滑比赛。由于比赛过于激烈，选手之间也总
是出现碰撞的意外。而这时我们的场馆黑科
技——超高速4K轨道摄像机“猎豹”出马了。
之所以叫作“猎豹”，是因为它非常敏捷，“猎
豹”设计技术标准能达到每秒25米，约等于时
速90公里。它可以根据直播需要，实现加速、
减速和超越等动作，从而更加灵活地捕捉速滑
比赛中的各种场面，360度全方位地记录比赛
的精彩瞬间，同时也让赛场上的各种不光彩的
犯规等“小动作”无所遁形，为裁判的公平执法
提供了准确的依据，为公平公正的体育竞技提
供“技术之眼”。

相信本次冬奥会展示的各种黑科技，不会
仅仅停留在概念展示阶段，未来一定会融入大
众的日常生活，无声地为大家提供便利，改变
你我的生活方式。

情定北京 相约冬奥
●九龙学校小学部二（1）班 明益瑄

指导老师 余优优

快看，他来了！迈着“内八字”来
了！他是谁？形象酷似身穿科技外衣的
航天员，长相如同裹着冰块的冰糖葫芦，
头部被五环颜色的“冰丝带”环绕，帅极
了！哈哈，不用说，你也知道他是谁——
新晋顶流“冰墩墩”！

2月4日，我手里捧着冰墩墩，如约
守在了电视机前，焦急地等待着中国运
动员入场。“中国！中国队入场了！”哥哥
激动地叫着，我定睛一看，鲜艳的五星红
旗与冰雪五环交相辉映，会场响起了《歌
唱祖国》，运动员们着一身红色服装入场
了！此时，场上场下全是中国红，最美不
过中国红！我激动地站了起来，挥动着
手中的冰墩墩，喊着：“中国，加油！中
国，最牛！”

妈妈告诉我，我们的首都北京是世
界上第一个既承办过奥运会，又承办过
冬奥会的“双奥之城”。

“妈妈，2008年，2022年，中国一直
在进步，我们中国，真厉害！”我转过头，
对妈妈说。

妈妈笑了，“是的，2008年我们是
‘同一个世界，同一个梦想’，让全世界看
到了中国的精彩；现在，2022年，我们是
——”妈妈的话音未出，我喊了出来，“一
起向未来！让全世界的人都看到中国的
不同凡响！”此时，我的心中不知道有多
骄傲呢！

“我们中国，真了不起！”睡前，我仍
然激动万分……

我们中国，真了不起！

●方城小学四（5）班 林子皓

要问最近的“顶流”是谁？那非冰墩墩莫属
了。自从冬奥会开幕，冰墩墩就成了“大明星”，
我也成为了它的忠实“小粉丝”。

冰墩墩的样子十分呆萌，它有着黑白相间的
皮毛，圆圆的脸上嵌着一对大大的黑眼圈，好像
戴了一副墨镜，头顶上有两只黑茸茸的耳朵。它
的外形还结合了冰糖葫芦的创意，将熊猫的形象
与富有超能量的冰晶外壳相结合，它面部围绕的
五彩“冰丝带”是点睛之笔，象征冰雪运动的赛道
和5G高科技，让憨态可掬的冰墩墩充满了现代
科技感。

集活泼、好玩、有趣、机智、正能量于一身的
冰墩墩让我梦寐以求，于是我催着妈妈在淘宝整
点抢购，可总是“一秒下架”。“我只是想要一只冰
墩墩，可是冰墩墩一墩难求呀……”我哼唱着《冰
墩墩之歌》，突然灵机一动，既然买不到冰墩墩，
我可以动手做一个呀！说干就干，正好过年下
雪，我和妈妈用雪做了一只栩栩如生的“冰墩
墩”，还用砂糖橘的外皮做了“橘墩墩”，用画笔绘
出了“冰墩墩”，用乐高拼出了“冰墩墩”，还用橡
皮泥捏出了“冰墩墩”……各种脑洞大开，创意满
满，看着这些“小可爱”们，我爱不释手，如获至
宝。

看了冬奥会的新闻，我才知道冰墩墩在全球
各地都备受欢迎，日本的一位记者把自己改名为

“义墩墩”，还有一位冠军将冰墩墩放入怀中，和
它一起分享冠军颁奖台上的“高光时刻”。冰墩
墩不仅是北京冬奥会的吉祥物，它更是中国文化
传播的使者，吸引着世界各地的人来倾听中国的
声音，了解中国人的情怀，感受中国发展的脉动，
它是当之无愧的“冬奥顶流”。

可爱的冰墩墩将陪伴全球冰雪运动员在“双
奥之城”北京创造一段“冰雪奇缘”，让我们共筑
冰雪梦，携手朝着“更高、更快、更强、更团结”的
方向奋进，和冰墩墩一起向未来！

冬奥顶流

●松门小学四（6）班 左一涵
指导老师 王小燕

她，一身黑色的滑雪服，一顶深蓝色
的头盔，一双雪白的手套，在北京冬奥会
的那一座50米高的“雪如意”大跳台上纵
身一跃，凌空左转，身体如飞燕般又轻又
准地落在滑坡上，而后惊艳一滑，于是一
战“封神”，举国欢呼。目睹了这位冰雪中
的公主为世界缔造的奇迹，电视机前的我
沸腾了，从此我的脑海里深深地刻下了这
个“冰雪公主”的名字——谷爱凌。

都说没有人能随随便便成功。我敢
肯定这个“冰雪公主”的背后一定有着精
彩的故事。

她在采访中说起，她三岁就被送去滑
雪训练。无论酷暑还是严寒，她都坚持不
懈，不断接受挑战，为自己的人生做准
备。回忆起我三岁的时候，整日和邻居小
孩们在游戏城堡里嬉闹玩耍，你追我赶！
所以今天，我在电视机前观看，她在电视
机里精彩。她的成功惊艳了世界，她的努
力震撼了我们。“天赋只占据了生命的
1%。”她的这句话让我决定为自己的人生
好好奋斗。

振奋之际还有惊叹。她能歌善舞，琴
棋书画样样精通，我好奇她哪来的时间。
原来，她非常自律。在记者采访中，我才
知道，她有着一张非常严格的作息时间
表，并严格按照计划表执行，从而收获她
期望的效率。就连来回于训练场和家的
8个小时的列车时间，都被她用来写作业
和上网课了。这种极致的自律对于素来
把作息时间表当摆设的我来说，真的是让
我“人间清醒”。这才是“自律者得自由，
勤奋者获成功”的真实写照！

“冰雪公主”吸引我的不只是金牌的
荣耀、冠军的光辉，更是她的坚持和努
力。越是优秀的人越努力、越勤奋、越自
律。看着北京冬奥会上，“冰雪公主”起飞
在冰雪世界里，我羡慕不已。作为21世
纪的接班人，我也要为自己做好规划，严
格执行，坚持拼搏，相信有一天，我也能通
过自己的努力和“冰雪公主”一样自信闪
耀地飞跃一个个人生的巅峰。

会飞的“冰雪公主”

●温峤小学四（2）班 蒋孜溢

2月4日是农历大年初四，又是二十四节气中
的立春，立春是二十四节气之首，寓意深刻。冬奥
会开幕式倒计时不但让观众走过了一年四季，而
且领略了中国古诗的魅力，中华文化与奥运精神
在这一刻融合。倒计时归零，北京冬奥会开幕式
正式开始，这时正好是20：04，全球各国都是同一
时间——2月4日。当时间指向21：24时，中国代
表团第24组出场，这样的展现方式独特浪漫，又
充满中国元素。

一滴冰蓝色的墨水从天而降，逐渐幻化成汹
涌澎湃的母亲河——黄河，接着一泻千里，意为古
诗“黄河之水天上来”之意境；翻腾的波浪渐渐凝结
为茫茫的冰雪世界；一方巨大的冰块升起，紧接着
冰碎裂，雕刻成为一个晶莹剔透的冰雪五环……
滔滔不绝的黄河之水，通过科技力量凝聚成冰雪
五环。这意境，大概只有我们中国人才能理解。

刻有各个奥运代表团的一朵朵“小雪花”，逐
渐聚合，成为一朵璀璨夺目的“大雪花”。满屏飘
落的“雪花”恰是李白诗中之意境——“燕山雪花
大如席”。这是北京冬奥会开幕式最温暖的创意，
全世界不同的雪花汇聚在北京，成为人类共同的
一朵大雪花——这就是奥运雪花火炬。这前所未
有的点火方式，既有创意，又低碳环保。雪花造型
既保留了雪花灵动轻盈的特点，又拥有冬奥会冰
雪元素，更是融入了中国结的结绳特点，透露着东
方的审美韵味。雪花主火炬，实现了从2008年北
京奥运会“我”，到2022年北京冬奥会“我们”的飞
跃。“雪花”呈现于世，惊艳了世界。

北京冬奥会开幕式精彩绝伦，将奥运精神和
中国传统艺术相结合，展现中国人的文化和民族
自信。今年更是通过筹办冬奥会，让冰雪运动走
入寻常百姓家，带动了3亿人参与冰雪运动，为全
球冰雪运动开辟了更广阔的发展空间。2008年，
我们用最直白的方式让全世界明白中国文化，也
让全世界看懂了中国文化。

中国式的浪漫

●泽国二小五（6）班 罗皓轩
指导老师 陈雪华

“来了！”“来了！”“谁来了？”当然是冬奥会
来了。2月4日，第24届冬奥会开幕式在北京
鸟巢如期开幕，绚丽多彩的烟花在鸟巢上空炸
开，翩翩起舞，打出“立春”“SPRING”字样，美
不胜收。24个节气，一个节气一首诗，数字和
节气的完美契合，数学和语文的默契拥抱，把中
国的文化、浪漫和高科技展现得淋漓尽致，我的
心里无比骄傲和自豪。

“黄河之水天上来”，冰蓝水墨幻化为黄河
之水，从天而降，倾泻而下，落地凝固成冰，白雪
五环，破冰而出，无比震撼。中国代表团出场的
欢呼声、百人传递五星红旗、升国旗奏国歌，无
不令人震撼。开幕式一幅幅美轮美奂的画面，
讲述着一个个中国故事，震撼又感动！

开幕式美妙绝伦，比赛惊心动魄。这不，短
道速滑2000米接力决赛，选手摩拳擦掌，斗志
昂扬。观众的呐喊声、加油声此起彼伏，一浪高
过一浪，我也在电视机前为武大靖、任子威、范
可新、曲春雨加油助威。要不是中国红的醒目，
我真分不清他们在哪。只见选手交出接力棒
后，推一下前面的选手，霎那间，前面队员已

“飞”出老远了，赛场像在旋转似的。我紧握拳
头，大声喊叫“加油，加油”……当听到现场解说
中国队拿到冬奥首金……我一蹦三尺高！我只
想对你们说：你们甩开的是鹰的双臂，迈开的是
闪电的双腿，交出的是中国之棒！传出了默契，
传出了期望。你们真“虎”！

会当凌绝顶，一览众山小。自由式滑雪女
子大跳台决赛，谷爱凌从50米高斜坡的尽头腾
跃而起，在空中空翻、转体四周半、抓板，动作优
美，一气呵成。短短的几秒钟，我盯着电视，屏
住呼吸。最后她安全着陆，我的心也随之“着
陆”。夺冠后，现场沸腾了，冰墩墩也随着欢快
的音乐尽情地跳舞。谷爱凌成功做出了人类最
大挑战的动作，也付出了超出常人难以想象的
努力。她向我们完美诠释了什么叫热爱，什么
叫勇攀高峰，什么叫内外兼修，什么叫爱国情
怀。

来吧！让我们共同体验冰雪运动的激情，
让我们感受冰雪世界的无穷魄力，让我们“筑梦
冬奥，一起向未来”！

相约冬奥 圆梦冰雪
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●九龙学校小学部三（2）班 王艺凝
指导老师 方玲珠

2022年立春，瑞雪纷飞，群贤荟萃，奥林匹克
的火焰再次在家门口熠熠生辉，这是一场无与伦比
的体育盛会，我的心仿佛插上了飞翔的翅膀，飞到
了北京冬奥会现场，陪伴体育健儿驰骋赛场……

短道速滑接力是中国队首日比赛的夺金点，2
月5日，全世界的目光都聚集在晶莹剔透的“冰丝
带”上。发令枪一响，滑道上不同肤色的运动员矫
健如飞，你追我赶。中国队一路过关斩将杀入决
赛。中国队在最外道起步，第一棒队员范可新超
强起跑，将对手甩在后面。第二棒曲春雨全力以
赴，将与对手的距离拉大。第三棒任子威沉着冷
静，一骑绝尘，将最后一棒交给了万众期待的武大
靖，他稳住了，中国队就会胜利。

决赛真是悬念不断、高潮迭起。只见一身红
色赛服的武大靖犹如一道鲜艳夺目的闪电划过白
茫茫的冰面，可是意大利队逐渐追赶上来，两个人
的距离越来越小，直至缩小到一个身位，终点线越
来越近了，比赛也到了最激动人心的时刻，时间仿
佛在此刻凝固，我的心也跳到了嗓子眼，电光火石
间，武大靖瞬间加速，以领先0.02秒的优势冲过
终点，他身后的意大利选手仅仅落后了一个刀尖
的距离！中国队员以最霸气的拼搏赢得了这场比
赛。

与此同时，我们也在场外激动得红了眼眶，武
大靖高兴地在冰面上张开了双臂，迎接属于我们
中国人的冠军。看完比赛，我内心久久不能平静，
因为常年穿着冰刀鞋训练，武大靖整个脚部严重
变形，他曾平淡地描述这双遍布着伤疤的脚：“我
有一双很丑的脚。”正是这双伤脚托着中国队的梦
一次次起飞。也正是一代代冰雪运动员顶住压
力、战胜自我，才能夺得每一枚来之不易的金牌，
一次次地完成中国冰雪运动的新突破，绘就中国
体育史的荣光。

“起来，不愿做奴隶的人们……”嘹亮的国歌
声响起，将我的思绪拉回来。体育是世界的语言、
奥运健儿的精神，指引我去寻找那些飞翔的翅
膀！我要乘着七彩的翅膀，以“积跬步，行万里”的
姿态，不断丰富壮大自己的羽翼，为自己加油，为
中国加油，为2022年冬奥会加油！

冰雪中起舞，自信向未来

小荷尖尖 小荷尖尖


