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本报讯（记者朱丹君 通讯员张
芮/文 通讯员施伟涵/图） 2 月 28
日，中国科学院大学附属肿瘤医院
台州院区（台州市肿瘤医院）联合
台州市妇联，共同推出“春风致巾
帼 献礼二十大”公益活动，为 20
名台州市“三八红旗手”送上一份
温暖贴心的特殊节日礼物。
刚到医院，“三八红旗手”们

就收到了新河镇妇联提前准备的鲜
花。“欢迎你们的到来。”随后，在
守护女性健康座谈会上，台州市肿
瘤医院党委书记徐栋介绍了医院在
“两癌”防治方面做的贡献。从

2009年开始至 2021年，医院共完成
了“两癌”筛查 18万人次，帮助数
百位女性在早期筛查出恶性肿瘤，
促进疾病的早诊早治，提高了妇女
健康水平。另外，医院成立了健康
学校，录制了关于女性健康方面的
相关科普知识，用先进的技术为女
性健康保驾护航。
台州市妇联主席范卫东出席座

谈会，感谢医院对女性健康的关
心、关爱。她希望，医院继续做好

“两癌”筛查工作，为妇女健康保
驾护航；要持续提高女性肿瘤诊疗
水平，助力女性肿瘤高质量诊治；
要发挥省级医院分院区的优势，让
台州老百姓在家门口就能享受到与
省级医院同质化的诊疗服务。

此次活动，医院提供包括宫颈
HPV、B超、乳腺彩超、妇科检查、
低剂量肺部CT等防癌体检套餐，全
方位呵护女性健康。浙江省“三八
红旗手”林燚说，通过参加此次体
检，不仅能了解自己的身体状况，

强化健康意识，而且还能有针对性
地做好预防和治疗，从而以更健康
的状态投入到生活和工作中去。
“感谢医院在‘三八’妇女

节前夕，为我们送上一份健康大
礼包，让我们觉得很暖心、很贴
心。这也是医院尊重女性、关爱
女性健康的良好体现。”全国“三
八红旗手”鲍文琴说，今后她将
带着这份鼓励，继续发扬自尊、
自信、自立、自强的时代精神，
发挥好“三八红旗手”的示范引
领作用，引领带动身边的女性立
足岗位，勇做伟大事业的建设
者、文明风尚的倡导者、敢于追
梦的奋斗者。
当天中午，医院汇聚全院精

英团队，不仅为每位体检者进行
耐心细致的检查，还针对不同体
检者的身体状况给予健康指导。
医护人员认真负责的态度和周到
热情的服务得到了女性精英们的
一致好评。据悉，两年内，医院
要为台州市“三八红旗手”开展
免费体检实现全覆盖。

“三八红旗手”获免费体检

“这份健康大礼包，很暖心、很贴心”

本报讯（记者朱丹君 通讯员
钟丽文）在“三八”妇女节来临之
际，市妇保院启动“牵手好盆友”
第二期暖心公益活动，将为 80名备
孕女性开展盆底功能免费咨询和评
估筛查。本次活动旨在更好地普及
盆底疾病知识，让更多人正确认识
盆底疾病，增强女性自我保健意
识，唤起社会各界对女性健康的关
注。
随着育龄期女性妊娠、分娩次

数的增加，以盆底功能障碍为主的
多种问题日益凸显，可能会引发压
力性尿失禁、盆底器官脱垂等一系
列困扰，如年轻女性的痛经、便
秘；妊娠期的腰背部疼痛；产后的
耻骨联合分离、形体改变等；中年
期的性功能障碍；老年期的尿失
禁、子宫脱垂等疾病。千万不要以
为这是产后或年龄大后的正常现象
而任由其发展，它恰恰是一种不可
忽视的盆底疾病。
“很多产后妈妈都有存在上述这
样的情况，有些因为难为情，而选
择了隐忍，而有些则将其归咎于
‘月子没坐好’、带娃太累，在等待自

然恢复。其实，这些都可能与盆底
功能损伤相关。”据市妇保院盆底康
复中心护士长徐蔚介绍，盆底是一
个特殊位置，而盆底肌犹如一张
网，维持盆腔器官的正常位置以及
行使其功能。在女性的一生中，盆
底肌肉受到重压和创伤的机会非常
多，特别是妊娠、年老退化等原因
导致损伤出现功能障碍。
产后妈妈更要加倍重视盆底功

能康复，经历了十月怀胎的女性，
随着胎儿增大和子宫重量增加，长
期压迫盆底部，就像把重物长时间
放到橡皮筋上一样，等把重物移开
了，橡皮筋仍难以恢复到之前的弹
性状态，所以无论是顺产还是剖腹
产，都会使盆底肌肉这张“网”受
到不同程度的损伤。另外，还有一
部份女性因多产、肥胖、不良运
动、年龄增长、雌激素水平下降等
因素导致盆底肌肉这张“网”受到
不同程度的损伤。
徐蔚表示，这虽然不会威胁生

命，但会给女性的身心健康带来极
大的困扰。通过健康宣教，让患者
明白哪些行为对盆底有损害，日常

生活应如何避免，产后女性如何进
行科学锻炼，这些都非常重要。
“我们建议女性在备孕前，对盆
底功能进行评估，发现问题进行及
时、准确的干预，提高对盆底功能
的认识，减少孕产期的损伤。”省妇
科泌尿及盆底康复质量控制中心专
家委员会成员、市妇保院院长吴秀
英提醒，很多女性在出现下腹坠
痛、排尿异常、便秘、性功能障碍等
盆底相关症状明显后再进行治疗，则
会增加一定的治疗难度及影响疗效，
“还有一些女性不了解自己的盆底功
能状况，盲目跟着小红书、抖音等视
频做所谓的盆底运动，可能会起到适
得其反的效果。”因此，她建议备孕
女性要对自己的盆底肌有全面的了
解，不仅仅是在问题出现以后，应该
从孕前、孕期、产后做到全程管理，
做好健康的指导，孕期尽量减轻盆底
承重，在分娩的过程中，减少损伤的
机会，对于女性产后恢复有重大意
义。
市妇保院妇幼康复学科是温岭

市医学品牌学科。2021年，医院推
出了“牵手好盆友”公益项目，该

项目由医院妇女保健党支部、盆底
康复中心承办，旨在通过关口前
移，为成功报名参加该项目的备孕
女性提供免费咨询和评估筛查，提
前学习正确的盆底肌锻炼方法及日
常生活的盆底保护，降低初产妇产
后盆底功能障碍疾病的发生率。

市妇保院为备孕女性送福利啦

盆底功能免费筛查，80个名额等你来领

本报讯（记者朱丹君 通讯员钟
丽文）孩子一感冒就气喘，动不动
鼻塞、流清水涕、打喷嚏⋯⋯挂瓶
做雾化、不间断用鼻喷剂和抗过敏
药还是难以控制，一查过敏源很多
是尘螨过敏，怎么办？
“这些患者可以到哮喘、脱

敏门诊就诊。”市妇保院儿内科主
任、周君芬主任医师说，过敏体
质是终身的，反复过敏会影响孩
子健康成长，且过敏反应也会延
续到成年，比如哮喘会导致成年

慢阻肺，过敏性鼻炎也会延续终
身。
什么是脱敏？脱敏就是从尘螨

中提炼出导致过敏的物质，制成不
同浓度的生物制剂，按照由小剂量
到大剂量、由低浓度到高浓度的治
疗过程，对尘螨高度敏感的孩子进
行该物质的皮下注射或舌下滴服，
通过反复的刺激，达到孩子对尘螨
的敏感性下降的目的，最终达到孩
子接触尘螨后，不再高度敏感甚至
不过敏的目的，同时减少哮喘、过

敏性鼻炎、过敏性结膜炎、特应性
皮炎等疾病的发作次数、减轻发作
症状，减少治疗用药，甚至可以停
药。
脱敏治疗是针对病因的治疗，

是目前世界卫生组织针对鼻炎及哮
喘推荐的一个治本的方法，可以降
低过敏性鼻炎进一步发展为过敏性
哮喘的概率。脱敏治疗有很多种给
药途径，在国内目前比较成熟的有
两种，一种是皮下，一种是舌下。
据周主任介绍，脱敏治疗刚开

始都是低浓度、小剂量药物进行反
复脱敏，因此起效慢，大多数患儿
需要半年以后起效，有的甚至需要
一年才会见效。
脱敏有什么风险？周主任说，

脱敏的操作就是把尘螨制剂注射到
皮下或者滴到舌下含服，因个体差
异，有些患儿可能会引起过敏反
应，所以每次治疗后都需要在医院
观察半小时，如有过敏反应，现场
会有专业团队进行处理，保障孩子
的安全。

哮喘、过敏性鼻炎难以控制？

世卫组织推荐的这个疗法我们来了解一下
本报讯（记者朱丹君 通讯员王凌云）根据国家

和浙江省医疗保障局统一部署，2月 24日至 28日，
台州市医保信息系统切换到国家医疗保障信息平台。
期间，全市医保刷卡实时报销暂停。温岭市第一人民
医院日均门诊量 4500余人次，其中参保患者占 60%
以上。如何顺利完成医保系统切换？医院通过做好信
息“加法”这一文章，给患者带来更好的就医体验。
今年1月，温岭市第一人民医院接到通知，信息

系统需要与国家医疗保障信息平台对接。要在一个多
月的时间内，完成信息系统接口改造，时间短、任务
重，医院信息管理处落实专人进行信息保障。
早在去年 11月，温岭市第一人民医院与台州市

医保平台对接时，信息管理处干事李信一带领团队全
程负责接口改造，并顺利启用。此次接到系统切换的
任务，虽然任务艰巨，但是李信一一口就答应下来，
“如果像其他医疗机构一样，让第三方机构来改造接
口，一来不熟悉系统，二来要支付大笔的接口改造费
用，我们团队之前有经验了，所以就决定自己来。”
突如其来的工作，打乱了团队原有的工作计划，

李信一在梳理工作量时，发现按照原有工作节奏完
全无法在规定时间内完成接口改造。于是，团队理
清思路，分工合作。医院进行会议讨论，医保物价
中心同步对接，李信一带领团队仔细研究医保政策
变更内容，分析原有系统问题，计划在新系统上线
时，同期进行优化。
“我希望通过信息做‘加法’，可以帮助市民就

医做‘减法’。只有让全新的医保信息平台有更多的
功能，才能更方便老百姓就医。”李信一说。为确保
新老系统切换过程中的业务连续性，最大程度保障参
保人的权益不受损失，从接口改造开发、测试到上
线，李信一与医院医保物价中心工作人员建立微信工
作群，搭建横纵双向联系网，确保相关信息及时传达
到个人。同时，团队专人负责在群里解疑释惑，随时
回答测试点中出现的问题，做到“简单的问题马上解
决，共性问题统一解决，疑难问题上报解决”。
经过李信一的协调和扎实推进，有效缩短了整体

工作周期。2月28日下午，医院已完成医保信息系统
切换。自主改造实现医保信息系统切换，不仅省时省
力、提高工作效率，更节约办公成本、减少了经济支
出，也为系统顺利切换提供了切实保障。

医保信息系统切换升级啦

信息做“加法”
就医更便捷

本报讯（记者朱丹君 通讯员周悦纳 王凌云文/
图） 3月 3日是第 23个“全国爱耳日”，活动主题是
“关爱听力健康，聆听精彩未来”。当天上午，温岭
市第一人民医院联合市残联在门诊大厅举办“全国
爱耳日”义诊活动，为市民进行耳健康检查及健康
咨询，进一步提高公众的听力保护意识。
“医生，我这只耳朵听不见，麻烦你帮我看

看。”“请坐，我给你检查一下。”⋯⋯活动现场，前
来咨询问诊的群众络绎不绝。该院管敏鑫知名专家
工作站成员与耳鼻咽喉科医生们，耐心地解答群众
提出的问题，为他们检查耳道、耳廓的健康状况，
普及预防耳部疾病的健康知识。此次义诊，共接待
群众100多人次，受到群众一致好评。
“听力筛查要从新生儿开始，做到早发现、早

诊断、早治疗。”该院耳鼻咽喉科主任助理汪文斌主
任医师说，除了先天性疾病对孩子听力的影响不易
被父母察觉，感冒对听力造成的影响同样容易被家
长忽略。感冒可能会引发分泌性中耳炎、急性化脓
性中耳炎，造成孩子听力下降。当发现孩子耳闷、
耳胀、耳痛、耳朵流水、听力下降等症状后，应及
时进行规范化治疗。
在临床上，比较常见的还有中耳炎、突发性耳

聋、梅尼埃病以及偏头痛引发的听力下降。“我们
都知道器官是不可逆的老化，但是不能说听不见
了，就说器官老化了，建议病人及时到正规医院
就诊，中耳炎、外耳道炎、耵聍栓塞等疾病都会影
响听力。”另外，汪文斌提醒，长期佩戴耳机、经
常熬夜、在噪声大的环境中工作等，都会对听力造
成损伤。
此次义诊，耳鼻咽喉科医生还为 30多名听障

人士检查了听力。“去年，我们免费赠送助听器
399台，今天我们联系了中国知名的助听器验配中
心安湃声，为 32名听障人士赠送了价值 398元的
电子干燥器，用于助听器的维护与保养。”市残联
残疾人康复指导站主任陈小红说，此次行动是市
残联积极落实“我为群众办实事”的具体体现，
让残疾人真正体会到党和政府的关怀和温暖。
当天下午，该院耳鼻咽喉科医生、党员志愿者

苏仁杰，来到医校共同体九龙学校小学部，给师生
带来了生动有趣的听力健康讲座。课堂上，苏仁杰
通过耳朵模型和精彩图片，让学生们对听力保护产
生了浓厚的兴趣，更好地树立爱耳护耳的意识。随
后，苏仁杰还给学生进行外耳健康检测。

3月3日第23个“全国爱耳日”

市一院联合市残联
关爱听力健康

网友李先生：我爸今年78岁，摔
跤后出现了骨折，但他不愿意做手
术，每天都在床上躺着，听说长期卧
床容易得肾结石，是这样的吗？
市一院风湿免疫科王医生：

长期卧床，活动减少，骨骼中的

钙脱落增多，血液中的钙含量就
会增高。血钙增高，流经肾脏的
钙质就会增多，经肾脏过滤后，
确实容易发生结晶而形成肾结
石。
同时，长期卧床体位固定不变

动，不利于尿液在尿路中自上而下
流动，患者易出现尿路感染；感染
性尿液对尿路结石的形成，有一定
促进作用。除发生骨折外，老年人
患脑中风等肢体瘫痪疾病，活动减
少都可引起肾结石。

因此，家中有老年人因病需要
长期卧床休息时，务必在床上定时
做坐立、翻身等活动，并应注意饮
食的调整，避免吃含草酸高的菠
菜、芹菜等食物，同时要多饮水，
以预防肾结石的形成。

长期卧床易患肾结石吗？

黄女士：我儿子今年3岁，食欲
不怎么好，挑食，不爱吃肉，个子长
得慢，有时还爱咬指甲，别的妈妈说
可能是缺锌引起的。请问缺锌会有
哪些后果？怎么判断孩子是否缺
锌？
市一院儿科杨医生：锌是人体

重要的微量元素，人体通过食物摄

入后在小肠里吸收，再经血液运输
到身体各个器官组织。它与身体生
长、组织修复及激素合成等功能有
关。
如果锌缺乏，可能会出现生长

迟缓、易感染、皮炎、脱发等；但
反过来，有这些表现不一定都是缺
锌引起的。

怎么判断呢？比较准确的方法
是检测细胞中的锌水平，但一些妈
妈带孩子抽血检测，事实上查的是
血液中的锌水平，而这并不能真正
衡量体内是否锌缺乏。
建议这位妈妈先看看孩子是否

存在缺锌的高危因素： 1.吃得不
够。包括总体吃的食物量太少，饮

食习惯不好，如挑食，特别是不
吃鱼肉蛋等。2.流失多。是否存在
一些慢性消耗性疾病，如慢性肾
病、胃肠功能差等导致锌过度流
失。
多数孩子调整饮食习惯后，缺

锌的状况就能得到改善，如仍有可
疑表现，就需要寻求医生的帮助了。

怎样判断孩子是不是缺锌？

（记者 朱丹君整理）

活动时间：2022年 3月 8
日至4月30日每周六
活动地点：市妇保院盆底

康复中心（门诊大楼五楼）
活动内容：免费开展盆底

功能咨询和评估筛查
活动方式：80个名额，每

周10个名额，备孕女性可扫
二维码提前进行咨询预约！

徐栋为“三八红旗手”解读健康报告。

“牵手好盆友”
健康公益项目


