
蒲公英慈善基金 情暖贫困肿瘤患者 〉〉

本报讯（记者朱丹君 通讯
员陈泓希） 初中生小优 （化
名）被一阵剧烈的疼痛惊醒。
令人尴尬的是，疼痛部位在胯
下。他掀开被子查看，发现
“蛋蛋”肿得老大。幸好就医及
时，经市四院泌尿外科手术救
治后，幸运地躲过了睾丸坏死
的悲剧。
“再晚一个小时，怕是连

神仙都要保不住。”据市四院泌
尿科主任洪恽介绍，睾丸扭转
是一种常见的疾病。出现睾丸
疼痛，要首先考虑有无扭转情
况，及时到正规医疗机构就
诊，争取急救的“黄金 6 小
时”，避免睾丸缺血坏死。听了
医生的话，小优妈妈后怕地
说：“孩子身体不舒服，还是要
尽早治疗，越拖只会越严重。”
小优今年 13岁，是一名初

一学生，看到“蛋蛋”肿得老
大，他心里慌了，疼痛还一阵
接一阵袭来。他痛得脸色苍白，
急忙呼救。室友立即报告老师，
老师赶来后，一面将小优往医
院送，一面通知他的父母。
洪主任接诊后，一查体心

里就有底了：“这八成是睾丸扭
转。”B超一扫，果然是睾丸扭
转，扭转位置的血流已经看不
到了。“需要马上安排手术进行
复位，要争分夺秒。”跟家长说
明了不及时手术的危害后，家
长马上签字同意手术。
手术中，洪主任发现，原

本红润的睾丸已经变成暗紫
色，精索扭转了 360度，拧成
麻花状。他立即对睾丸进行复
位固定。大约 5分钟后，患者

睾丸颜色逐渐转红润，恢复了
活力。洪主任这才松了一口气。
什么是睾丸扭转？睾丸扭

转，顾名思义，就是精索扭转
引起睾丸血液供应障碍。如果
把睾丸比作一个“西瓜”的
话，那么精索就是“瓜藤”，
“瓜藤”是给“西瓜”供应养分
的，如果“瓜藤”扭转了，那
么“西瓜”就会因为失去养分
供给而发生坏死。
“引起睾丸扭转的原因有

很多，不一定是外力因素导
致，也可能与先天睾丸畸形有
关。孩子进入青春期后激素分
泌波动性较大，一旦出现过度
劳累、兴奋等情况，都可能诱
发睾丸扭转。”据洪主任介绍，
这种病多发于 12～18岁的青少
年，约占 65%，很多都是睡梦
中或剧烈运动后发生。
洪主任提醒，睾丸扭转在

发生时，会导致睾丸因为缺血
出现坏死，所以，一旦出现，
要及时采取手术进行复位，要
在 6小时内完成手术才能防止
睾丸功能障碍，一旦超过 6小
时，随着血液供应不足，睾丸
会出现坏死，超过 24小时就需
要手术切除睾丸。如果睾丸扭
转 360度，在 24小时内就会坏
死。如果是扭转 720度，则在 2
小时内就会坏死。
“睾丸扭转，治疗的关键

在于争分夺秒，要迅速解开扭
转，尽快恢复睾丸血供。”洪主
任提醒广大家长，孩子腹股沟
阴囊处有不舒服、疼痛等不
适，必须立即就医，以免丧失
治疗机会。

“蛋”痛忍忍就好？当心坏死！
13岁男孩一觉醒来睾丸扭转

本报讯（记者朱丹君 通讯员张芮）近
日，记者从台州市肿瘤医院了解到，医院进
一步完善了线上就医服务体系，开通了手机
预约检查服务。这意味着，患者和家属只要
点一点手机，就能在该院微信公众号上预约
增强CT、肠镜等检查，还能随时更改预约时
间。
“不用排队等待，很方便。”11月 19日，

张女士陪同家人到台州市肿瘤医院看病，开
完检查单，因为诊间患者比较多，医生交代
家属到服务台预约检查。得知医院微信公众
号开通了预约检查服务，张女士花了一分钟
就预约好了。
随后，记者试了一下，发现操作确实很

简单。首先，需要关注该院的微信公众号，
点击“就诊”-“综合服务”，就能看到“门
诊服务”-“检查预约”。如果未绑定就诊
人，需要添加患者信息进行建档。完成建档
后，患者就可以根据自己的时间来预约检查
项目。

“一个手机号，还可以绑定多个患者信
息。”据该院信息科副主任顾珏介绍，常规检
查医院当天就能完成，像增强CT、肠镜等检
查，一般都是需要提前预约的，“原先，在医
生诊间就可以预约检查时间，但若是患者想
要更改预约时间会比较麻烦，需要跑医院一
趟。”
“现在，只要医生开好检查单，患者或

家属就可以在手机上进行检查项目的预约，
预约时间还可以无限次进行‘改签’。”顾珏
告诉记者，对于长期需要复诊的患者，还可
以通过互联网医院“微脉”App，在网络诊间
由医生开好检查单，再进行检查预约，“最后
患者根据预约时间段提前 30分钟到医院完成
缴费，签到后等候检查就可以了。”
近年来，针对群众看病就医中的“关键

小事”，台州市肿瘤医院以“互联网+医疗健
康”为手段，创新服务模式，提高服务效
率，切实改善群众看病就医感受。医院在近
期开通了“检验检查互认”系统。这意味

着，检查检验结果在不同医院间实现“一键
互认”，医生只需要坐在电脑前，就能看到患
者在不同医院做过的检查检验结果。
另外，记者了解到，为了进一步方便老

年患者，该院信息科还在门诊大厅增设了免
密的无线网。“我们发现，很多老人的手机
没有流量，查看健康码、行程码不太方
便。”顾珏说，“医院原先的无线网，联网时
需要输入手机号和验证码，有些老年人不会
操作，这个免密联网，更加方便、快捷。”
后期，医院还打算在急诊室增设同样的服
务。
台州市肿瘤医院院长孙旦江说，建设更

加高效、便捷的智慧医院，是信息时代对公
立医院高质量发展的要求，“优化预约就诊
流程，实现线上预约、线上查询结果，只是
我们医院信息化建设的一部分。接下去，我
们会进一步完善医院信息系统，提升诊疗服
务能力、提高患者满意度，全面构建智慧医
院。”

便捷！手机点一点，就能预约检查
这家医院微信开通预约检查功能，可无限次“改签”

身患重疾意志消沉
听了医生的话他的眼睛亮了

去年，经老乡介绍，张师傅来到玉环一工
具厂打工。前段时间，他发现自己大便不规
则，到当地一家医院检查，他被诊断为结直肠
癌。
“家里实在没钱，得了这个毛病，哪里治

得起？”据张师傅介绍，两个月前，他的父亲
因脑溢血，在医院治疗花了七八万元，但最终
抢救无效去世了，“治疗费加上丧葬费，总共
花了八九万元，这些钱有不少都是向亲戚借
的，至今还没有还清。”
“我是一个苦命的人，跟妻子生了6个子

女，10年前妻子就因病去世了，我将这些儿
女拉扯大，最小的一个孩子只有 20多岁，还
没成家立业。”原本打算靠打工来还清债务，
没想到一纸化验单，令张师傅的经济状况雪上
加霜。
张师傅消沉了一段时间，还是老乡看出了

他的异常。经询问，了解到他患了结直肠癌，
老乡推荐他到台州市肿瘤医院治疗。“这个病
还能治，抓紧做手术，就没什么大问题。”听
了该院肠胃外科主任姚俊的话，张师傅眼睛一
下子亮了。
“我刚出来打工，没有什么积蓄。”张师

傅对医生说。得知患者的情况后，姚俊给他带
来了一个好消息，医院设立了蒲公英慈善基
金，符合要求的贫困患者可以申请。在医生的
热心帮助下，很快慈善基金就审批了下来：张
师傅获得1.5万元的救助金。
蒲公英慈善基金
帮助患者跨过最难的一道坎

“真的太感谢医院、感谢姚主任了。对
我来说，每一分钱都是救命钱。”在几个子女
的拼凑下，张师傅最终顺利做了手术，还接
受了一次化疗。
“目前，身体恢复挺好的，就是今年以

来一天班都没上。”张师傅决定重新振作精
神，等身体恢复了，再去打工赚钱，“最小的
孩子只有20多岁，我的任务还没完成，我想看
着他成家立业。”
“温岭，这是一座温暖的城市。”张师傅

告诉记者，如果经济条件好一些，他想给医
院和姚俊主任送一面锦旗表示感谢，现在只能
说一声谢谢。
“患者的康复是我们这份工作最大的动

力。”姚俊说，对于张师傅这样的，刚出来打

工，手头积蓄确实不多，手术完成后，后续还
要做化疗和复查，这也是一笔不小的开支，
“蒲公英慈善基金可以让他暂时跨过最难的一
道坎。”

原本放弃治疗，慈善基金让他燃起生的希望

张先生：听说做了肠镜，
会影响以后的营养吸收，请问
有这么一回事吗？
台州市肿瘤医院胃肠外科

主任姚俊副主任医师：单纯的
肠镜检查不会影响肠道对营养
物质的吸收。
肠镜检查是发现早期大肠

癌最直接、最有效的手段。如
果能在早期发现大肠癌的癌前
病变，还能直接在肠镜下进行
切除，这也是肠镜检查的另一
个意义，即能及时发现并通过
内镜微创处理肠息肉，尤其是

腺瘤性息肉等癌前病变。
只要及时发现和治疗，绝

大多数的结直肠癌患者都可以
得到救治。要及时发现并不
难，只需进行肠镜检查。可
是，在我国，结直肠癌的发现
率很低。不少患者发现患有结
直肠癌时，已到中晚期，治疗
效果大打折扣。
因此，专家的共识是，我

国结直肠癌筛查年龄应提早到
45岁，甚至是 40岁，尤其是
有肠癌或肠息肉家族史的患
者。

做肠镜后，会影响营养吸收吗？

11月18日是第九
个“世界压疮预防
日”。11月 15日，台
州市中西医结合医院
伤口造口小组及医共
体成员开展“世界压
疮预防日”系列活
动。国际伤口造口治
疗师叶颂华，通俗易
懂地讲解了压疮及造
口相关知识。伤口造
口小组成员们围绕如
何选择、更换造口袋
以及如何使用裁剪伤
口敷料等，进行讨
论、学习。
通讯员 郑慧萍摄

关注压疮
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帮你问医生 〉〉

小真妈妈：最近牙齿总感
觉酸酸的，即便没有吃刺激的
食物，有时倒吸一口气也都有
酸痛感，这是怎么回事？
温岭口腔医院李医生：这

种情况很可能是牙齿过敏，医
学上称牙本质过敏症。典型表
现是：吃冷热酸甜食物，用手
碰、刷牙、咬硬的食物，甚至
冬天吸一口气，牙齿都会出现
明显的尖锐的酸痛感。
出现这种不适的原因，是牙

本质暴露。牙本质是构成牙齿的
硬组织，内部富含深达牙髓的小
管。这些小管能传导感觉。
健康牙齿的牙本质并不直

接暴露在外。在牙冠部，牙本

质表面有牙釉质覆盖；在牙根
部，牙本质表面则有牙骨质覆
盖，从而阻挡外界机械、化学
因素对牙本质的刺激。
但凡有任何因素破坏了牙

釉质或牙骨质，外界刺激直接
作用在牙本质，就会产生酸痛
感。这些破坏因素包括龋齿、
牙周病。还有一些坏习惯，如
经常咬硬物、横着刷牙等，都
会磨坏牙本质外面的保护层，
使得牙本质裸露。
建议这名患者去看牙医，

可以用药物脱敏或激光脱敏缓
解不适；如果是牙齿破损，补
上也能缓解。

（记者 朱丹君 整理）

牙齿酸痛怎么办？

李妈妈：家有小女，青春
期已到，但胸部发育一直落后
于同龄人，请问医生有什么方
法可以促进青春期少女胸部发
育？
温岭市第一人民医院生长

发育门诊林医生：女性乳房的
发育大约从10~14岁，发育完成
情况的个体差异较大。发育快
的人，在一两年内就可以完
成，发育缓慢者，前后可达 10
年之久，更有人可能初次妊娠
才发育完成。
乳房的发育和性腺的发育

几乎同时开始，因此，它与性

腺激素的分泌密切相关。在腺
管和腺泡的周围，是脂肪组织
和结缔组织，故也受全身脂肪
代谢和运动的影响。
对于青春期少女来说，促

进胸部发育，首先要保证营养
摄入，不能节食减肥，其次要
经常运动，通过运动来促进乳
房血液及微循环，把营养输送
到位，平时多做扩胸运动，按
摩也可起到促进血液循环的作
用。
另外，就是要选择合适的

文胸，睡觉时应松开，并时常
根据自己身体的变化更换型号。

怎样促进少女胸部发育？

记者 朱丹君 通讯员 张芮/文 记者 王迪青/图

“我要好好活着，看着孩子成家立业。”58岁的张师傅来自贵州，被诊断患有结直肠癌时，他的第一反应是不治
了。后来，在蒲公英慈善基金的资助下，张师傅重新燃起了生的希望。截至目前，已有10名贫困患者成功领到救助
金，共计10.8万元。


