
本报讯 （通讯员吴佳颖）
11月 23日一大早，“山海协
作”温岭市医疗专家组一行来
到三门县健跳镇六敖卫生院，
开展了一场多学科专家基层义
诊活动，为当地群众送去了优
质、便捷的医疗服务。
参与此次义诊的专家主要来

自温岭市第一人民医院的心血管
内科、胃肠外科、耳鼻咽喉科、
内分泌科、关节外科、眼科等科
室。义诊活动现场，专家们为到
场的群众进行常见病、慢性病的
初步筛查与诊断，普及医学常识
和健康知识，并开展量血压、测
血糖等服务。针对不同病症和个

体差异，专家们提出合理的诊疗
建议和治疗方案，还为大家讲解
疑难杂症和常见病、多发病的预
防知识和注意事项。此次义诊吸
引了260多人参与，得到了当地
群众的一致好评。
此次义诊活动，搭建起温

岭、三门两地医疗帮扶的平
台，切实推动两地山海协作制
度化、常态化、长效化。今
后，我市将以山海协作为契
机，以义诊活动为载体，不断
拓展协作内涵，合力推动两地
医疗领域的交流合作，推进两
地医疗卫生事业共同发展，为
群众谋取更多健康福利。

温岭携手三门为群众送健康

深化山海协作 助力共同富裕

通讯员 郑志坚 吴旭丽 王凌云

2019年以来，拥有 6家成员
单位的温岭市第一人民医院医共
体 （以下简称温岭一院医共
体），坚持以“两员一中心一团
队”实体化运行为抓手，推动专
业公卫机构主动融入医共体建
设，走出了一条具有温岭特色的
医共体公共卫生发展之路。

创新医防协同机制：
“要我干”转为“我要干”
“三驻”推进聚合力。紧紧

围绕“两员一中心一团队”实体
化建设，实行医共体公卫专员、
联络员“两员”派驻制，公卫管
理中心主任选派制及公卫团队驻
点制，全面实施“1611”管理模
式（1名专员、6名联络员、1个
公卫中心、1支指导团队），纵深
推动分院公卫管理、技术、服务

水平全面提升。
“四会”保障强动力。健全

会议制度，确保医共体公卫专员
列席医共体党工委会议、主任办
公会议、主任工作会议，定期召
开公卫工作例会，制定和细化
月、季、年度工作计划，形成定
期会商议事机制。
“五联”互通增活力。通过

实现医共体公卫指导团队、联络
员与分院公卫团队阵地联享、政
策联通、平台联用、队伍联合、
工作联动，共同巩固发展“大公
卫”工作格局，全面增强团队工
作活力。

推进医防融合发展：
“后治疗”转为“早干预”

医防融合全链条。公卫管理
中心及指导团队开展蹲点帮扶，
一沉到底、一步到位，打造人员
管控、风险排查、疑似流调、转

运救治、康复管理、健康监测协
同管理链，全程无缝衔接，不留
死角。2020年，横峰分院发现
温岭市首例新冠肺炎疑似患者
后，医防团队及时介入、持续跟
进、多元指导，经 5次核酸检测
后确诊，守牢疫情防线。
医防融合全闭环。充分发挥

温岭一院医共体骨质疏松等 4个
医防中心的作用，统筹资源，开
展专病防治培训、早筛早诊、基
层指导、健康教育、考核评估和
适宜技术推广。实施全生命周期
健康管理，在基层免费开展前列
腺癌、肺癌、结直肠癌筛查，根
据结果进行干预、诊断、治疗、
随访、康复指导，全程闭环管
理，最大可能挽救患者生命。
医防融合全智慧。借力“最

多跑一次”改革，完善慢病患者
电子健康档案平台，由医共体团
队创建的公众号“风湿科普大
全”，拥有粉丝3万余人，位列全

国第三；自主研发“痛风慢病管
理”小程序协助患者控制尿酸，
医防融合数字赋能成效显著。

转变医防管理导向：
“问题”转为“答卷”

双向转诊更畅通。以“大
健康、大公卫”理念，重塑制
度、再造流程，实现一键转
诊、一次通办，最大限度提高
就医体验。
慢病管理更规范。实施慢病

精细化管理，高血压、糖尿病规
范管理率近 3年分别从 62.59%、
61.57%提升至70.21%、73.39%。
患者就医更满意。全面实

施医中有防、医防结合工作模
式，形成上下贯通、医防融合
的防病治病体系。居民健康素
养水平近 3年从 18.62%提升至
31.88%，对公卫服务满意率也
逐年提升。

以“两员一中心一团队”

打造医共体公共卫生温岭模式
广大市民朋友：
新冠肺炎疫情形势复杂

多变，又正值秋冬季呼吸道
传染病高发季节，正确佩戴
口罩是降低呼吸道传染病传
播风险，阻断疫情扩散蔓
延，减少公众交叉感染，保
障群众身体健康最方便、经
济、有效的措施。为保护公
众健康，做好个人防护，市
疾控中心向广大市民朋友发
出倡议，从我做起，养成
“自觉佩戴口罩”的文明行为
习惯。
一、科学规范佩戴口

罩。时刻牢记佩戴口罩正确
要领，“内外上下要分清，贴
合盖住口鼻颌，调整压紧金
属条，4小时更换口罩”，同
时根据出门时长等情况，备
足口罩，养成随身携带口罩
的良好习惯。
二、人员密集场所全程

佩戴口罩。在商场、超市、
饭店等各类人员密集场所，
机场、车站等各类交通场
站，乘坐各类交通工具，医

院、学校、服务窗口等各类
公共服务机构，景区、公
园、广场等各类户外活动人
员密集区域，均须佩戴口罩。
三、时刻提醒身边人戴

好口罩。要提醒身边亲人、
朋友佩戴口罩，在人员密集
场所发现身边人未戴口罩、
未科学规范佩戴口罩等情况
时，请及时提醒其科学规范
戴好口罩。
四、即使已接种新冠病

毒疫苗，也要继续戴口罩。
口罩是预防呼吸道传染病的
重要防线，不仅可以防止病
人喷射飞沫，降低飞沫量和
喷射速度，还可以阻挡含病
毒的飞沫核，防止佩戴者吸
入。
五、正确处置废弃口

罩。使用后的口罩不要随意
丢弃，按照生活垃圾分类的
要求处理，同时在正确处理
废弃口罩后，及时清洗双手。
让我们行动起来，让佩

戴口罩成为一种文明行为习
惯，巩固全市疫情防控成果。

公共场所请自觉科学佩戴口罩！
卫健部门向市民发出倡议

本报讯（通讯员李红 冯梦
祝）近年来，我市积极开展“四
千工程”健康素养进农村文化礼
堂活动，在农村地区强化健康促
进与教育工作，倡导科学的健康
理念，普及健康生活方式，取得
良好反响，群众满意度持续提
升。

2019年，我市率先启动健康
素养进文化礼堂活动，为全市
100个文化礼堂配置健康素养大
礼包（包含握力器、跳绳、膳食
宝塔、BMI 转盘、体脂秤等 12
项）。同时，积极发动政府探索工
作，在新河镇开展健康素养进文
化礼堂大奖赛活动。近 3年来，
共开展巡讲2475场，惠及群众20
余万人次。

2021年，市卫健局制定出台
相关通知，以农村文化礼堂“四
千工程”为主要平台，在农村地
区进一步强化健康促进与教育工
作，倡导科学的健康理念，普及
健康生活方式，要求健康讲座、
健康活动、健康服务、中医药等
健康素养进农村文化礼堂实现

100%全覆盖，全面提升农民群众
健康素养。截至目前，已全面完
成，覆盖 449个文化礼堂。同
时，要求各医疗卫生单位把健康
素养进农村文化礼堂工作纳入
“健康温岭”建设大局，逐步形成
可持续的运行机制。
我市组建了市级、医共体、

镇（街道）卫生院三级讲师团，
以农村文化礼堂“四千工程”为
主要平台，开展健康讲座、健康
活动、中医药、疫情防控科普知
识等健康素养进农村文化礼堂活
动。全年开展百场巡讲进文化礼
堂活动。同时，结合 9大慢病医
防中心，成立15个领域专题市级
讲师团，启动2020年全市素养巡
讲工作，共收到巡讲点单 120
场，开展 106场，受众达 16290
位；9家省健康促进医院开展189
场，受众达 16831位。各镇（街
道）卫生院参照市级讲师团形
式，组建本单位的讲师团，为辖
区群众提供点单服务，打通文明
实践的“最后一公里”。
我市还自编了《居民健康素

养读本》，共印制了 50万册，做
到一户一册。考虑到居民文化水
平，推出健康素养音频（当地方
言）解读，与新河人口文化艺术
团合作，自创情景剧《我的健康
我作主》《做自己健康守门人》，
并制作成《生命与健康》专题，
在全市文化礼堂进行巡演、播
出；2019年，与市委宣传部合
作，将健康素养66条设计成以曙
光狮为形象的漫画，通过“温岭
发布”进行推送，并与省科学技
术出版社合作，出版成书。此
外，率先在新河镇六闸潮村、硐
天东村开展科学就医素养试点探
索工作。2021年，进一步深化试
点村工作，成立新河镇健康促进
联盟，对六闸潮村开展健康素
养、健康危险因素等需求评估，
并依托村文化礼堂阵地，开展系
列综合性精准干预。
健康素养进文化礼堂活动的

深入实施，将“大健康”理念融
入百姓的日常生活，培养家庭成
员科学文明、健康绿色的生活方
式和习惯。2019年起，我市将健

康素养水平纳入镇（街道）健康
温岭考核指标。经过多年持续努
力，我市健康素养水平大幅提
升，从2018年的18.62%，提升至
2020年的31.88%，其中农村居民
素 养 水 平 从 8.60% 提 升 至
20.60%。三年行动计划实施过程
中，通过广泛引导群众开展广场
舞、太极拳、八段锦、趣味运动
会等文体健身活动，推动了健康
宣传普及化、健康教育均等化、
健康素养全民化、健康促进经常
化；通过开展健康素养进农村文
化礼堂活动，大幅提升了我市农
村居民的健康素养，为高水平推
进“健康温岭”建设打下了坚实
基础。
今后，我市将以“四千工

程”健康素养进文化礼堂活动为
抓手，以“送好资源，做优服
务”为工作宗旨，精心谋划，确
保活动场次达标；优化服务，努
力提升活动质量；创新形式，不
断增强活动效果，把农村文化礼
堂建好用好，更好满足基层群众
文化生活需求。

“四千工程”健康素养进文化礼堂
近3年来，开展巡讲2475场、惠及群众20余万人次

每年10月至次年3月都是诺
如病毒感染性腹泻的高发期。诺
如病毒传染性强，所有人群均易
感。患病期和康复后3天是传染
性最强的时期。感染对象主要是
成人和学龄儿童。
诺如病毒可引起急性肠胃

炎，平均潜伏期为12～48小时，
最常见的症状是腹泻、呕吐、反
胃、恶心和胃痛，其他包括发
热、头痛和全身酸痛等。多数患
者发病后 1～3天即可康复。如
频繁呕吐或腹泻，可导致脱水，
引起严重的健康问题，尤其常见
于幼小儿童、老年人和基础性疾
病患者。
以下途径易感染：1.食用或

饮用被诺如病毒污染的食物或
水；2.触摸被诺如病毒污染的物
体或表面，然后将手指放入口
中；3.接触过诺如病毒感染患
者，如照顾患者、与患者分享食
物或共用餐具。诺如病毒在密闭
场所中（如托幼机构、幼儿园、
学校、养老院、游船等）传播速
度快，易引起暴发。
如何预防诺如病毒？避免病

从口入；生吃瓜果洗净，食物煮
熟再吃；勤洗手，饭前、便后洗
手；用流动水和肥皂洗手，至少
要洗20秒。
对于诺如病毒，目前尚无特

效的抗病毒药物，感染诺如病毒

的患者需要接受对症或支持治
疗。如果护理得当，一般 1～2
天内可自行痊愈。治疗诺如病
毒，不要随意服用抗生素，不仅
毫无作用，还会帮倒忙。病毒不
怕抗生素，抗生素会杀死肠道内
的正常菌群，引发菌群紊乱，进
而造成腹泻时间延长。
隔离：病人需居家或在医院

隔离治疗。病人需要单独的饮
食、生活用品（包括马桶、痰
盂）。
防护：处理病人的呕吐物和

粪便一定要戴手套和口罩。接触病
人及其污染的物品后，及时洗手。
消毒：暴露在学校教室、工

厂、家庭等地的呕吐物应先用一
次性吸水材料全面覆盖，倒
5000～10000mg/L含氯消毒剂在
一次性吸水材料表面，消毒 5~
10分钟后再清理；使用过的洁
具也应彻底消毒。
在此，卫健部门提醒学校、

托幼机构、养老院等集体单位，
遇到疑似暴发，应及时报告，尽
快找到和隔离传染源，有效落实
消毒措施，切断传播途径。同
时，提醒食品生产经营企业，应
制定科学有效的管理措施，特别
要注意加强对食品从业人员的管
理，如发现感染应立刻令其脱离
岗位，并且需连续2次检测阴性
方可复工。

进入诺如病毒感染性腹泻的高发期

注意：洗手！洗手！还是勤洗手！
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爱国卫生，人人有责

11月 8日至 9日，
市卫健局积极响应全市
新时代文明实践之“做
文明温岭人 创全国文
明城”集中志愿日行动
号召，组织系统志愿者
开展禁控烟宣传、环境
整治、疫苗接种引导服
务、文明劝导等活动。
通讯员 张信辉
林桉然 赵丹摄

创文明城市，我们一起行动


