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四中的网红面，早已闻名天下。9月初，步入这个
大家庭，最期待的当然是那一碗热气腾腾的面。

四中的饭堂与其他学校不同，每个星期五都要提
前预订下周的餐点。第一次打开网页，各种样式的套
餐跳入我的眼帘。哇，是大排面，光看图片，我便口水
泛滥成河。总份50份，What?要抢购的？2000人抢
50份，不会这三年都吃不到面了吧，这年头连干饭都
不容易啊。

时隔一周，终于到了“抢饭”的日子。18：25闹钟
已响，准备就绪。上个星期，爸爸没有抢到面，首战失
败，我嫌他手速慢，便想要自己抢。我一手拿着手机，
一手拿着手表。秒针“滴答”地走着，心里顿时有点儿
紧张，手心直冒汗。“初次抢饭，请多关照。”我在心中默
念着。“嗒”数字跳到了18：30，我点开网页，周三午餐，
大排面，加购物车，周四午餐，周五午餐……付钱！紧
张得我直咽口水……“大排面已份额不足”，完了，不会
一份也没有吧！不会又要等到下周了吧！额头直冒
汗，目不转睛地盯着屏幕。果然，一份也没抢到。

“跟你说了我帮你抢，你非要自己抢。”爸爸在旁边
嘀咕着。二战又失败了，下次再努力。我翻阅着其他
套餐，像往常一样点着。选购，加入购物车，买单……
订单已接收，在查阅订单信息时，“待付订单”里显示着
三碗面！真抢到了？半信半疑地付了钱，订餐成功。
我抢到了！我删去多购的午餐，久久不敢相信，这简直
就是个梦！

开学后的第三个星期，我终于吃到了面。那天，
我早早地去取餐窗口排队，队伍很长。闻着飘来的
香味，脑子里面早已浮现那碗色香味俱全的面。颜
色是如此丰富，红的、绿的、黄的。碗里褐红色的汤
汁浮着淡黄色的面条，青翠欲滴的菜叶和小辣椒点
缀其间……

“嘀”终于轮到我了，我迫不及待地上前刷卡。热
气腾腾的面放在玻璃窗口下。我小心翼翼地端着它。
浓郁的香味扑鼻而来。“吸溜……”滑滑的，软软的，简
直不要太好吃。再来一口，顺滑的面条入口即化，沉浸
在这美味中，久久无法平静……

开学第三周，有幸吃到“网红面”，我爱四中这么有
意思的生活。

市三中陈晶点评：怎样把一件事写好？就是对一
件你非常渴望的事别太轻易地达成。一碗“网红面”经
历了初次的“一见钟情”、二次的老爸出马、三次的亲自
拼抢、四次的无心插柳，最后终于被抢到。小作者深谙
波澜的设置、详略的取舍、不乏酣畅淋漓的幽默语言，
让我们在阅读时体验了一位小吃货的真实心路历程。

四中的“网红面”
市四中七（13）班 王艺诺 指导老师 曾雪玲

六岁以前的童年，我是在深圳的小巷中度过
的。虽然我的故乡在云南，可并没有在云南待过多
久，从一岁到五岁的所有时光，全被一股脑地塞进深
圳的小巷里。

整个蚌岗不过是条小巷，每天我们在这人来人
往的地方走来走去，过自己的日子。

上幼儿园时，妈妈总要起早送我，学校对面那家
早餐店，我们光顾了不知多少次。年幼的我迟迟不
愿把那块三角糕带到学校去。妈妈只能无奈地、焦
急地催促着我：“快点吃，快点吃……”

妈妈要赶着去上班，每天早晨她总因为迟到被
训。显然，小小的我不懂也不在意，只是惧怕如果在
幼儿园里吃不完，会不会被老师骂。于是我便站在
那里一口口地吃着蛋糕，伴着早餐店的白烟，和妈妈
一句又一句的“快点吃”。

某一条小巷里，我与妈妈站在乒乓球桌前，妈妈
把油条浸在豆浆里，泡软后，拿出来喂我吃。我喜欢
那甜甜腻腻的味道，好像只要吃上一口就足够幸
福。那时的我什么都不用想，反正油条吃完一口还
会有第二口，吃完了，还能喝豆浆。

放学了，妈妈总是会站在校门口等着我。妈妈
也许是向工厂里的老板请假才能赶来吧。那时的我
并不理解妈妈连轴转的日子，只是想一出门就看见
她，然后牵住妈妈的手回家。

回家后，我只能一个人待在家里，用手机跟妈妈
交流。她每天都絮絮叨叨着：“不能碰电线、插头和
菜刀，乖乖等妈妈回家……”我们说过再见之后，就
要等到晚上九点才能再见了。

家门也许并不高，可我出不去，所以在舅舅打开
房门来看我的时候，就会格外高兴。我好奇妈妈到
底是在什么样的地方工作。终于有一天，舅舅说：

“我带你去妈妈上班的地方玩好不好？”
“好啊。”我满心喜悦，一口应下。那是我第一次

去那个地方。
那条路上空无一人，路灯发出黄色的光晕，在无

比深的夜色里静默地亮着。记忆里的小巷似乎永远
是夏天，鸣蝉不知疲倦地叫啊叫。我才四五岁，那条
昏暗的小路在我眼里，很长很长，走了很久，也没走
到。

我从一开始的雀跃，到走得有些太无聊了，就问
舅舅：“什么时候才能到啊？”

舅舅回答我：“很快就到了。”
我看见了坐在一张大桌子前面、低着头工作的

妈妈。那桌子很高，快要和我一样高，上面还放满了
奇奇怪怪的零件。直到今天，我还记得那个画面。

看见妈妈面容的一瞬间，年幼的我既高兴，又想
要落泪。妈妈回过头来看着我，笑道：“你们怎么来
啦？”

今年我十三岁，离开深圳快八年了。时不时回
忆起那条巷子里的童年，总是离不开巷里看石砖和
妈妈的身影。零碎的记忆就像从鱼身上刮下来的鱼
鳞。也许那三角糕并没有那么香，也许那油条并没
有那么甜，也许那条路并没有那么长，也许它们还要
继续骗我。

但每次想起那个时候，便是抹不掉的温情和难
以抑制的动容。那条小巷承载了太多岁月和爱，如
果可以，我又何尝不想再让妈妈伸出手来，我们牵着
手，再走一遍，即便长到走不完也没关系。

市三中陈晶点评：写小巷的文章很多，大多千人
一面。这次的小巷是不一样的，它真实地记录了一
个从偏远地区到繁华都市打工的家庭的点滴。在孩
子眼里，那条小巷就是他的全部世界。而他的童年
也是由早餐店的三角糕、蘸着豆浆的油条、走不尽的
小巷和连轴转的妈妈构成的。这样的生活很八十年
代，这样的童年也不绚烂。但在岁月的流逝中，孩子
却捕捉到了令他依恋的母爱，父母与子女的爱能跨
越物质的贫乏，斑斓了岁月而成为永恒。

小巷里
市五中七（2）班 王晨曦 指导老师 江甘红

晨光微亮，佛寺生辉，这位
初次被贬谪的迷惘的文人，在
阵阵晨钟的指引下朝着林木茂
盛的山坡深处走去。那里，或
许成为他此后的归宿。

初入佛寺，那年，东坡 21
岁。本该意气风发的少年，在连
连给亲友写信，却杳无音信后，
转向了宗教，开始沉思，向往心
神的安宁。“间一、二日辄往，焚
香默坐，深自省察，则物我相忘，
身心皆空。”

佛教讲究的空虚与无我境
界，使东坡在如此的境遇中，得
到一丝慰藉。不久，他便与僧
人一同吃饭，一同在山楂树下
散步。此时的东坡，已放宽了
心态，能平和地对待更多的人
和事，同时，伽蓝色的种子也在
他的心中生根。

东坡的佛，并非超凡脱俗，
相反，他心中无时无刻不牵挂
着人间的疾苦。

黄州，深夜与僧人促膝长
谈，对小僧人无意间炸糊的面
团，他赞不绝口。欣赏之余，他
首先想到的是分享给老百姓，
于是次日就照做了。

京城，他反对王安石新政
过于激进，又认为司马光的旧
法过于保守，他不能融入朝廷，
只因他们眼中未曾有过平民。

惠州，他目睹百姓因疾病
和贫困而死去，发奋学医，推广
医学，救助众多百姓。

东坡有的是佛的慈悲，他
仁慈济世，强烈的社会责任感
一直充满着他的内心，而“一蓑
烟雨任平生”的达观潇洒心态

却又同时在这位诗人心中存在
着，他乐观，豁达。诗中，生活
中充满了热情。“莫听穿林打叶
声，何妨吟啸且徐行”，既有佛
家的超凡，又有无比的乐观。

林语堂说东坡是“悲天悯
人的道德家”，而东坡也自称

“上可陪玉皇大帝，下可陪卑田
院乞儿，眼前见天下无一个不
好人”。正是这种对人类的大
爱，如同无形的羁绊，让他在官
场上寸步难行，他的内心只有
一个牵挂就是对百姓的担忧。

“小舟从此逝，沧海寄余
生”是他内心向往的解脱，可现
实不得不令他放弃这样的念
头。

于是，黄州、惠州、儋州，他
用脚步走过的每一寸土地，留
下的政绩只围绕着两个字——
平民。

一座座东坡祠堂建起，东
坡在人们的心中，已立地成佛。

市三中陈晶点评：这个年
龄能懂苏轼，不胜欣慰。东坡
始终是个有赤子之心的人，无
论人生顺逆，见天下无一个不
是好人，这是他的可爱之处。
他既能物我两忘、身心皆空，又
不落于空中，无我的同时利他，
这是他的可贵之处。记得他与
佛印的一个公案，那时他看佛
印还是一堆狗屎，现在却在困
厄中照见澄澈的空性，是困境
让他深谙人生之道。他的人
生，是真正的佛系人生。只是
孩子，伽蓝是一种颜色吗，亦或
是你给他的专属色？

伽蓝色的东坡
市四中八(7)班 陈硕

在那所紧靠稻田的小小校园中，存放
着我美好的小学时光。我不紧不慢地打开
这老旧的、存放着我记忆照片的无锁抽屉，
心心念念的小学六年时光扑面而来。

第一张照片，是我第一次踏进校园的
情景。门口保安大爷憨厚的笑容、淳朴的
乡音，自打我第一次进入那扇铁门时，就已
深深地烙印在心头。进入温暖的教室，揣
着书的年轻男老师，彬彬有礼地向我们打
着招呼，友好的同学滔滔不绝地介绍自
己。这一切，仿佛如梦一般，让我这个恐惧
上学的孩子第一次感受到了上学的美好。

往下翻，是第二张照片。那是我第一
次惹老师生气的场景。那次，我把卡牌带
到学校，中午吃完饭后赶紧约同学跑到乒
乓球桌子底下玩卡牌，结果被老师抓了个
正着。那次，一向温和的老师如同暴怒的
狮子，揪着我们，将我们揪到了办公室。他
十分愤怒地将卡牌扔到地上，我们都吓坏
了。虽然我们几个伙伴被骂了一顿，回家
还被修理了一顿，但我们不以为然，事后大
家仍笑嘻嘻地玩耍，丝毫不在乎那猛烈的
暴风雨。

我继续往下翻，又抽出了一张照片。
这是我彻底收心、痛改前非的重大时刻。
那天，我们考了一次语文，我考得很烂，只
有68.5分，与平常一样的烂成绩，没有任何
惊讶和伤心，因为这本就是我正常的水平，
而老师却别出心裁地让我们依着自己的号
次到办公室去找他谈心。我知道那肯定是
劈头盖脸的一阵痛骂，所以满不在乎地拿
着68.5分的试卷走进了他的办公室，将满
是鲜红大叉的试卷交给了他，然后杵在那
里，一动不动。他拿着我的试卷，久久凝视
着不说话。当时办公室里静悄悄的，没有
其他人。突然，他猛地抬起了头，我们的目
光对视着，他的目光很犀利，几乎要将我贯
穿。他打量了我许久，半晌才说了一句：

“回去吧！”然后就漠然地叫下一个同学
来。我呆呆地走了出去，像丢了魂一般。
放学后我缓缓地走回了家，到了家门口却
不敢推开门进去，我第一次感觉到什么叫

“羞愧”。那晚，我坐在书桌前，看着我的试
卷，泪珠夺眶而出，随即转为巨大的洪流，
泪水浸湿了半张试卷，逐渐使那鲜红的
68.5黯淡了下来。也就是那一次，我有了
努力学习的决心。

我拿出了最后一张，那是我们的小学
毕业晚会。那天晚上，路灯很暗，教室很
亮，我们一起唱着告别的歌，在音乐的渲染
下，我们几乎都流下了眼泪。抛弃了以前
的恩怨，大家在一起畅所欲言，都笑得很开
心，但是笑着笑着，哭声渐渐响起来了。随
后，大家为了这六年的同窗之谊而干杯。
在毕业晚会的最后，我向老师送上了我想
对他说的话，当着大家的面，我感谢了这位
教育有方、诲人不倦的老师，为我这六年的
小学时光，画上了一个圆满的句号。

这四张珍贵的照片，不仅记录了我的
小学生活，更是串起了我的成长之路。我
相信只要时光不老，这一切都不会褪色。
我慢慢关上了这个时光抽屉，期待两年后
放入我初中的精彩。

市三中陈晶点评：简简单单的四张小
学照片，简简单单的四件小事，从感受美好
到不以为然再到羞愧难耐最后怀念感动，
让我们感受到一个孩子成长的心路过程。
把生活放大，像讲故事一样讲自己的事情，
就能写出好文章来。

回忆我的小学时光
大溪四中八（2）班 张程 指导老师 卢群芬

你说命运早在暗中标好价格，但那美好也许是
来自生活的馈赠。

——题记

半岛的春天是苍白的，凛冬的冰雪还未完全消
融，春风袭来仍刺骨。成片的云遮住了未曾谋面的
暖阳，烽火连三月，炮火声不绝。这里没有春暖花
开，没有北归的雁群，也没有探头的新草，有的只是
不止的战火。

战争把生机藏起来了。他与战友并肩走着，寒
风将无形的刀刺进皮肤里，总勾起些糟糕的回忆。
那年隆冬，他们伏在冰天雪地里，时常觉得下一刻便
要与这漫天风雪融为一体。但他谨记，钢铁的意志
是不会被风雪磨灭的。于是在冲锋号角响起的那一
刻，义无反顾地向前奔去，而他的同伴在身后彻底与
风雪融为一体。他们具有钢铁的意志，却无法拥有
钢铁的身躯。他没有回头，因为眼泪会被冻住。

天将破晓，星辰已随雾霭消散。旭日东升，黎明
的曙光穿透轻纱似的纤云，难得一见的晴空碧蓝得
似鸭绿江，平静且祥和。行军的队伍在一个村庄驻
足，他看着远方的凉亭，偶尔有飞鸟掠过，不经意地
想道：也许迟到的春天莅临了。这里的人们每天都
过得提心吊胆，炮火随时都可能轰炸了他们的房子，
美利坚的飞机给他们带来了无限恐惧。但村民们仍
是热情招待了他们，尽管他们之间语言不通。但他
们彤红的面庞、纯朴的心性总让他想起祖国的人民。

他们即将出发了，他又将面对敌军枪林弹雨式
的扫射，全方面火力覆盖恐怖如斯，但他并不恐惧，
他从未畏惧。他正在整理装备，忽闻一阵疾步声，回
首望去，是他熟识的一个朝鲜小孩。小孩一只手背
在身后，“嗒嗒嗒”地跑到他跟前，一双漆黑的眸子炯
炯有神地盯着他，那只背在身后的手递过来，童声稚
嫩:“送给你。”他怔怔地愣住了，那是一株君子兰，鲜
红的花瓣微微向外舒展，花心处是纯净的洁白，红白
交界处自然地晕染开来，花蕊直直地竖立着，正如高
雅的君子，花如其名。他低声道了句谢，小孩没有
应，只是看了他一眼，便转身跑开了。

那一眼，是无声的道别。其间蕴藏了多少的担
忧，却又有着那般真诚的祝福意味，和那株君子兰一
样，热烈又温暖人心。

有人说，命运早在暗中标好价格，但不妨想想，
那美好也许是来自生活的馈赠。他是为守护祖国疆
土而去的，若代价是付出生命，也心甘情愿。半岛的
冬天很冷，夏秋战火声不绝于耳，就连春天也是苍白
的。他本以为没有所谓的春暖花开，却不曾想，当迟
到的春天来临，半岛也会开出那般炽热鲜艳的红
花。三年战争必然艰苦卓绝，但当朝鲜人民用生涩
的中文说着“你好”，当朝鲜小孩递给他那株君子兰，
他会觉得，美好，从未缺席。

美好，是没有价格，是生活给予我们的无价之
宝，它可以是一株火红的君子兰，可以是声声别扭却
真诚的问候，也可以是整个世界的缤纷多彩。美好，
从未缺席；美好，无处不在。没有捐躯赴国的先辈抵
挡无数战火，就没有如今的繁荣富强，是他们给予了
我们美好。而他们的美好，又从何而来？满腔热血，
心向光明，保家卫国，即使振聋发聩的炮火声中也存
在美好，只要热忱的永恒不变的赤子之心犹在，美好
就会始终存在。我们得到了美好，便继承了这份赤
子之心，怀着那始终坚守的信念，继续创造美好。中
华昌盛的未来，是由我们来创造的，大国梦的担子传
到了我们的肩上，吾辈当自强不息，奋勇向前，让后
辈得到这一份美好。美好，从未缺席。

市三中东部校区金丹妮老师点评：本文主题深
远，那些无法想象的勇敢与坚定，便是最纯净的“美
好”，也换来了如今的“美好”。文章语言坚定而有
力，以时间为线索，从中选取特写镜头，用孩子的赠
花，生动自然地诠释着了战士对守卫疆土的意义。
同时，作为后辈，又有我们的后辈，延长了时间的长
度，强调着这一精神的延续之必要性，为家国，为和
平，为人类！

美好，从未缺席
松门镇中学八（6）班 吕奕儒 指导老师 林茹华

太阳穿了一件发热的光衣，一个劲地踮起脚往
上爬，在天空中绽放出火花，炙烤大地，晒着军训学
生的每一寸肌肤。

“向右转！”铿锵有力之声从教官口中跳出，接
着的是一声如雷霆般的怒吼传入我的耳畔，“1！
2！”这吼声怕是吃饱了饭，打着十二分精神才能叫
出来的。

可事实并非如此，大家已被太阳晒得快成黑
炭，照得汗流浃背了，极度想回教室，想去吃饭，想
赶快逃离这“监狱”。教官对我们说：“好好做，做好
了就回去。”所以大家这不就认真起来了嘛。

一分钟，两分钟，三分钟……终于达到了教官
心中的过关标准，我们如约走上吃饭之路。

“太好啦！”“真不错！”“干饭了！”一个个像重获
自由的小鸟边喊边冲出黑暗之网，冲向那发着光的
食堂。

“停！干嘛呢？排好队，怎么还有说话的！军
姿立正，立正呀，听不懂啊？是不是想下去再练一
会儿呀！”话音未落，大家纷纷排成两路纵队。“说什
么话？脚尖60度，忘了？眼睛看哪儿啊？”“咚！
咚！”啊？什么打了我的手一下？我扭头看了一
下。“看什么？手怎么放，不知道吗？”哦，哦，我的
天，军训吃个饭，排个队都那么恐怖……

终于熬过了艰难时光——拿到饭了，可以干饭
喽！一匹匹饿狼拿着饭，走向座位，眼睛直勾勾地
盯着饭，恨不得用手抓着吃，又像一个个守护者把
饭护在怀里，生怕饭粒长了腿，“滴答答”地溜了！

“快！坐到座位上去！不许吃！把手都放到腿
上，放好呀！”教官警告着。啥？啊，这……现在还
不能吃吗？

坐到座位上，抬起头，看见了一位位干饭人，放
下了手，眼巴巴地看着饭。“看前面！别低头！背给
我挺直！”“谁在偷吃啊？拿着餐盘站到太阳底下去
吃！”说着就把那人拽了下去。

他像审犯人一般，拽下去一个又一个，在茫茫
人海中抓人，不放过每一个角落，他严肃地注视着，
核桃一般大小的眼睛发出警告：看你们谁还敢偷
吃！

一分钟，两分钟……时间在教官的盯视中，一
分一秒地流逝着。

“开饭！”教官喊道。“吃饭了！”“啊！”“哇！”
“go！”同学们嘀咕着。

“停！都给我停，几年没吃过饭了？连个形象
都没有了！”教官怒斥。

就这样，吃一下，停一下，吃得不是一般滋味。
那发光的食堂失去了原有的色彩，也失去了大家对
吃饭的美好憧憬。

原来眼中的放松之地也被现实打破，虽是如
此，但这军训训练了我们的规矩与习惯啊。俗话说
得好：没有规矩，不成方圆。推开军训的门扉，必定
邂逅痛苦的汗水。但做这些是为了一点点的改变，
为了遇见一个更好的自己。

为什么要军训？答案就在泪里，也凝结在汗水
中。当下认为很痛苦，受不了时，熬过去，终有回
甘。

市三中郭永军老师点评：作者逼真地还原了一
段特殊的时光，估计同学们阅读时会情不自禁地跟
着文字心潮起伏。语言描写很精准，心理描写很配
合，还有适当的夸张、比喻、拟人……世间本没有

“好词好句”，用得最恰当的语言就是最漂亮的！结
尾的点题若能和题目关联起来，一定会更耐人寻
味。

干饭啦
市三中七（14）班 冯源爱

小的时候，我并不知道亲
情是什么，我只关心“能吃
吗”“好玩儿吗”。我虽不知道
亲情，但我觉得亲情也许就在
我家的碗里吧，一切都装在碗
里了。

这天，我和妈妈到外婆家，
刚好外公也在，一家人难得聚在
一起，当然得好好庆祝一番，一会
儿的工夫，大餐就上桌了。

望着桌上的佳肴，我立马大
快朵颐起来。突然，一个鸡腿被
夹到了我的碗里，抬头一看，是
外婆夹给我的。她笑眯眯地说：

“你看我们家孙子饭吃得也不少
啊，怎么就这么瘦呢？肯定是肉
吃得少了。”我当时还小，并不知
道这是什么意思，只是学着外婆
的口吻说道：“妈妈也瘦，应该给
她吃。”说着将鸡腿夹进了妈妈
的碗里。妈妈却说：“你外婆比
我和你的岁数都大，当然要给她
吃。”外婆又反手将鸡腿夹进了
外公的碗里，“你外公都六十多
岁，还在工作，比我们都辛苦，应
该给他吃。”外公又反手将鸡腿
夹给了我……

就这样，这个鸡腿在我们
每个人的碗里飞来飞去，在每
个人的碗里留下痕迹，在每个
人的碗里都写下了“到此一
游”。

最后还是外婆拗不过大
家，鸡腿留在了她的碗里。然
而，外婆又突然想到了什么，起
身向厨房跑去，我们也紧随其
后，只见外婆提着一个高压锅
走了出来，打开盖子，一股熟悉
的热气喷涌而出。“是鸡腿！”我
情不自禁地喊了出来，外婆将
一个个热气腾腾的鸡腿夹了出
来，边夹边笑着说：“你看我这
记性，锅里还有鸡腿，都忘拿出
来了。”于是每个人的碗里都躺
了一个鸡腿。

也许你现在问我：“亲情是
什么？”我也不能给你一个准确
的答案，但我一定会说：“我家
的亲情是装在碗里的。”

市三中东部校区金丹妮老
师点评：本文书写了一个日常
生活情境，承载于“碗里的鸡
腿”，以小见大，放大至每一碗
家人做的饭菜，平常而温馨。
本文以“鸡腿”的去向矛盾为
写作线索，以爱消解矛盾，让
彼此的心靠得更近。同时，本
文注重细节描写，每一处语言
描写皆符合人物性格特征，自
然而又生动；每一处动作描写
皆流露着亲情的温暖，倾诉着
亲情的意蕴，又紧贴要表达的
中心。

装在碗里的亲情
温中实验学校七（8）班 谢雨桐


