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拨一拨，聊一聊，温岭热点尽在“掌”握 热线 86901890

双减在行动 〉〉

记者 江潇扬

“黄花烂漫无人折，柿叶翻红正好书”。
每年秋收时节，正是北山河公园最美的季
节。迎着秋日暖阳，市三中的学生们忙着采
摘柿子，制成柿子饼。这学期，市三中联合
市住建局在北山河公园成立“桃李森林科普
教育基地”，并被评为浙江省“双千”助力
“双减”专项科普教育基地。

校门口的基地
让自然教育落地生根

“桃李森林科普教育基地”位于北山河
公园，占地面积约 2万平方米，园内植被茂
密，奇花异草众多，是集劳动教育、科普教
育、拓展活动、标本采集、鸟类观察、诗歌
创作和文明法治宣传为一体的主题科普基
地。“如今，学生的劳动教育严重缺失，在
劳动活动中，学生们多是以参观为主，缺乏
劳动技能认知。”学校副校长滕凌志说。“恰
巧‘双减’政策实行，我们以基地为契机，
将身边的资源转换为教育资源，让学生对学
习有期待感。”“生活即教育，社会即学
校”，滕凌志认为利用自然教育，更能拓宽
学生视野，夯实知识的纹理。

如今的北山河公园成了学生们的欢乐天
地，学生们在这里写生、放风筝、种茶树，
尽享自然的乐趣。目前，市三中还开发了
《厨余垃圾制作酵素》《曲水流觞》《柿子饼
的制作》《茶叶扎染过程》等 14门课程，吸
引更多学生进入基地，利用多样化的技术手
段展现大自然的奥秘。

校门口的基地让学生在课堂中有了更多
欢乐。此外，学校还坚持“精心设计”“分
层布置”“分类批改”，以优质作业实现高效
减负，让学生作业日日清，在课余时间拥抱
自由。

小惊喜，给予大温暖

“双减”减的不只是学生的学业重量，
更要减轻学生的心理包袱。在这次“双减”
的背景下，师生的心理也发生变化。学
生、教师的在校时间都延长了。相处时间
的增加，也导致学生心理矛盾的增多。减
轻学生的心理压力，成为了市三中的工作
重点。

立冬刚过，冷空气来袭，气温骤降，市
三中校园里却窜出了两只毛茸茸的“轻松
熊”，在清晨给学生们送上温暖一抱。这是
学校举行的冬日拥抱活动——“给青春一个
拥抱”。“最近正值期中考试，我们希望通过
这个简单的拥抱减轻学生考试的压力，拉近
人与人之间的距离，让拥抱彼此温暖，彼此

鼓励，助力‘双减’。”滕凌志说。
当天，学生们被可爱的大熊所吸引，情

不自禁地上前相拥。虽然时间有限，但是每
一个人的拥抱瞬间，一次次微笑，都已成为
这一天最美的风景。不少学生说，因这个拥
抱而感到十分暖心，听到小熊对他们喊的

“考试加油”，更是觉得温馨。
此次活动也是本学期心理健康活动月的

活动之一。“双减”之后，学校再次聚焦学
生的心理健康问题，通过种种活动给学生心
理赋能，为他们的青春点一盏灯，点亮他们
的前行之路。

“互联网+”家长学校平台
发挥家庭教育作用

学习从来都是一个家庭的事情。“双
减”落地后，如何更好地引导孩子健康快乐
地成长，对家长来说是一个新的课题和挑
战，家长肩上的担子更重了，责任更大了。
为此，市三中作为全国家庭教育实验学校和
浙江省数字家长学校，致力于通过线上和线
下的活动，打造“互联网+”家长学校平台，
邀请家长进入学校，分享自己的教育经验。

“家庭和睦与否是影响学生学习的重要
因素之一。”“作为父母，我们不能一味地将
教育推给学校。”……晚上，市三中的体育
馆内人声鼎沸，一场别开生面的“爸爸课
堂”专题讲座正如火如荼地开展着，在场的
家长们各抒己见，互相交流如何处理孩子的
家庭教育问题。类似的家长培训活动，在市
三中并不少见。前段时间，学校还为家长精
心准备了一场团辅，辅导家长如何通过言

行、态度、环境的改变给予孩子正能量，以
最大限度地发挥他的才智和潜能。

“互联网+”家长学校平台的起源还要追
溯到市三中八（4）班的家长培训课堂。作
为学校家庭教育的先行者，学生李皓毅的爸
爸曾在班级公众号上分享家庭教育的经验。
同班同学范存之的妈妈是公众号的忠实读
者，她说，自己在公众号上学到了不少与孩
子相处的技巧。“‘双减’推行后，周末没
了培训班，我们和孩子都十分焦虑。”范妈
妈发现孩子因为“双减”反而倍感压力，整
天蹲在家里看书。看到这一情况，范爸爸和
范妈妈立即商讨解决方法，决定在周末带着
孩子前往体育馆跑步，锻炼身体。“以前孩
子的脾气比较冲，我们有时候想跟她聊天，
她也总是一副不耐烦的态度，但是现在，我
们学会用包容的态度悦纳她，她也开始乐于
与我们分享自己在学校的故事。”

除此之外，八（4）班的家长们还依据
学生的成长发展，分为态度组、心理健康
组、小个子组等 6组，分组研究学生的成长
问题。“难能可贵的是，遇到问题，家长们
不再第一时间把问题归咎于学生或者老师，
而是自己寻找家庭教育的原因。”李皓毅的
爸爸说，下一阶段，他们将寻找一个适合交
流的场所，作为家长研究家庭教育的基地。

一棵小树苗，需要阳光雨露才能茁壮成
长为一棵大树，如果阳光雨露不够，给它的
枷锁又太多，它就会因为营养不良而夭折，
或者长得歪歪扭扭。滕凌志认为，家长是阳
光，学校是雨露，两者缺一不可。“双减”
背后，家庭和学校更应该携手努力，促进学
生健康成长。

记者 江潇扬 通讯员 毛庆秋

“廉洁是一朵无形的花，却能结出丰硕的果……”11月10日，城东
小学开展了以“清风沐桃李 廉洁润校园”为主题的“清廉校园”建设师
生诗歌朗诵会，学生们诵读关于廉政的诗词，感受传统廉洁文化的魅力。

城东小学 〉〉

把“清廉”之风吹进校园

近日，市温中实验学校举行了第二十一届校田径运动会开幕式。
当天，学校开幕式邀请了马术培训基地的教练员向全校师生展示马术
表演。 通讯员 陈珂摄

温中实验学校 〉〉

马术运动进校园

本报讯（通讯员徐路燚）为展现男孩子
的活力和积极向上的精神风貌，养成积极的
生活态度，11月10日，箬横二小举办了第四
届“男孩节”，本届“男孩节”的口号是：我
健康，有责任，我是小小男子汉！

当天，学校通过大屏幕、红领巾广播等
形式宣传，鼓励男孩们成为真正的男子汉！
在各班班主任的组织下，女生为男生送上节
日的祝福。“愿你航行万里，一帆风顺”“愿
你坚毅勇敢，晨兢夕厉”……每一张贺卡，
每一个惊喜，都蕴含着女生对男生的满满祝
福。

盘马书苑里，时不时传来欢声笑语，原
来是老师带领着低年级的男孩们畅游书海。
为了让男孩们爱上阅读，学校特别在这个节
日里，开展了阅读推荐会。阅读推荐会上，
老师生动的语言一下子就吸引了孩子们，男
孩们积极举手，分享自己的所思所感。

学校副校长陆灵超还为六年级男生开展
青春期心理健康讲座，帮助他们认识自己，
顺利度过青春期。大家认真聆听、低声讨
论。在轻松愉悦的氛围中，男孩们通过老师
详细、生动的讲解，消除了自己在成长中由
于生理变化带来的烦恼，正确地认识青春期

生理和心理特点及发展规律，掌握了基本的
身心保健等知识。

男孩们纷纷说，早早地就开始期待 11
月 10 日这个特殊的节日，不仅能收到许
多祝福，还可以在丰富的活动中展现自
己。

据悉，“男孩节”是箬横二小的传统节
日，每年的“男孩节”都有不一样的活
动。学校希望通过这个节日，对男孩们进
行自尊、自爱、自理、自强、自立的教
育，为学生提供展示的平台，使学生养成
积极的生活态度。

箬横二小 〉〉

自尊、自信、自爱，解锁“男孩节”爱的祝福

基地创建、家长培训、心理赋能……

“双减”让校园生活更精彩

“清廉校园”建设不能只着眼
于校园之中，更应该走向社会。
以“影子体验”活动为契机，城
东小学带领低年级学生走进城东
派出所，参观了派出所值班室、
监控室、警用装备器材室，详细
了解 110 报警、接警、处警流
程。对于不同年级段，学校对清
廉的标准也有所不同。低年级段
更追求行为习惯的养成，高年级
段的学生则注重于“清廉”文化
的学习。“对于学生们而言，‘清
廉’相对比较遥远，但是我们可
以以‘清廉’为切入口，培养学
生勤俭节约的好习惯。”除此以
外，学校还通过请进来、走出去
的方式，定期邀请派出所民警进
校园开设讲座，给同学们普及安
全、法治知识。

师德师风更是衡量清廉教育

的关键标准。学校安排老师走进
市档案馆、椒江一江山岛纪念馆
等红色教育基地，感受革命先辈
浴血奋战、建设家乡的峥嵘岁
月。同时，学校党支部联合学校
工会以暑期师德培训为契机，组
织教职工学习“双减”文件，与
教师签订《城东小学教职工廉洁
从教承诺书》，鼓励教师参加文明
志愿者活动，深入社区，分发宣
传单，争当“廉洁清风”使者。

“学校本来就是风清气正的地
方，‘清廉学校’建设就是在无形
中培养孩子正确的人生观、价值
观、世界观，从小培养学生的清
廉意识、清廉习惯、清廉作风，
帮助扣好人生第一粒扣子。”如
今，城东小学正吹响建设“清廉
教育”的集结号，丰富的清廉活
动让校园内清风徐徐，正气盎然。

影子活动，践行“清廉”精神

在激活清廉细胞的过程中，
学校的文化宣传阵地也逐渐成为
呈现清廉文化的另一片天地。
“‘清廉校园’建设，必须思考
如何将清廉教育融入校园文化，
从而达到‘随风潜入夜、润物细
无声’的作用。”徐道法说。

走进城东小学，映入眼帘的是
一座方方正正的亭子，那是学校的

“廉亭”。“廉亭”取名为“方正
亭”，意蕴“为人方正，浩气长
存”，亭联为“德如春风品似白
玉，文比秋水心慕青天”。一楼的

“廉廊”“廉厅”也渗透着清廉文
化。“一草一木皆传情，希望通过

文化宣传阵地让‘清廉’环境文化
建设像呼吸一样自然渗透在师生的
血脉里。”

学生陈柯含在参与了学校多
次的活动后，对“清廉”有了新
的认识。“清廉是‘清正廉明’。
清，清白，是让学生遵纪守法，
不做小偷小摸之事；正，正直，
是让学生大公无私，不因徇私情
而有失公正；廉，廉洁，是让学
生不贪取钱财，如要拾金不昧
等；明，正大光明，是让学生磊
落行事，做错了事就勇敢承认，
更不能撒谎。我们应该从现在做
起。”

文化阵地，营造“清廉”氛围

围绕着“清廉”主题，师生们
用情真意切的诗词、慷慨激昂的朗
诵讴歌清正廉洁的时代主题。“清
廉是学校的底色，开展‘清廉校
园’建设是践行美好教育的必然要
求，我们希望通过活动在师生心中
种下清廉种子，打好人生的精神底
色。”城东小学校长徐道法说。“师
生一起参与，同心同力，更能调动
学生和老师的积极性。”本次师生
朗诵会只是学校“清廉校园”建
设主题活动中的一个缩影。

在此之前，学校还举办了
“歌诵清廉”快闪活动和“迎国
庆 话清廉”师生书画大赛。据
悉，书画比赛共收到 100 多幅作
品。学生丁一天的绘画 《映日
荷》脱颖而出，绘画作品的灵感
来源周敦颐的《爱莲说》。“‘出
淤泥而不染，濯清涟而不妖。’

‘莲’是清正廉洁之廉。虽然我们
是小学生，但我们要从现在做
起，从身边小事做起，让‘清正
廉洁’永驻我们心里。”

师生参与，展示“清廉”魅力

11月12日，由台州
市科协、科技馆、温岭
市科协联合主办的“科
普服务助力‘双减’行
动”进校园活动在温岭
市箬横三小举行。学生
们在指导老师的帮助
下，近距离体验“泡泡
人”，接触智能机器人、
无人机等系列趣味项
目。相关负责人表示，
通过这样的活动，能够
培养学生们的创新精神
和综合实践能力，推动
未成年人思想道德建设
科技品牌活动向更深
度、更广度的领域拓
展，促使大家形成讲科
学、爱科学、学科学、
用科学的良好风尚，为
助力“双减”行动贡献
科协力量。

通讯员 江文辉摄

科普服务助力“双减”行动
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