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“为村民解忧是我们农村指
导员的责任所在。”11 月 11 日下
午，新河镇肖家桥村农村指导员
张豪对记者说道。当天，新河镇
举行农村指导员工作室集中授牌
仪式暨民主恳谈会，肖家桥村、
硐天新村、披云村、东合村、城
北村、上桥头村等6个村的农村指
导员工作室挂牌成立。（详见本报
11月12日1版）

一直以来，农村指导员在化
解农村矛盾、推动农村建设、助

力乡村振兴等方面发挥了重要作
用，也为实现产业兴、农村美、
农民富奉献着自己的智慧和汗
水。新河镇6村设立农村指导员工
作室，使得当地的农村指导帮扶
工作更上一个台阶，让人欣慰。

近年来，透过一个个成功的
农村指导工作案例，我们不难发
现，农村指导员的工作涉及方方
面面，必须要扎扎实实做足功
课，才能让农村指导工作更快、
更高、更强，并取得实际效果。

农村指导工作往往需要干部
直接与群众面对面交流，也就需
要知道群众住哪村、是哪组的、
家里啥情况等，而乡村地形一般

比较复杂，这样的村情对干部无
疑是一种考验。在此背景下，农
村指导员就需要在最短的时间里
绘制一份地图，其中应详细记载
着村民姓名、出生年月、家庭状
况等基本信息，并绘有村民房
屋、田地、山林、水库、学校等
具体位置的资料信息图，从而能
对农户及场地精确定位，不需村
干部带路也能很快找到目的地。

不仅如此，农村指导员还要
对所驻村的村情历史、村规民俗
等有一个深入了解，对土地结
构、种植特色、销售状况等都要
有调查研究。具体来说，村里有
没有赌博风气、封建迷信思想是

否严重、有哪些陋习、该搞何种
产业扶贫等，都必须在各个环节
中一并考虑，要通过了解村民的
所思、所想、所忧、所盼，消除
他们的顾虑，激起致富的欲望，
唤起勤劳、合作的意识。

当然，准备工作只不过是一
块敲门砖，要真正开展好农村指
导工作，更要树立全局观念和注
重细节问题，要切实把村民诉求
放心上，将致富重任扛肩上，以
化解矛盾为抓手，不仅要“驻
村”，更要“住村”，不仅要“工
作室入村”，更要“责任在村”，
惟其如此，才能真正将驻村指导
帮扶工作落到实处。

农村指导员“工作室入村”更要“责任在村”

〉〉刘云海/文

11 月9日，在箬横镇东方村，
村民们拿着垃圾分类兑现卡袋来
到该村的垃圾分类“积分换礼超
市”，根据积分分值兑换相应的生
活必需品。自村里施行农村生活
垃圾和资源回收运维“服务外
包”举措后，进驻到村的企业会
在每月定期开展垃圾分类积分兑
换活动，以物质奖励倒逼村民自
觉养成垃圾分类良好生活习惯。

当天，共有200多名村民参与垃圾
分类积分兑换活动，共计有 1800
多元生活必需品承兑到户。（详见
本报11月11日8版）

生活垃圾分类收集和处理，
是生态环境保护与建设的一个重
要组成部分。简单填埋生活垃圾
的方式，给城市土地、环境、大
气、水体等造成不少困扰，推行
垃圾分类势在必行，但在不少早
就启动了垃圾分类处置工作的城
市，实际情况却并不乐观。

比如，广西柳州市在 2014 年
已开始试行生活垃圾分类收集，

但习惯于将垃圾“一袋拎”“一桶
倒”的市民还是占多数。不少市
民对垃圾分类意识不足，城乡居
民不知分类、不懂分类、不会分
类、不便分类、不愿分类现象较
为普遍。

生活垃圾分类收集、分类处
理，是趋势使然，如何才能让垃
圾分类收集成为全体市民的自觉
呢？笔者以为，箬横镇东方村
每月定期开展的垃圾分类积分
兑换活动，对市民而言是实实
在在的利好，定会鼓励市民形
成垃圾分类收集的习惯。而进

驻箬横村的企业推行的这项措
施，不但让垃圾变废为宝，更
是 推 进 垃 圾 分 类 的 务 实 举 措 ，
值得我们效仿。

有句名言——“垃圾只是放
错了地方的资源”。如果我们转换
工作的思维角度和方式，用实在
的利好引导居民自觉自愿地分类
收集生活垃圾，有关方面在集中
处理时也分类进行。久而久之，
既有助于居民垃圾分类意识的培
养和分类收集的习惯养成，又能
让垃圾变废为宝，从源头上实现
生活垃圾减量，何乐而不为呢？

用实在利好促居民习惯垃圾分类

〉〉王锦南/文

〉〉张忠德/文

11月4日的晚托时段，在箬横
新区小学的网球馆内，参加网球
课的十几名学生正在教练的指导
下跳绳梯，这是网球训练的辅助
练习。为了落实并推进“双减”
政策，箬横新区小学在晚托期间
开设了8门拓展课程，其中作为学
校的特色体育项目——网球，学
校积极组织学生参与。（详见本报
11月11日6版）

“双减”政策给网球等特色
体育项目带来发展契机，孩子参
加网球运动不仅能锻炼身体，还
能培养吃苦、团结、负责任等精
神，由此带来的变化会让家长惊
喜。众所周知，家长在一起，谈
论最多的自然是孩子。办公室里
的同事也是这样，整天说得最多
的是孩子的学习。不过，“双减”
之后，大家的话题转变了，以前

都是说被孩子作 业 弄 得 焦 头 烂
额，现在比以前好很多了。以
前，辅导孩子作业是同事们每天
的必修课，苦不堪言。自从“双
减”政策实施后，孩子的作业一
般都能在学校做完，自己也终于
解放了。

这是“双减”带来的变化，
对此，家长最有发言权。众所周
知，在“双减”刚实施时，遭到
了很大的反对声音，不少家长甚
至感觉孩子不培训、不补习，似
乎“天塌下来”一样，认为孩子
以后学习肯定不行了，考大学没
希望了，由此陷入一种“孩子学
习成绩下降怎么办”的焦虑之
中。

这样的焦虑主要来自两个方
面，一是“不输在起跑线上”的
惯性思维，孩子学习是压倒一切
的“中心工作”，而上各种培训
班、补习班是提升孩子学习成绩
的重要途径，如果取消了校外培
训，孩子就没地方去培训补习

了，孩子的学习成绩也就失去了
培训提高的机会，这将会让孩子

“输在起跑线上”。
二是对“双减”政策实施缺

乏信心，认为“双减”不会长久
坚持下去，就是一阵风搞搞形
式，难以落地生效，最后孩子还
是回到校外培训机构。此外，有
家长认为学校的课后服务无法和
校外培训机构相比，孩子放学后
在学校的时间白白浪费了。

可见，家长焦虑的关键是担
心孩子学习成绩离开校外培训补
习后会大幅下降，这种“天塌下
来”的担忧情绪，像“病毒”一
样蔓延传播，不少支持“双减”
政策的家长，也不由自主地被

“带着节奏走”。
长期以来，“不能输在起跑线

上”的功利教育思维惯性，不但
将无数家长裹挟其中难以自拔，
而且在校外培训补习“贩卖教育
焦虑”的推波助澜下，导致学生
的课外时间被培训班、补习班大

量挤占，极大增加了学生学习负
担，形成“学生负担沉重、家长
陷入焦虑、教育内卷愈发严重”
的恶性循环。这种局面下的学
生、家长没有受益者，都是功利
教育的受害者。

教育有其特定的自然规律，
拔苗助长、题山试海等违背教育
规律的形式，已经被证明不可持
续、不能继续。学生的学习负担
必须减下来，这不仅事关孩子健
康全面成长，也是关乎教育要培
养什么样人才的百年大计。家长
没有焦虑了，孩子才能真正减
负。从目前“双减”实施的成效
看，其正向“蝴蝶效应”正在显
现，学生学习负担减下来了，家
长也慢慢从焦虑中“解放”出
来，教育也在向“教书育人”的
规律回归。毫无疑问，“双减”政
策绝不可能是一阵风，必将坚定
不移地全面贯彻落实下去，“双
减”带来的积极效应将使每一个
学生受益。

家长没有焦虑，孩子才能减负
〉〉孙维国/文

11月11日下午，我市召
开 2022 年度全市党报党刊发
行工作会议，要求各单位认
清形势任务变化，进一步凝
聚共识，紧盯目标，落实责
任，高质量完成党报党刊发
行工作。（详见本报 11 月 12
日1版）

党报党刊是党的路线方
针政策的重要传播载体，也
是人民群众参政议政督政的
重要舆论渠道，党报党刊不
仅及时刊登权威的时政信
息，传达党和政府的声音，
而且围绕本地经济社会发展
的实际和干部群众普遍关心
的热点、难点问题进行深入
的理论分析和透彻的政策解
读。阅读党报党刊不仅可以
坚定理想信念、汲取知识营
养，做到头脑清醒、立场坚
定，更可以从中得到准确、
科学的信息，也是丰富文化
生活，激发奋斗信心，补好
精神之“钙”的最佳选择和
有效途径。

尽管随着智能手机和新
媒体的普及，信息传播渠道

呈现多样化、快速化的特
点，但党报党刊所具有的及
时性、权威性、真实性、准
确性等特点，是其他媒体无
法替代的，尤其在传递正能
量、倡导主流价值和提振民
心等方面，更是具有重要的
作用和影响。因此，做好党
报党刊发行工作，对于深入
贯彻落实习近平总书记“七
一”重要讲话精神，有力落
实 《中国共产党宣传工作条
例》，进一步推动党的新闻事
业健康发展，具有重要意
义，是需要不折不扣、保质
保量完成的一项重要政治任
务。

无论媒体趋势如何变化
发展，党报党刊作为党的机
关 报 刊 ， 其 作用都无可替
代。尤其是广大党员干部应
让党报党刊成为自己的精神

“主食”，自觉订报读报，把
阅读党报作为日常学习的重
要内容，让自己在思想上、
政治上和行动上自觉与党中
央保持高度一致，做政治上
的“明白人”。让我们每一个
人都认真订读学用党报党
刊，提升素质能力，使党报
党刊成为工作、学习、生活
的良师益友。

让订阅党报党刊
成为自觉行动

〉〉曹建明/文

近日，多家媒体报道，
一些地方的个别商场、超市
等疫情防控意识不强、日常
防控监测不到位；部分农贸
市场也存在防控不力问题，
所开展的措施只是“做做样
子”，没有起到“防”的作
用。

“当前，本轮疫情已波
及至少 20 个省份，叠加冬春
季节因素，防控形势严峻复
杂。”国务院联防联控机制日
前对部分地区疫情走向作出
研判，强调要发现一起扑灭
一起。针对严峻复杂的疫情
防控形势，目前各地正在抓
紧抓实抓细各项防控工作，
虽说紧盯重点人员、重点环
节、重点场所就把住了疫情
防控的“大门”，但要真正织
密织牢疫情防控网，千万莫
忽视守好防疫“小门”，将各
项防控措施落实到位。

疫情防控，容不得一点
闪失、来不得半点马虎，也
不可以心存侥幸。在疫情防
控这场没有硝烟的战场上，
任何一个小环节有闪失，就
会带来巨大的风险，付出沉
重的代价。今年，多地出现
外地关联本土疫情，不少是
从这些“小门”破防的，教

训深刻。为此，各级各部门
要进一步强化防控意识，压
实 防 控 责 任 ， 提 升 防 控 能
力，严格防控措施，始终紧
绷疫情防控这根弦，毫不放
松抓好疫情防控各项工作，
有效防范输入性风险，筑牢
疫 情 防 控 屏 障 ， 坚 决 守 好

“温岭大门”。尤其，在把好
重点场所、重点单位、重点
人群疫情防控“大门”的同
时，也要严密守好防疫“小
门”。

鉴于今冬明春疫情防控
复杂严峻的形势，我们要慎
终如始筑牢“外防输入、内
防反弹”的坚实屏障，巩固
来之不易的防控成果。要坚
定必胜信念，咬紧牙关，继
续毫不放松地做好各项防控
措施，在这场战“疫”中，
不获全胜决不轻言成功。具
体而言，以问题为导向，精
准布局一线防控力量，排除
隐 患 、 防 止 风 险 、 堵 塞 漏
洞。特别要以严谨的态度守
好 商 场 、 超 市 、 市 场 、 餐
厅、小区等防疫“小门”，严
格执行扫码、测温、规范佩
戴口罩、“双码”验证等防疫
措施，真正守护群众生命安
全“大门”，确保疫情防控不
留死角。各级在开展重点场
所 疫 情 防 控 联 合 检 查 过 程
中 ， 也 要 加 大 对 防 疫 “ 小
门”的监督严查。

莫让防疫“小门”失守

★遗失启事★
●浙江马尔激光设备厂遗失公章一枚，声明作废。
●温岭市大溪未来之星幼儿园遗失开户许可证一本，开户

核准号：J3454006183001，开户银行：中国建设银行大溪支
行，开户账号：33001667156053005615，开户日期：2015年 6
月12日，声明作废。

★注销公告★
●温岭市松门北沙幼儿园经理事会表决通过，决定注销，

清算组已成立，望债权人接到通知之日起三十日内，未接到通
知的自本公告日起四十五日内，向清算组申报债权。清算组电
话：15968637963。

温岭市松门北沙幼儿园
2021年11月16日

●温岭市金达教育培优中心经理事会表决通过，决定注
销，清算组已成立，望债权人接到通知之日起三十日内，未接
到通知的自本公告日起四十五日内，向清算组申报债权。清算
组电话：13666823822。

温岭市金达教育培优中心
2021年11月16日

今 日 天 气 市区
多云 8～18℃

健康
管理
每年11月14日是

联合国糖尿病日，今年
的主题是“人人享有糖
尿病健康管理”。来自
国 际 糖 尿 病 联 盟
（IDF） 的数据显示，
目前我国糖尿病患者人
数超1.4亿，这意味着
我国大约每10个人中
就有1个糖尿病患者。

控糖除了“管住
嘴”，还要“迈开腿”。
北京协和医院内分泌科
主任医师李玉秀建议，
糖尿病患者每周至少保
持150分钟中等强度有
氧运动，如健步走、太
极拳、骑车等。

据新华社


