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拨一拨，聊一聊，温岭热点尽在“掌”握 热线 86901890

秋冬是一氧化碳中毒的高
发季节。一氧化碳是一种常见
的无色、无味、无刺激性的有
害气体，素有“无形杀手”之
称。在家庭用火、取暖、洗浴
时，缺乏预防措施是导致一氧
化碳中毒的主要原因。

●一氧化碳对人体有哪些危害？

一氧化碳是一种无色、无味、
无刺激性的窒息性气体。煤炭、木
柴、液化石油气、天然气等在燃烧
不完全时，都可产生一氧化碳。

人体经呼吸道吸入的氧气需
要运输到全身，但是一氧化碳比
氧气更能抢占运输空间，吸入一
氧化碳后就会造成缺氧而中毒，
严重时会造成患者死亡。

●如何预防急性一氧化碳中毒？

（1） 保证使用柴火、炭
火、煤火及燃气取暖的环境通
风良好，严禁紧闭门窗，定时
通风，必要时可安装换气扇。
使用燃气热水器时，浴室及热
水器所在的房间都要保持通
风，洗浴时间不宜过长。

（2） 居室内的火炉要安装
烟囱，而且烟囱要严防泄漏、
堵塞，且排气通畅，烟囱的出
风口应避免逆风向。

（3）使用柴火、炭火、煤火
及燃气灶的环境尽量不要与起居
室有空气流通，例如顶棚、墙面
的门窗及地下管道都不应相通。
有患者家中用暖气取暖，但因为
锅炉房的顶棚与卧室的顶棚相通
造成全家煤气中毒。

（4） 驾车时，如果汽车长
时间打着火而不开动，应该打
开车窗，以防尾气回流引起中
毒。不要躺在车窗紧闭、开着
空调的汽车内睡觉，在停驶时
开空调要将车窗打开一些缝隙。

●一氧化碳中毒，应该如何救治？

如果患者本人尚有意识：
应该尽快移动到通风的窗口、
门口，呼吸新鲜空气，同时可
向他人求救、打“120”电话或
尽快去就近的医院就诊。

如果患者本人已经没有意
识：应立即将患者转移至能够呼
吸到新鲜空气的地方，打开门
窗，能够吸氧最好；让患者平
卧，将患者的头偏向一侧，预防
呕吐物误吸入气道，同时注意保
暖；尽快将患者送往医院。

对于呼吸心跳骤停的病人：
将其转移到安全地方后，应立即
进行心肺复苏，并及时拨打

“120”。

不可大意！

秋冬谨防一氧化碳中毒

本报讯 （通讯员王海东）
“您好！我是浙江省健康办的调
查员。目前，我们正在做健康浙
江建设知晓率和满意度调查。就
占用您几分钟时间，听听您对有
关工作的宝贵意见……”近
期，您可能会接到一个关于

“健康浙江”满意度调查的电
话。

市卫健局诚邀您积极参
与，请不要挂断、耐心接听，
并客观作出评价。若您在接听
电话时能回答“我知道、我支
持、我满意”，就是对健康浙
江、健康温岭建设的最大支持！

关于健康温岭建设，我们
提前梳理了一些相关知识，请
注意查看。

“健康浙江”满意度调查来啦

请您为健康温岭建设代言

本报讯（记者朱丹君） 10月26日，2021年温岭市健
康企业建设培训班在市健康教育中心举行。本次培训班
由市职业病防治工作领导小组办公室组织，市卫生健康
局承办。市职防办重点成员单位、各镇（街道）、东部
新区管委会的分管负责人，各健康企业建设试点培育对
象的分管负责人和健康管理员等 100余人参加了此次培
训。

此次培训班的目的是推动全市健康企业建设工作顺
利开展，规范指导各企业加强企业健康教育和健康促进
工作，帮助企业不断完善管理制度，改善企业环境，全
面提升企业健康管理和服务水平，带动广大职工健康行
为的形成，让更多企业成功创建“健康企业”，实现“人
人享有职业卫生保健”的目标。

温岭市职防办副主任、温岭市卫生健康局党委委
员、副局长王云鹏，在开班仪式上致辞，要求各单位和
企业提高站位，深刻认识到“健康教育”“健康企业”的
重要性，扎实推进健康企业创建各项工作，各镇 （街
道）要帮助创建单位理解创建内容，切实提高培训的效
果，打造第一批高质量的“健康企业”。

“健康企业是健康‘细胞’的重要组成之一，健康企
业建设是新时期职业人群健康的必然要求、是常态化疫
情防控的重要措施。”浙江省疾控中心职业健康与辐射防
护所副所长、副主任医师邹华和台州市健康中心环境与
职业卫生科科长方家阳，介绍了相关政策背景和健康企
业创建内容框架，并对健康企业建设工作思路、健康企
业建设技术指南、健康企业建设如何落地等内容进行了
分享和解读。

此次培训班内容丰富多彩，讲解深入浅出，使大家
对健康企业的内涵和创建方法有了更进一步的认识，为
今后做好健康企业创建工作打下良好基础。来自各企业
的代表表示，参加此次培训班收获颇丰，回去后将积极
开展健康企业创建工作，为健康温岭建设贡献企业力
量。

市健康企业建设培训班开班

打造第一批高质量
“健康企业”

本报讯（通讯员吴雪文） 10月19日，市卫健局分管
领导带领市卫生监督所、市妇保院相关工作人员，开展
了托育服务专项督查，发现我市主城区 7家从事托育服
务的机构存在设置不标准、服务不规范等现象，依据
《中华人民共和国人口与计划生育法》有关规定，责令
相关机构限期整改。

3岁以下婴幼儿照护服务是全生命周期服务管理的
重要内容，事关千家万户。为积极破解“幼有所育”难
题，补齐托育民生短板，全市上下创新探索多样化的托
育模式，积极引导从事托育服务的机构根据相关规定进
行备案。

截至目前，已有 10家纯托育机构通过卫健部门备
案，8家托幼一体机构通过教育部门备案，全市新增托
位 690个，初步形成了以家庭为基础、社区为依托、机
构为补充的托育服务工作格局。

按照规定，新建、改建、扩建托育机构应符合《托
儿所、幼儿园建筑设计规范》（JGJ39）和国家相关抗
震、消防标准、电气安全的规定。托育机构应当根据场
地条件、收托婴幼儿规模，合理配置综合管理、保育照
护、卫生保健、安全保卫和后勤保障等工作人员，并接
受相应的培训。

为进一步规范我市托育市场，给群众提供安心放
心的托育服务，下阶段，市卫生健康局将加大宣传执
法力度，对于未按标准和规范开展托育服务的机构进
行严厉查处，确保我市婴幼儿享受优质的照护服务。

链接 〉〉

《中华人民共和国人口与计划生育法》 第四十一
条：托育机构违反托育服务相关标准和规范的，由卫生
健康主管部门责令改正，给予警告；拒不改正的，处五
千元以上五万元以下的罚款；情节严重的，责令停止托
育服务，并处五万元以上十万元以下的罚款。

市卫健局开展托育机构备案专项检查

托育机构未备案
要吃“罚单”！

10月13日，台州市中西医结合医院组织党员志愿
者走进泽国镇鹤池社区开展义诊活动。神经内科、普内
科、外科、骨科、泌尿外科等医务人员，为居民提供中
医适宜技术、免费测量血压及发放常用药品，并开展急
救知识培训和操作演练。

通讯员 梁美丽摄

义诊服务进社区

通讯员 郑萌 林赛君 滕广平

在海上，意外事故时有发生。
为更好地保障海上渔民健康安全，
2021年初，市卫生健康局牵头成
立“海上预防保健队”，以数字赋
能、制度创新为动力，依托物联
网、大数据等技术手段，建立渔民
海上大健康管理链，着力打造与高
质量发展相适应的海陆一体、医防
融合、优质普惠的公共医疗服务体
系。

目前，我市已建立涉渔人员电
子健康档案1.3万份，并与渔民签
订“渔船签约家庭医生”服务协议
1万份，为渔船发放药箱1000余
只。截至9月底，通过数字化手段
远程处理出海渔民常见病51例。市
海上医疗急救站（海上飞虎队）先
后获得国家、省、台州市各级荣誉
20余项。

搭建健康平台
推行“签约家庭医生”服务

市四院医共体牵头，依托石塘
镇卫生院地理优势，组建“海上预

防保健队”，组织开展渔民健康体
检、慢病诊疗、健康宣教、家庭医
生签约服务等工作，为渔民海上健
康护航。目前，该队伍已组建完
成，配备医护人员志愿者 24 名，
协助海洋学校完成普通船员下船体
格筛查5316人。

由于我市渔民数量多、流动性
大，市卫健局联合石塘镇，全面摸
清辖区内渔船和船员底数，推行

“渔船签约家庭医生”服务，按照
签约协议为渔民提供个性化健康服
务，进一步规范化管理渔民健康。

为及时掌握渔民健康变化情
况，志愿者按照渔船作业方式、作
业性质建立不同的联系群，确保医
生可以第一时间联系海上渔民，通
过语音交流、视频远程指导等方
式，及时提供健康咨询，全力解决
海上就医难题。目前，已建立联系
群 5个，每个联系群均配备 4名家
庭医生提供医疗咨询服务。

完善急救体系
推行“数字化急救”服务

依托石塘镇指挥平台，搭建

渔民海上远程会诊系统，医务人
员 24 小时为渔民提供海上应急咨
询、诊疗、救治指导服务，做到
海上岸上就诊过程无缝对接。今
年 1月至 9月底，已完成海上急救
21 次，出海时间累计 193 小时，
远程处理常见病 51 例，其中当场
连线解决 42 例，建议回港救治 9
人。

市海上医疗急救站（海上飞虎
队）持续加强“专科+全科+志愿
者”结合型海上急救队伍建设，推
行“1＋1＋X”海上急救服务模式，
并形成由当地政府牵头，渔政、边
防、医院联合组成的抢救网络。目
前，该队伍共有医护志愿者 65名，
共出海施救430余次，海上行程5万
余海里，救治渔民520余人，最长一
次历时76小时。

我市还设立专项经费，协助
“海上预防保健队”入驻“石塘镇
渔业安全监管平台”小程序，依托
数字化技术，建立健康板块，实现
海上诊疗、海上急救一键化，编织
渔民海上作业安全健康网。目前，
该小程序已基本搭建完成，注册登
记涉渔人员1万余人。

构建“防治一体”海上健康管理链

全力保障渔民健康

1.请问您听说过或参与过“健康浙江”建设相关领域工作
吗？（如：健康科普知识宣传活动、健身场地设施建设、环境
污染整治、环境卫生和交通安全整治、看病就医和医保办事方
便快捷、食品药品农产品安全监管、居家养老中心等）

2.请问您觉得自己的健康状况怎么样？
3.请问您对电视、电台、报纸等媒体上的健康科普栏目和

公益广告满意吗？
4.请问您对当地可供群众免费锻炼的公共健身场地或设施

满意吗？
5.请问您对本地医疗机构的医疗水平满意吗？
6.请问您对当地生态环境污染整治 （如：“五水共治”、空

气污染治理、土壤污染治理、固体废物整治）状况满意吗？
7.请问您对当地的食品药品农产品安全现状满意吗？
8.请问您对当地医院采取的“看病少排队、配药更方便、

住院更省心、付费更便捷”服务措施满意吗？
9.请问您对当地目前医保报销比例满意吗？
10.请问您对当地的健康产业发展满意吗？［健康产业是

指：医药产业、体育产业、健康养老、健康旅游、智慧医疗
等，具体如乡镇（街道）居家养老中心、健康休闲旅游（农家
乐、民宿）、运动休闲旅游示范基地］

11.请问您对当地政府抗击新冠肺炎疫情工作满意吗？

10月27日，市卫健局积极响应全市新时代文明实践之“文明创建
同心同行”集中志愿日行动号召，组织志愿者300余人开展疫情防控宣
传、禁控烟宣传、环境整治、疫苗接种引导服务、文明劝导、健康义
诊、健康宣教等活动。 通讯员 赵丹 林赛君 王赛赛摄

文明城市创建
我们在行动

开展健康干预
推行“自我健康管理”服务

此外，市海上医疗急救站建立渔
民健康教育、救护知识培训管理平
台，不定期地开展网络健康宣教，为
每位出海渔民提供免费健康体检；组
建健康讲师团，每月开展针对渔民的
健康素养大讲堂、应急健康教育操作
培训，分批次开展海上急救大演练 10
期18班，今年共培训渔民800余人。

根据渔民出海及自身健康情况，
建立渔民个性化用药管理档案，为需
要长期服用慢病药物的渔民提供长处
方，切实解决渔民长期不能上岸导致
无法持续用药的问题。今年禁渔期结
束前，为渔船、渔民发放专业常用药
品箱 1000余只，为 47位渔民提供慢病
长处方。

为织牢“外防输入”疫情防控
网，“海上预防保健队”在今年春节期
间出海核酸采样涉韩渔船156船次。6
月 2日开设海上隔离点，完成 14艘远
洋捕捞船 146 人的海上隔离任务。目
前，已完成周边渔民疫苗接种 6273人
次。


